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теоретического изучения социально-психологических 
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коллективность, 

отрицательные 

эмоции, потеря 

рассудка, личная 

ответственность. 

В передовом опыте зарубежных ученых существуют традиции научно-

теоретического изучения социально-психологических аспектов саногенного 

мышления. В этих теориях генезис категориальных определений рассматривается в 

зависимости от того, как оно трактуется как социально-психологический феномен. В 

ходе исследования был изучен анализ научных исследований ученых-психологов 

зарубежья и стран СНГ. 

Проблема саногенного мышления в зарубежной психологии изучалась многими 

учеными. Г. Лебон, Н.И. Повякель, В. Рыбак, А. Саарни, Д. Глеман, М. Рейнольдс, Кара-

Мурза Е. Александровская, Р. Бернс, К. Бюттнер, Д. Джампольски, М. Джеймс, Д. 

Джонгвард, А. Добрович, И. Дубровина, А. Захаров, М. Тишкова, М. Рэттер, В. Леви, В. 

Семке, Д. Фонтан, К. Хорни и другие. В своих исследованиях эти ученые 

сосредоточились на конкретных формах саногенного мышления, его основных 

элементах и конкретных методах. 

Концепция «Коллективного сознания» Г. Лебона, известного в социальной 

психологии ученого начала ХХ века, помогает понять психологические особенности 

саногенного мышления, в первую очередь: бесчеловечность (предпочтение 

когнитивной структуры психических процессов, характерной для группы, утрата 

уникальных индивидуальных особенностей); во-вторых: коллективный (часто 

преобладание отрицательных эмоций); в-третьих: потеря интеллекта (человек очень 

мало внимания уделяет интеллекту в толпе); четвертое: потеря личной 

ответственности (неспособность контролировать себя и внешнюю ситуацию). 

Приведенные выше методические указания ученого показывают, что социальные 

нормы, поведение, общечеловеческие ценности среди групп управляются мышлением. 

Когда человек не мыслит позитивно, эффективность творческих идей и обработки 

информации снижается. В свою очередь, такая ситуация приводит к формированию 

патогенного мышления. 

В области психологии многие ученые изучали факторы и механизмы мышления, 

которые помогают здоровью человека, в том числе: 

-Представители области психиатрии изучали факторы, вызывающие 

формирование патогенного мышления, и считали, что психотерапевтические средства 

предупреждают негативные психические состояния и развивают психические 

состояния, саногенное мышление; 

-Представители области психологии - подчеркивают, что люди, обладающие 

свойством саногенного мышления, предстают здоровыми личностями в 

психоэмоциональной сфере; 

-представители социальной психологии - изучавшие значение социальных 

институтов в коррекции индивидуальных особенностей, на основе полученных 
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результатов, структуры социальной деятельности являются важным фактором, 

разрабатывают принципы, методы и формы обучения. 

Проблемы саногенного мышления впервые были изучены зарубежными 

учеными. Абрахам Маслоу, А. Эллис, А. Беклар, А. Саарни, Д. Глеман, М. Рейнольдс, Кара-

Мурза и др. в своих работах среди когнитивных психологов описали основы и природу 

эмоциональных способностей, различные аспекты его формирование и развитие, а 

также его влияние на успехи человека в деятельности изучаются сопутствующие 

факторы. 

Известный американский психолог Абрахам Маслоу описывает иерархию 

потребностей в теории потребностей следующим образом – к низшему уровню 

потребностей относятся физиологические потребности (сон, голод, жажда и др.) Если 

они постоянно удовлетворяются, они перестают служить детерминантами активного 

поведения, поскольку только неудовлетворенные потребности мотивируют человека к 

совершению активных действий. После удовлетворения физиологических 

потребностей возникает потребность в безопасности и защите. После этого возникают 

социальные потребности, такие как принадлежность к определенной социальной 

группе и занятие в ней устойчивого места. Следующая потребность — иметь высокий 

уровень самооценки и уважение других. И, наконец, потребность человека на 

последнем этапе, добившегося удовлетворения всех своих потребностей, выражается в 

самосовершенствовании, стремлении раскрыть свой внутренний потенциал, 

проявление своих способностей как личности. 

 По Маслоу, когда человек не может удовлетворить свои основные потребности, 

он проявляет нездоровые, патогенные действия, вызывающие активацию 

компенсаторных, дополнительных механизмов. Так, по мнению ученого, 

удовлетворение всех потребностей служит совершенствованию человека и раскрытию 

его внутреннего потенциала. 

Кара-Мурза показывает, что при манипулятивном управлении человеком прежде 

всего должны быть теоретически и практически осмыслены место, механизмы и 

законы сознания, а затем уже сформировано антиманипулятивное поведение. Поэтому 

большое практическое значение имеет исследование механизмов психологической 

защиты, характеризующих юношеский возраст человека, совершенствование духовно-

воспитательной работы образовательных учреждений, мобилизация 

правоохранительных органов и районного активиста, практикующих психологов, 

сотрудников психологических служб. населению для развития саногенного мышления 

у молодежи.  

В работах А. Эллиса, А. Бека, а также К. Саарни, Д. Глемана, М. Это отражено в 

научных исследованиях Рейнольдса и других учёных. По результатам анализа научной 

литературы и разработок в зарубежных теориях были выделены и развиты как 

самостоятельное направление психологии понятия эмоции, интеллекта и саногенного 

мышления. 

В 1950-1960-х годах А. Бек и А. Эллис создали метод когнитивной терапии, 

согласно которому были выдвинуты идеи о том, что здоровое мышление человека 

влияет на его здоровье, а эмоциональные реакции и когнитивные знания человека 
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служат лечению привычных чувств. осталось из прошлого. Суть данной когнитивной 

терапии заключается в обучении и обучении новому образу мышления, при котором 

технология развития саногенного мышления регулирует психотерапевтические 

знания. Поэтому теорию и практику развития саногенного мышления можно признать 

самостоятельным направлением психологии. 

К. Хорни (2001-2009) изучал значение социокультурной среды, влияющей на 

формирование неврозов у людей. В своем исследовании Хорни сказал: «Человек будет 

удовлетворен своей жизнью, если займет достойное место в обществе. Для этого ему 

следует осознать свои способности, потенциал и потребности и развивать их. 

Человек имеет положительное отношение к жизни, если у него развито 

саногенное мышление. Напротив, если и есть аномалии в его мышлении, то это 

происходит только тогда, когда стремление к саморазвитию и самовыражению 

блокируется внешними социальными условиями. По теории К. Хорни, «для развития 

должна быть личностная мотивация, противоречивые чувства человека являются не 

только «главной заботой», но и результатом природных и социальных условий. По 

мнению ученого, возникают две ситуации: первая ситуация заключается в том, что 

социальная среда способствует развитию у человека определенной структуры 

потребностей, а вторая ситуация является препятствием для их реализации в жизни. 

Это развивает тревожно-ориентированное поведение. В результате у человека 

формируется агрессия к жизни. 

На развитие саногенного мышления часто влияют культурные факторы. 

Патогенное мышление формирует бессознательные психические привычки, думая 

иррационально, что, в свою очередь, создает внутренний конфликт. В результате 

возникает состояние стресса, а стресс влияет на психическое здоровье человека. 

Методологическое значение для развития саногенного мышления имеют 

результаты исследований представителей психоанализа, они изучали особенности 

патогенного мышления в формировании неврозов и значение саногенного мышления 

в механизмах лечения неврозов. 

В частности, Эллис показал 12 стереотипов, вызывающих социальный невроз. 

Давайте рассмотрим один из них. По его мнению, "человек, совершивший 

правонарушение, должен понести наказание". В этом стереотипе об Эллисе есть 

заблуждение. На самом деле это не идея, рожденная разумом, а рациональный взгляд 

на существование социальной справедливости. Эллис утверждает, что «Культура — это 

обобщенный социальный стереотип, необходимый для выживания». 

Основатели когнитивной теории считали, что личные эмоции контролируются 

«плохими эмоциями», и высказывали мнение, что их следует контролировать, чтобы 

их устранить. Саногенная терапия мышления учит контролировать эмоции, 

избавляться от негативных стереотипов, таких как быстрота гнева, наличие чувства 

вины, ревность, застенчивость, застенчивость. 

Большая часть научной литературы показала, что наличие позитивного 

мышления тесно связано с процветанием и здоровьем, а наличие негативного 

мышления тесно связано с печалью и болезнью. Таким образом, для лечения 

внутренних проблем, тревоги, внутренних конфликтов и подобных внутренних 
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заболеваний требуется медицина, снижающая заболеваемость. Такой тип мышления 

называется саногенным мышлением или формированием здравоохранения. 

Преобладание нормального мышления или нормального мышления, привычек и 

автоматизма, основанных на требованиях разных культур, можно назвать патогенным 

мышлением или болезнетворным мышлением. 

Поведение человека может влиять на его самочувствие, настроение, здоровье и 

другие стороны его жизни как отрицательно, так и положительно. Поведение, 

осуществляемое в рамках саногенного мышления, интерпретируется как поведение, 

способствующее здоровью и благополучию человека. Саногенное мышление как 

активный путь развития личности приближает к здоровому образу жизни и 

благополучной жизни в различных сферах жизнедеятельности человека. 

Противоречия, не соответствующие ситуации; недостаток смелости, страх, паника, 

отвращение, ненависть, гнев, чувство стыда, обида и т. д. оказывают негативное 

влияние на жизнедеятельность человека, такое поведение называется патогенным 

мышлением. Здоровый и нездоровый образ жизни человека зависит от влияния 

личностного поведения, то есть патогенного или саногенного мышления. 

Те, кто мыслит патогенно, более склонны вспоминать прошлые воспоминания, 

редко живут настоящим, всегда ходят с сожалением, помня прошлые ошибки, 

несчастья, печальные события. Он также винит других в своих действиях и ошибках. 

Такие люди отказываются от сегодняшних возможностей и безнадежно смотрят в 

будущее. Например: жизнь состоит только из несчастий, все люди плохие, удача не 

вещь, ее не будет, жизнь - тьма, я живу мыслями, как самый невезучий человек. Он 

даже взывает к своему воображению, ожидая негативных событий и несчастий. 

Поэтому его беспокоят смутные мысли, в результате чего он теряет психическое и 

биологическое здоровье. 

Вышеуказанные теории характерны для патогенного мышления. Саноген 

подчеркивает необходимость подхода к развитию мышления, исходя из элементов 

индивидуальной структуры. 

Таким образом, феномен глобализации – это распространение научных 

достижений в формировании социальной, политической и культурной среды, а также 

гармонизация различных ценностей на всеобщей основе, это состояние девиации как 

средство идеологическое влияние, появление моральных угроз, вызывающих 

различные преступные деяния, безопасность человечества, национальную 

безопасность государств. Можно также признать, что блага стали серьезной угрозой 

для обеспечения стабильного будущего будущих поколений. С этой точки зрения 

возрастает необходимость исследования психологических особенностей развития 

саногенного мышления у студентов-подростков. 
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