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®UJBEK - IAPC CAMAPAIOPJIMTUHU OLLIMPULLIHUHT MYXUM OMUJIU
CUDPATUJA

CamapKaH/J BWIOSATHU NIeAarorjapHy iHTM MeTo/JMKaJjlapra ypraTull MUJLJIMI MapKa3yu
MEeTOAUK XM3MaT KypcaTHl G6YJIMMU METOJUCTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.8431653
Xap 6up aBJsioJ, OJAU[A UHCOHUAT SApaTraH )KaMUKU OOMJIMKJIApHY, OUJIMMJIAPHU VPraHHUIL,
Y3/1alITUPUIL Ba PHUBOMJIAHTUPHULI Ba3udach Typaju. XaéT TapaKKUETH Ba KaMUAT
PUBOKHMHU 1IyCU3 TACaBBYpP KUJAMO OyaManau. By BazudaHu amasira olIMpPUIIHUHT GUpIaH-
6up Wy TabJAMM THU3UMHUHHA TAaKOMWJLJIAWITUPUO OOpUII OpKasu €1 aBJOJHU HJIM-PaH
acocsiapu 6UJaH YyKyp KypoJulaHTUpuaup|1,4].
ByryHru KyHJard 3aMOHaBUM Japc - Oy aWHaH YKyBUYWJIADHUHT OWIHMII Japakacu
PUBOXJIAHUO, YJIapHU aTpodaard XxakuKaTHU $paoJl paBUllJa UAPOK 3TULIra, cabab-TabCcup
MyHOCAbaT/JapUHMA TYLWYHUIIra Ba TOMNHUINrAa, MaHTUK, JUKpJall Ba  MYJOKOT
KOOW/IMATAapUHU PUBOXKIAHTUPULITA YHAAUAUTAH Aapcaapaup|2,2].
VKUTYBYMHMHT TeJaroruk ¢GaoJMaATHfA YKyBYM/IAp OuJAH OJU6 GopajuraH MyJOKOTH
MyXHMM TabJHUM-TapOUsABUN axaMHUATra sra: by nejaroruk MyJIOKOTHUHI OYTYH TH3UMUJA
YHUHT MabHaBUU Ma3MyH/JOPJIATHMHU OIIMPHUIIHM Tajad 3TaZy, 3epo aillHaH NeJaroruk
MYJIOKOT TabJUM-TapOUSIHUHT MabHaBUW acCOC/JAPUHHU ILIAK/JIAHTHPUIITA KapaTUJ/TraH.
M>XTHUMOUM-TICUXOJIOTUK, TapOUsSBMA Ba MabHAaBHM BasudaJapHUHT MypaK-KabJUTU
YKUTYBYMHMHT KOMMYHUKATHB (Ao IMATHTA I0KCAK TalabJapHU KYAAu. YKUTYBUM KacOMit
daosuATHAA IOKCAK NeJaroruk Ba MCUXOJIOTUK HaTH)KaJjlapra 3pUIIMIIA YYYH Ky HUJJIUK
Hasapuid Ba aMa/JiMi Taxkpubasap acocuga TAAKUKOTUM OJIMMJIAp TOMOHHUJAH TaKJIUd
3TUJITAaH MYJIOKOTHUHT alpUM UyHaAMLJIapyUAaH GongaaHUIl TaBCUs 9TUJITAH.
Jlapc xkapaéHuja YKUTyBUMJAap OWJiaH OVJjakKak MyIOKOTHHM | MOAEIAIITUPULI KyJa
MYXHUMAUP, 3epo 6V KapaéH JAPCHUHT JUIAKTUK TaMOWHJIJIAPUHU Xap TOMOHJ1aMa 6eJiruiab
6epajiy, YKUTYBUMHU WXKOAMK daosusATra_MyHaJTHpPaAM, yHJAA VKyBUYMJap OWJaH Yy3apo
XaMKOPJIMKHUHI MyKaMMaJl | lak/ulapura HUcGaTaH | TypJd (MyJOKOT MoOJeJJIapUHU
TAaKOMWJJIALITUPULIT UMKOHUSTASNAK/0 Oymaau. "MyyioOKOTHH MOJeJ/IaliTUPULIl 6eBOCHTa
SIHTU Jlapc OJAUJiaH Te3/a 6akapUaulIM MyMKHH, 6ab3aH 3ca JOUMMUHM XapaKTep Kacb 3Taju.
Y VKUTyBYMra Y3UHUHT JapC *KapaéHUJaru KOMMYHHMKAaTHB MyHOcCabaTH Ba 3MOIMOHAJ
XYJIKH, XUC-TYUFYJapUHU OJAWH/AH KYpa OUINIIL UMKOHUSTUHU paTajiu.
[lefaroruk MyJoKOT TY3WJIHIIK XXUXATHUAAH YKUTYBYM WXKOJAKOPJUTHMHUHT HOE6 HaMyHacH
xucobsaHaau. Ilejaror ovMMaap YKUTYBUYMHUHT YKyBUMJap OWJIaH MYJIOKOTMra KymnJjao
TaBcUJIapHU MWJIMHUH acapjapuza 06aéH 3Tcanap-4a, MYJOKOT aBBaJio, YKUTYBUMHUHT
IIAXCUU MCUXOJIOTUK XyCYCUSTH cudaTHAa HAMOEH 6Y/1a/iu.
3aMoHaBMH Japciap/a IKOpU/Aary HaTKajlapra 3pUILUII yUYyH Japc xapaéHuaa Gu6eKHU
KYJIJIalll KYTUJITAaH HaTH)XXaJlapra 3pUIIuiira épaam 6epaiu.
"Ounobek"” cy3u "peendack” (MHIIU3 TUIHAAH) CY3UHUHT TPAHCJAUTEPATCUSACU 6YIUO, Y30€eK
TUAKJA "Teckapu anoka", "KahTa ouaaupuin’, "Kaita ¢ukp" €ku "KaBob" JeraH MabHOHHU
udogananau. Puabek TyulyHYacH, acocaH, OUpP KUIIMHUHT €KMW TAUIKWJIOTHUHI OOILKA
WHCOHJIAp éKU TAIIKUJIOTJIAp 6UJIaH ¥3 GaouaTIapUHUHT HaTHXKaJapuHU 6axoJiall yIyH V3
bUKpJIApUHY, W30XJApUHU, TaBcUbJIapUHU Ba TakJudaapuHu OGaTtabcua wudoganail
TYLIYHYACUHU aHTJIaTau.
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@uab6eKHUHT OOlIKa OWp IIAKJIM, IYHUHIAEK, OMp Iaxc €KW TALWIKWJIOT TOMOHUJAH V3
$aoNMATNIAPUHUHT XIIA €KX €éMOH TOMOHJIAaPUHU TYUIYHUII Ba y3rapullJapHU aMajra
OLIMPHUIL MaKcaauaa 6epu/ral €HaailyB, UKD, EKU Cy3Jap XMCOOJAHUIIU MyMKHUH. Puabek
TylIyHYacu OU3HUHT  (AOJUSITHMHU3HU, MaXCyJOTJAapUMMU3HHM, XHU3MaTJapUMU3HH,
TU3UMJIAPUMU3HU €KUM OOLIKA aMa/IJIapMMU3HU TaXJIWJ KWK Ba TAKOMU/LIAIITUPHUIL YYYH
MyXUMJMp. Y3apo  MyJOKOTAa, V3  (GUKpPJApUMM3HM, TaBCUJApPUMM3HM  Ba
TakJudIapuMU3HU OOlIKaJapra eTKasuil OpKaid, 6u3 ¥3 GaoMITUMU3HU SXIIUJIAIIUMU3
MYMKHH.

Japcnapga ¢upbekaan ¢poipanaHULl YKyBUU/IAp Ba YKUTYBUMJIAP YUYH Ta'bJWM XapaéHUHU
Y3JIAaUITUPUIL YYYH XKyAa MyXuMaup. Puabek, YKyBUMJIAPHUHT V3JalITUPUILJIAPUA Ba YKUII
»)KapaéHUHU AXIIU TYLYHUIJIAPU YYYH Kepakaugup. PuadekaaH Kyuaaruia GpoiijasaHuiln
MYMKUH:

MyHTasaM ouAGeK GepuIl: YKUTYBUMJIAp VKyBYMJIApra MyHTa3aM Tap3ga OuiGeK
O6epuliapy J103UM. By VKyBUMJIapHUHT Xap OUp Aapc/a HUMA ypraHaéTraHUHU TYIIYHUIIU
Ba KaHJaW fAXIM €KW €MOH HaTWXajapra 3ra OYJraHJWMTUHU OWIMILJIApU Y4yH €épJaam
6epajy.

}u’}quqI/mapaaH buabek osu: S"K,I/ITYB‘{I/IJlap YKyBUMJIAPAAH xaM Qu0eK OJULLIapU Kepak.
VKyBuMJIap/aH JApCHUHT KaH/JAW YTraHAWCH Ba HUMa YpraHMOKYM Kabu (GUKpIapHHH
SUIMTHUII XKYAA MYXUM.

®uaGEeKHUHT YUTYHJIWTUHU cakjall: @ujbeK YKUTYBUYMJIAp Ba YKyBUMJAp ypTacujia OCOH
eYMJaJUraH, HIIOHYWIM MyXUTAA OV/IMIIM KepaK. YKYBUWJIAp Y3/JapUHH 3PKHH XHUC
KWJIMLLIAPY Ba YKULI 2KapaéHUHWHT TAKOMUWIJIAPUHU OIIMPULLJIAPU YYYH PUAOEKHU UILIOHY
O6uJ1aH XOXJ1aCHUHIap.

MyHOca6aT/IapHM Ky/aall: YKyBYMJIAp Ba YKUTYBUMJAp ¥3apo MyHOcabaTAa GOy/IMILIApH
Yy4yH CaBOJJIApHH Cypall 6ujaH Oupra KyumuMya €pJaM O6epa oJUIl y4yyH (Kymwumya
épaaM)y3apo ¢uKpaniapy Kepak.

Taxsua Ba y3raptupuil: PujdekHU YKUO YMKKAH/AAH CYHT, YKUTYBUMWJIAp YKHUIL KapaéHUHU
Tax/IMJ KUIUILJIApU Ba YHAALH MyaMMOJIapHU e4YUIll YUYH Y3rapTUpPHUILIAp KUPUTHUILIAPU
Kepak.

VKyBUMJIAPHUHT V3JAIITHPHII YYKKUCH: YKUTYBUMIAD YKYBUMJIAPHHUHT V3/1alITHPUIIHMTA
MyBOOUK MacjaxaTjap Ba KylUIMMYa MabJAyMOTJap Oepullr YKYBYUJIAPUHUHT
MakKca/ZiJlapyuHU amMaJira OlIUIIK/ia UYHaJITUpHUILITra épJam 6epaiu.

Teckapu asoKa YKUTYBYM TOMOHM/IAH Y3 BAKTH/AA TaKAUM STUJIUIIM: YKYBUUJIAPHUHT Japcaa
KaBoO OepUIIM €KW OUJIMMHUHI OOIIKA HaMOWMUIWAAH CYHT AapxoJ GUKp OWJIJUPHUIICA,
YKyBYM WKOOWU aB0O 6epaZjd Ba YpraHraHJapvHU MIIOHY OW/IaH 3cjaaiu. Arap QuUkKp-
MyJioXasza OWJJUPHUILI Y4YyH KyJAa Y30K KyTCaK, BaKT HYKoJaZd Ba VKyBYM QUKp-
MyJi0Xa3aJlapHU XapakaTra 60fJiall 0JIMacJauru MyMKHH.

VKyBuM 6UJIaH MHAMBUAYA UILIALL: YKYBYM GUIaH MHAMBUAYaJ yupallyB GU/IGeKHHHT HT
caMapaJiy yCyaapuJaH 6UpUaUp. YKyBYM 3bTUGOPHU KyTa M Ba YHra KePaK/IM caBoJIJIapHU
O6epulll UMKOHUSATH Oepusaju. kkaMa-fiKka y4pallyB oAaTAa KYTapUHKU OYJIUIIN Kepak,
YYHKU Oy YKYBYUHU KEMUHTU yYpallyBHU UHTHUKJIMK OWJIaH KYyTUIITA YHAAUIH.

XapakaTHHU TaiKallra XapakaT KWJIMIIL YKYBYMHMHT TOMUIMPUKHM Ga)kapUIIJard XaTTH-
XapakaTh KM XapakaTUHU MalKalra XapakaT KWIWIl YKUTYBYMHUHT  HXKOOUM
dasunatuaup. Macanas; yKyBuura "PakaMyiapHu TYFpPHU KOUJIAIITUPTaHUHIU3HU, MyaMMOHU
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TYFPU XaJ KWJITAaHUHTU3HU MalKaauM." — By xadTa mapcra y3 BaKTHJA KeJraHWHTHU3HU
nakKaauM Kabu ¢uadeksap YKYBUMHUHT TaH OJIMHTAHJIWTUHU Ba YHUHT ca’bh-XapakKaT/apu
VKyB paosiMsiTUra i?K06HM# Ta'bCUP KYPCATHUIIHN YYYH MYXUMAUP.

Xyjoca ypHMJA aWTUIIl KepakKKU JuAbeK, Tab/JAMM KApaéHUHU AXIIK TYLIYHUIIJA,
y3JIalITUPHILI Ba TAKOMU/IJIAIITUPUIIIA MYXHM aXaMUAT Kaco aTaau. PujbeKHU 3aMOHABU N
Jlapcaapa KyJsjail, YKATYBUWJIAp Ba YKyBUMJIAp ypTacuAaru y3apo MyHocabaTJiapHU
TAaKOMUWJJIAUITUPUIIL YYYH XKyJa MyXuMaup. Puab6eKkHU 3aMOHaBUM Aapcaa KyJJIallHUHT HT

MyXUM KUCMJIapUJaH siHA OUpM VKYBYM Ba YKUTYBYM ypTacuaaru GaousTIapHU
faxoJialljia aCKoTaaH.
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