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OQAVA SUVLARNING GIGIENIK AHAMIYATINI TUSHUNISH
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Ogava suvlarni boshqarish aholi salomatligi va ekologik barqarorlikni saqlashning muhim
jihati hisoblanadi. Ogava suvning gigienik tavsifi noto'g'ri boshqgarish va yo'q qilish bilan
bog'liq bo'lgan sog'liq uchun mumkin bo'lgan xavflarni tushunishda hal giluvchi rol o'ynaydi.
Ushbu magqola oqava suvlarni tozalashda gigiyenik tadbirlarning ahamiyatini va samarali
sanitariya amaliyoti zarurligini yoritishga qaratilgan.
Oqava suv haqgida tushuncha: Oqava suv deganda inson, sanoat yoki qishloq xo‘jaligi faoliyati
natijasida ifloslangan suvning har ganday shakli tushuniladi. Uning tarkibida turli xil
ifloslantiruvchi moddalar, jumladan, organik moddalar, ozuga moddalari, patogenlar va
kimyoviy moddalar mavjud. To'g'ri tozalanmasa, ogava suvlar aholi salomatligi va atrof-
mubhitga jiddiy tahdid solishi mumkin.
Ogava suvlar bilan bog'liq sog'liq uchun xavflar:
1. Suv orqali yuqadigan kasalliklar: _Oqava suvlar vabo, tif va gepatit kabi turli xil suv
kasalliklarining tashuvchisi sifatida harakat/qilishi mumkin. Oqava suvlarda mavjud bo'lgan
patogenlar ichimlik suvi manbalarini ifloslantirishi va jamoalarda keng tarqalgan kasalliklarni
keltirib chiqarishi mumkin.
2. Atrof-muhitning ifloslanishi: Noto'g'ri boshqariladigan ogava suvlar daryolar, ko'llar va er
osti suv manbalarining ifloslanishiga olib kelishi mumkin. Bu suv ekotizimlariga zarar
etkazishi va ushbu resurslarga tayanadigan o'simliklar, hayvonlar va odamlarning sog'lig'iga
xavf tug'dirishi mumkin.
Ogava suvlarni tozalashda gigiyenik chora-tadbirlar:
1. Birlamchi tozalash: Birlamchi tozalash bosqichida katta qattiq moddalar.va qoldiglar oqava
suvdan skrining fva cho'ktirish “kabi jismoniy jarayonlar: orqali chigariladi. Bu zararli
bakteriyalar va viruslar mavjudligini kamaytirishga yordam beradi.
2. Ikkinchi darajali tozalash: Ikkilamechi tozalash oqava suvdan organik moddalar va
patogenlarni olib tashlash uchunsbiologik jarayonlardan foydalanishni o'z ichiga oladi. Bunga
faollashtirilgan loy jarayonlari va biofiltratsiya kabi usullar orqali erishish mumkin.
3. Uchimchi tozalash: Uchinchi darajali tozalash oqava suvlarni tozalashning yakuniy bosqichi
bo‘lib, suv xavfsizligi va sifatini ta’'minlash uchun qolgan ifloslantiruvchi moddalarni olib
tashlashga qaratilgan. Zararli mikroorganizmlar va kimyoviy moddalarni yo'q qilish uchun
dezinfektsiya, filtrlash va ilg'or oksidlanish kabi usullar qo'llaniladi.
To'g'ri sanitariya amaliyotining ahamiyati: Ogava suvlarni tozalashdan tashqari, ifloslangan
suv bilan bog'liq kasalliklarning tarqalishining oldini olish uchun tegishli sanitariya
goidalarini targ'ib qilish muhim ahamiyatga ega. Bu amaliyotlar tegishli sanitariya vositalari
bilan ta’minlash, qo‘l gigiyenasini targ'ib qilish va chiqindilarni xavfsiz utilizatsiya qilish
muhimligi haqida xabardorlikni oshirishni 0z ichiga oladi.
Xulosa: Oqgava suvlarni boshqarishda gigiyenik amaliyotlarga rioya qilish aholi salomatligi va
atrof-muhitni asrash uchun juda muhimdir. Tozalanmagan oqava suvlar bilan bog'liq xavflarni
tushunish va samarali tozalash usullarini qo'llash kasalliklarning tarqalishini yumshatish va
toza suv resurslari mavjudligini ta'minlashga yordam beradi. Tegishli sanitariya amaliyotiga
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ustuvor ahamiyat berish va oqava suvlarni tozalash infratuzilmasiga sarmoya kiritish orqali
biz hamma uchun sog‘lom va barqaror kelajakni yaratishimiz mumkin.
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