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Annotatsiya: Olib borilgan izlanishlar natijasida dorivor tirnoqgul o‘simligining dorivorlik
xususiyatlari, yashash sharoiti, geografik tarqalishi, kimyoviy tuzilishi va makro-mikro
elementlari yoritilgan bo‘lib, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llagan holda ushbu o‘simlik
asosida turli dori turlarini yaratish, hamda import o‘rnini bosuvchi dori vositalarni ishlab
chiqarish, farmatsevtika bozorini boyitishda muhim ahamiyatga ega. Bunday tahlillar yangi
dori vositalarini ishlab chiqishda tadqiqot obyektini tanlashning samarali tadqiqot usulidir.
Kalit so‘zlar: tirnoqgul, kalendula officinalis, gul, elementlar, efir moy, damlama, preparat,
mikro va makro elementlar.
Kirish. Ohirgi yillarda tibbiyotda‘o‘simlik Xomashyolari asosida olingan dori vositalarining
ulushi yildan yilga ortib bormoqda va bugungi kunga kelib 60% dan ko‘proqgni tashkil giladi.
O‘simliklardan olingan dorilarga talabni oshib borishining asosiy sabablaridan biri ularning
organizmga yumshoq ta’sir ko‘rsatishi, kam hollarda nojo‘ya ta’sirni namoyon qilishi hamda
arzonligini keltirish mumkin [1,4].
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 20-maydagi PQ 251-sonli garoriga muvofiq
dorivor o‘simliklarni madaniy holda yetishtirish va qayta ishlash hamda davolashda ulardan
keng foydalanishni tashkil etish bo‘yicha ishlar olib borilmogda [3].
Dorivor tirnoqgul (Calendula officinalis L) - Vatani Janubiy va Markaziy-Yevropa hisoblanadi.
O‘rta Osiyoning barcha respublikalarida manzarali va dorivor o‘simlik sifatida ko‘p tarqalgan.
Ushbu dorivor o‘simlik astraguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, kalendula nomi bilan ham
ko‘pchiligimizga ma’lum. Bu 0'simlik’ qadim zamenlardan 'beri xalq tabobatida ham keng
miqyosda foydalanilib kelinmoqdarHozirda rasmiy tibbiyotga ham'keng qo‘llanilmoqda [2,5].
Tadqiqot materiallari. Dorivor tirnoqgul kop dorivorlik xossalarini jamlagani tufayli
yurtimizdagi ko‘plab hududlarda ekib o‘stirilmoqda. Tirnoqgul o‘simligining gullari tarkibida
karotin va unga yaqin turadigan boshqa moddalar, efir moylari, azotli shilimshiq moddalar,
qatronlar, organik kislotalar bor. Tirnoqgulning yer ustki qismida kalenden achchiq moddasi,
oshlovchi moddalar, triterpendiollar va saponinlar mavjud. Urug‘larida yogli moy va biroz
miqdorda alkoloidlar bor. O‘simlik gullari tarkibidagi karotenoidlar, kalenden, karotin,
gatronlar, organik Kkislotalar, efir moylari, glikozidlar, taninlar, fitonsidlar miqdori yuqori
bo‘lganligi sababli maksimal darajada foydalaniladi.
Tadqiqot natijalari. Dorivor tirnoqgulning juda yaxshi shifobaxsh xususiyatga egaligi,
ko‘pgina dardlarga davo bo‘lib, ko‘ngilga orom beruvchi xususiyati gadimdan ma’lum bo‘lgan.
Tabiblar undan peshob xaydashda, balg‘am ko‘chirishda dori sifatida foydalanishgan. Bundan
tashqari tirnoqgulni gepatit, xoletsistit, me’da yara kasalligi, gipertoniya, siydik-tosh
kasalliklarini ham davolashda ishlatishgan. Tomoq og'rigi, tish atrofidagi to‘qimalar
kasalliklari, ogiz elikishini davolash uchun tirnoqguldan tayyorlanadigan har xil dorilar
buyurilgan. Ibn Sino ham tirnoqgulni kal kasalligi, belangini davolashda ishlatgan, ilon, chayon
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chagganda buyurgan. Farangistonda bu o'simlik gullaridan yara jarohatlarini bitiradigan,
terlatadigan vosita sifatida keng qo‘llanilgan. Hind tabobatida uni quvvatga kirgizadigan,
tetiklashtiradigan dori sifatida buyurilgan.

Zamonaviy tibbiyotda tirnoqgul preparatlarining markaziy nerv sistemasini tinchalantirib,
qon bosimini pasaytirishi, yurak ishini maromiga keltirishi, kasallik tug‘duruvchi ko‘pgina
bakteryalarga xalokatli ta‘sir ko‘rsatishi aniglangan. Bu preparatlardan jigar, taloq, buyrak,
me’da, o't yo'llari kasalliklari, gipertoniya, ateroskleroz, ba’zi yurak kasalliklari, klimaksni
davolashda foydalaniladi.

Shuningdek Dorivor tirnoqgul tarkibida: Bor (B), Fosfor (P), Temir (Fe), Kaliy (K ), Simob
(Hg), Rux (Zn), Kalsiy (Ca), Marganets (Mn), Natriy (Na), Magniy (Mg), Kumush (Ag), makro-
mikro elementlar mavjud bo‘lib, ular inson organizmi uchun zarur bo‘lgan elementlar
hisoblanadi.

Natijalar muhokamasi: Olingan natijalarga asoslanib, dorivor tirnoqgul dorivor o‘simligini
shifobaxsh hususiyatlari inobatga olib, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llagan holda ushbu
o‘simlik asosida turli dori turlarini yaratish, hamda import o‘rnini bosuvchi dori vositalarni
ishlab chiqarish farmatsevtika bozorini boyitishda muhim ahamiyatga ega.
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