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Mag3y posi3ap6urua: 3aMOHaBUW WJIMHMH afabuéTyiapfa UWUPUHIVIA  SAJJIMFJIAHULI
>)KapaéHJIApUHUHT  PUBOXJIAHUIIM  Ba  CypyHKa/JM IIAK/Ara YTUIIA  UKKWJIAM4u
MMMYHTAaHKUACJUK XoJaTJapyu [Jeb6 TacHUJIaHaJUraH MMMYH XOJaT y3rapuilu OuJaH
OOFJIMKJIMTU TYFPUCHJAA KYIJIab Mab/JayMOTJap MaBXkyZ. 3aMOHAaBUW WJIMMUK ajabuéTtaapja
UTOKWHJIAp Ba paZiMKaJl BOCUTAYMJIUK MeXaHU3MJIAPUHUHT KappPOXJIUK UHPEKLUACH Ba Y
OuJiaH OOFJUK MMMYHTAaHKUCJMK MIaK/JIAHUMIIA Ba PUBOMXJIAHUIIMIA OGaFULILJIAaHTaH
MabJyMOTJIap Tobopa Kynaunb6 6opmokga. llly 6uiaH,6upra, WMPUHIIM NATOJOTHUACU
6ysaraH OGeMopJsiapJa HMMMYyH Oy3WJAUILIAD PUBOKJIAHHUIIMHUHT cababsapujaH Oupu
onepaTHB CTPECC OMUJIJIApH, MeTaboJIMK y3rapuillyiap, AX1Y OBKaTJJaHMAaCJUK Ba OJJWH/JAH
MMMYHTaHKACJIUKHUHT MaBXyJJUTW Ba X.K. Jlap OVJIMIIA MYMKWHJIWTUHU WCTUCHO KUJIHUO
O6ysiMaiiju. 3aMOHaBUW AYHENA UMMYHOJIOTHS SHI MYyXUM THOOUK-OMOJIOTHK ¢aHJIapiaH
6upu cudaTtraa akja 60Bap KUJIMaUAUraH CypbaTiap/ia PUBOXKJIAHMOKAA. Xap WUJIA YHUHT
3axypacd OYTyH JyHE OJIUMJIapd TOMOHHJAH OJUO OOpWUJraH TAJKUKOTJAp HaTHXKajlapu
OuJaH TYyAgupUIafu. Yaap Tydalau UHCOH OPTaHU3MUHHUHT TYPJIM MATOJIOTUK X0JaTJaapu
MMMYHOJIOTUK MaH3apaJjapZa akc 3TaJH.
TaakukKoTHUHT MaKcagu: Covid-19ra yasimHrad 6eMopriap/ia 03-Kaf«€OXaCUHU WUPUHTJIU
SUUIMFJIaHUIIJIADUHU  KOHHUT TeMOKOary/IsiUsiHA y3rapuiuura Kapab 6eBocuTa Ba
OMJIBOCUTA AHTHUKOATYJSHTJAAPHU KYJJall Ba MMMYH THU3MMHUHHU V3rapulljiapura Kapaob
KOpPeKLUs KUJAAH.
Martepuan Ba MeToAap:118=Ta OEMOPHUHF " “OUPHUHYM Fypyxuaaru Mopdoa0TruK
TaJKUKOT/IApU JaBOMH/Ia TYPJIH XUJ KJIUHUK — MOPPOJIOTHK IAK/JIAPH yupaau. TeKInpHUIll
Opataa, Makpockonuk xuxatgaH 1x0,5 cmpaH 3x2,5 cmrada 6ysraH ysadyampaaru, fajup-
Oyaup, HOTEKHUC [03aJ/iM, IOMIIOK KOHCUCTEHIUSJM TYKUMajap aHUKJaHAU.MUKPOCKOMUK
KUXAT/JaH TYypJId XWUJ KIMHUK — MOPQOJIOTUK IaKJ/LJIap CYPYHKaIU SUUIMFJAQHUILHUHT TYPJIU
Oejqrujapyd Ba KOIJIOBYM 3NUTEJWHUHUHI Y3rapuliu OwiaH Tabpudaangd. 1-xkaaBaijaH
KYPUHUO TypUOAMKH, MYKOPMHKO3 OWJaH IIMKAcTJaHUIl 118 Ta XOJIATHUHT 3HT KeHT
TapKa/raH Wakjau 6yan6, 68 TaHu, abHU - 57,6%HM TallKUJ 3TAU Ba HOTEKUC UL,
AHTMOMaTo03, KOH TOMHUpJAp TYJAKOHJHWIYU, TapKajiraH €KW VYOKJU 303UHOUJIIU
JUMPOUUTAAP MHOUATPALUSACH, OUPO3 MMUJUIMK Oe3jlap TYMJIAHUIIW, XaMJa TUllepeMus
6usiaH TaBcuduaHau. KymiuagaH, MykopMmuko3gaH mukactaanum 39 ta, 33%, Candida
albicans 8 Ta, 6,7%. MyKopMHUKO3 CypyHKaJu syiufaanum ¢ouuga 12 Tta, 10,3% Ba
auMopdiu (MyKOPMHUKO3 + KaHJWJ03) MUKOTHUK IIUKACTJaHUII 9 Ta, AbHU 7,6%HU TallKUJI
KUJIIH.
Ko/siraH HMKKMHYM Typyx CTpoMacuja Xap AOWM MYKOM/J, MaccajlapHU aHHUKJall MYMKHH.
Annurnanumiu nosaun 15 ta xonatHu - 12,6%HU TallKUA KUJIU, TUCTOJIOTUK Y3rapUIllap
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XaM OUPUKTUPYBU TYKHMMaJa OpaJMK WU 6GuiaH 6upra JUMQOLUT Ba TUCTUOLHUT/IAH
uobopar guddy3s noauMopd — AIMFAAHULIM-XYKaWpaid  HMHOUATpauus  OuJaH
TaBcuJIaHaAM, CYPYHKA/IH XapaéH aBXK oJITaH/ia IKKa HUPUK, cekpeTop daosi 6e3s1apaa KOH
KeTUIl Y4YOKJapH, IJa3MaTUK XyXalpaJjap apajaliraH nojauMopd fAApoJM JeHKOLUTJIap
COHM OPTHIIU Ky3aTUJH.

TusuMan BacKy/JuT OWJIaH HEKpo3 y4yokJyapu - 20 Ta xoJiaTAa aHUKJaHAW, 6y 3ca 17,0
$OU3HU TAlIKUJI 3TUO, CYPYHKAIU SJIIMFJIAHUII YUYOKAapu aTpodua Kymnaab MOHOHYKIeap
MHOUITpALMs Ba JOUPACMMOH ILIAKJAJArd JeMapKalMoH uerapa aTrpoduja Kymaab
dubpobsactiap nposudepanusacyd, TOJAJU CTPYKTypaJapUHUHT ETUJIMIIA Ba YYOKJIU
buOpUHOU/, CTPYKTYpPaJIAPUHUHT MalJ0 O6VJIMIIM OUJaH XapakTepJsaHaau. CTpoMaja xy/aa
Kyniab 6a3odus 6ysaraH MykKonoJsiMcaxapujaap (TyK O6ysaraH Metaxpomasus GpeHOMEeHH)
aHUKJaHagu. KOH ToMupJsiap [leBOpU KeHraWraH, y4OKJM JAuanejie3 KOH KyWHJULLIap Ba
3HJ0TEeJUHN Xy>KahpaJapUHUHT npoJsiudepanusacu aHukJaaHaau. llly 6usan 6upra TyKumaza
KyJa Kynaab CKJIepOTHUK Y4YOKJap, UHTePCTUL A/ WUl Ba GUOPHUHOUJ, HEKPO3 yYOKJIapHu
aHUKJIaHAIU. AKCAapUSAT SJJIMFJAHUII YYOK aTpodHria CKJIEPOTHUK Y3rapUIliap KapaéHHUHT
KeckMH mnpoaudepaunus (s/IMFIaHUIIHAHT 3 H4YM  dasacu) V4oKjJapu OuJaH
xapakTepJsaHagu. KoH ToMup/aapieBopy YTKa3yBYaHAWTUHUHT OIIMIIM 3KCTPaLeJLII0Sap
MaTpUKCJA Kymaab xap Xua Qpakuusgard OKCUJ CTPYKTypaJlapUHUHT TYIJIAHUIIU Ba
reMaTOKCUJIMH-303UH OVEFr/1a 6a30QuJ rOMOreH Oy sIraHU/AaH JJapak 6epajy.

®dubposznu noaun 12 ta - 10,3% XoJiaTJa aHUK/IAHUO, 0a3as MeMOpaHACU TYJIUK TYILIUO
KOJIMILH, TYJUK 3MUTENUN JeCKBaMalMsICH coxajapy 60p Oy/raH Kyn KaBaTJ/u LUJIUHIPUK
3NUTeNUH O6WJIaH KOIJIAaHTaH IHJIJIMK KaBaTH OBaJICMMOH OVKKaH KypuHuIuga. CTpoMacu
KaMIMHa IIWIIKK 6e3/ap Ba TOMUpJAp TYIJAHUIIM 6UJIaH KAJUH JUMGOOTUCTHOLUTAP
MHOUITpALMAIY, 314 6a'b3aH Aafas Tosaiu GU6po3 TyKMMasiap/iaH ubopar.

3 Ta, 9pHU 2,5 GOM3 Xx0JaTAa/SMUTEAUAHUHT fICCH_XYy)KaWpald MeTaljas3usicu OuJaH
npoavdepanusiaHyBYd MOJUINIAP. AHUKJIAHAW. MeTamiasusa OypyH. IUM/UIMK KaBaTH Ba
OypyH oOJi OYUIMKJApWU SMNUTEeJUUCHJA JUCIUVIAaCTUK Ba IMPEHEeOIVIaCTUK Y3rapuiliap
PUBOXJIAHUIIM OUJIaH XaBQIUAND.

lynpat kuan6, COVID-A19 6usiad KacaiaaHraH/OGeMopJiap 103 coxacuaa HUPUHTJIN-HEKPOTHUK
KapoxaT OusaH Kaca/ulaHraH 118 Ta GeMOpPHUHT OUPHUHYM TYPYXUJAru T'HUCTOJIOTHK
npenaparJjap/ia, 3aMOypyF/laH HIMKACTJAaHULI IAKAUJard MopQoJIOrMK y3rapuuuiap y30K,
JlaBOM 3TraH KaTapas SUIJIMFJAHUII Ba KOH TOMHpJap TPoMO03U Tydpaliu LIUIUK KaBaT
3MUTEJUHACUHUHT JUCTPOPUK Ba HEKPOTHUK YV3rapuilu 6uaaH TaBcudaangu. KacaiiukHUHT
6apua mak/apuaa YY0KIU, ypTada éku audpoy3 xykarpanu-aaauFaaHuil UHPUITPALUICH
KaWa 3TUIU6, Oy KapaéHHUHT JABOMUUJIMTMHU PEMHUCCHs Ba aBX OJIMUI JlaBpJiapyd OGuJIaH
HaMOEH 6y1U.

KysaTyBjlapHUHT UKKUMHUYM Typyxuzaru 50 ta 6eMopHUMHI Hadac Hyad UIWIIMK KaBaTU/a
XWIMW/IJIOBYU KUIPUKCUMOH 3MUTENUH XyXalpa nposddepanuscd 6usaH Malja 6e3/u
Hallyasap 6y/10, 3NUTEJUNUCUHUHT aTpoPuUICcU OUJIaH OYULIUFUJA CEKPETU OOp KHUCTO3
y3rapraH OyUIIMK/AMA 0Oe3jlap aHUKJaHagu. KoOmaoBYM 3NUTENUH KUCTO3 Yy3rapraH Ba
OpU3MATUK EKU UUJIUHJPUK 3MUTENUN KypuHUlIMJga udoganaHagu. CTPOMACHHUHT Ky
KUCMU 0e3 OYUIJIMFUHUHT KEHraWullKM Xucobura KyuyraH, 6ab3u »KoWJapuUAa HOTEKUC
SJUTAFIaHUII-XYKalpaid HHOUITPaLMs Ba MyKOU/, y3rapuiliap Ky3aTU/Iaau.
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WUKKHHYM TypyX 6GeMOpJIapHUHT THUCTOJOTHUK TaAKUKOT HaTH)XajJapu Oyiuya acocaH
THU3UMJIM BacKyJUTJU KOH TOMHUDP J€BOPUHUHI IIMKACTJAHUIIM OUJIaH TaBcudJIaHaAUraH
MOpPQOJIOTHK Y3rapulJIapUHH, XaMJa KOIUIOBYM SMUTEJUUHUHT YYOKJM €EKU Auddys3
XyKalpasiy sJUIUFJIaHUI UHQUATPAUSACUHY aHUKJIalll MYMKHH.

Xysoca: Hlyngai kuiub, okopuga tabpudaanrad COVID-19 6uniaH kacajyiaHraH 6eMopJiap
1031U/la MUPUHTJIN-HEKPOTHUK >KapoxaTJ/ap, Tela [03-)aF, OypyH WWIIMK KaBaTH Ba OypyH
OJIJ1 CUHYCJAapUHUHT LIWIUK KaBaTUJaru Mop¢oJIoTHK y3rapuuuiap, OUpPUHYM TypyX/ja
3aMOypYFJIM IHUKACTJAHUII OWJIaH, UKKMHYHM TYpyX/Ja 3ca sSJUIUFIaHUII KapaéHUHUHT V30K,
BaKT Ke4yullM OuJiaH TabpUdJaHraH. XaMja AJJIUFAaHULI 3JIeMEHTUHUHT O0pJIUrd O6uJaH
THU3UMJIM BaCKyJIUT Ba HEKPO3, OOIIKA X0J/Iap/ia 3Ca CEKPETUHUHT KYT aXKpaIMIlU 6UJIaH, 6y
3ca Tabuuil Hadac OJIMIIHUHT OY3UJIUIIM OUIaH KeYUb JAaBOMJIM FMIIOKCUS PUBOXKJIAHUIIMTA
onnb kenagu. HOkKopuparu 6apya Oy3uaMlLIap TUNOKCHS (GOHUAA TYpJu TU3UMJIAP
GYHKLMSACU TacalMILIM OMJIaH alHUKCA MUSI QYHKIUSACU MAaCalMIIU OUpra Kedau.
Mopdos10TuK TagKUKOTAAH OJIMHTaH HaTWXaJjap LIMWJJIMK KaBaT/apJaru ysrapuuuiap Ba
KJWUHUK OeJITMJIapHUHT 6aTadpcus TaBCUPUHU KypcaTub 6epau. lllyHUHrJeK r03Jard Ham
raHrpeHa - HOMa pUBOXJIAaHU LI XxaBOUHHU OaxoJiallira, XxaM/1a KaCaJlJIMKHUHT KalWTaJlaHUIIUHU
OJIAVHM OJIMILITa UMKOH Gepaju.
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