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Organizmning normal ishlashi kimyoviy elementlarning tor kontsentratsiyasi doirasida
ta'minlanadi, aynigsa muhim mikroelementlar guruhiga kiruvchi: Fe, Zn, Cu, Mn, Mo, Co, Cr, Se,
. Ularning yetishmasligi va ortigcha moddalar almashinuvining buzilishiga va turli
kasalliklarning paydo bo'lishiga olib keladi. Adabiyotlar tahliliga ko'ra, dunyo aholisining atigi
3 foizida minerallar almashinuvining buzilishi yo'q, bu barcha ma'lum kasalliklarning taxminan
95 foizining asosiy sababi yoki ko'rsatkichidir. Mamlakatimizda eng ko'p uchraydigan
yetishmovchiliklar Zn, Se, Cu, Mn va Cr hisoblanadi. Muhim mikroelementlarning yetishmasligi
ontogenezning turli bosqichlarida - embrion rivojlanishdan qarilikkacha bo'lgan barcha
hayotiy jarayonlarga ta'sir qiladi va ular aniglangan barcha patologik holatlarga hamroh
bo'ladi. Bir qator mikroelementlarning yetishmasligi metabolik jarayonlarni va neyroendokrin,
immun va reproduktiv tizimlarning funktsiyalarini nazorat qiladi.

Zn ning pluripotent ta'siri uning ogsillar, yog'lar, uglevodlar va nuklein kislotalar
almashinuvida ishtirok etadigan 300 dan ortiq metallofermentlarning tarkibiy qismi bo'lganligi
va ogsil biosintezini boshqaruvehi DNK va RNK polimerazalarning ishlashi uchun zarur
bo'lganligi bilan bog'liq.

Sink shuningdek, asosiy antioksidant ferment (Zn, Cu) - superoksid dismutazaning bir
qismidir va boshqa antioksidantlarning ta'sirini kuchaytiradi.

Suyak ishqoriy fosfatazasining bir qismi sifatida u suyak to'gimalarining kamolotida,
shuningdek, turli xil hujayra populyatsiyalarining bo'linishi va differentsiatsiyasida, reparativ
jarayonlarni ta'minlashda, neyroendokrin va immun tizimlarning rivojlanishi va faoliyatida,
shuningdek tartibga solishda ishtirok etadi. terining o‘tkazuvchanligi. Uning gipoksemiya
davrida moslashish mexanizmlarini«tartibga solishda ishtirok etishi ke'rsatilgan, shu bilan
birga gemoglobinning O2 ga nisbatan sig'imi / tashish qobiliyati ortadi.

Sink ionlari nevrogenez, neyrodegeneratsiya. va /psixonevrologik kasalliklarning
patogenezi jarayonlarida' ishtirek’ etadizewMiyawwrivojlanishining muhim davrlarida
(homiladorlikning 8-12 xaftaligi va homiladorlikning uchinchi trimestrida) Zn etishmovchiligi
uning hajmining, neyronlarning umumiy sonining kamayishi va miyada psixomotor va xulq-
atvor reaktsiyalarining sekinlashishi bilan birga keladi. go'daklik va tug'ruqdan keyingi erta
davrlar.

Sink immunitet tizimining normal ishlashi uchun zarurdir. Bu immunitet tanqisligining
rivojlanishiga to'sqinlik qiladi va antikor shakllanishini rag'batlantiradi. Uning etishmasligi
limfotsitlar tuzilishi va metabolizmining buzilishiga, yordamchi T-limfotsitlar va sitotoksik T-
limfotsitlar nisbatining o'zgarishiga va natijada hujayra immunitetining bostirilishiga olib
keladi. Zn etishmovchiligi bilan makrofaglarning fagotsitar faolligi va ularda asosiy gistologik
moslashuv kompleksi antijenlarining ifodalanishi ham pasayadi, bazofillar va mast hujayralari
tomonidan gistaminning chiqarilishini nazorat qilish buziladi, bu allergik reaktsiyalarning
rivojlanishiga olib keladi.

Mis gipofiz va periferik endokrin bezlarning bir gator gormonlari faoliyatiga ta'sir qiladi.
T2DM bilan og'rigan bemorlarda Cu tarkibi o'rtacha me'yorning 30-50% ga kamayadi. Mis
insulinazani inaktiv qiladi, insulinning umumiy ta'sirini oshiradi va Cu ionlari glikoliz
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jarayonini faollashtiradi. Cu ning uglevod almashinuviga ta'siri glyukoza oksidlanish jarayonini
tezlashtirish va jigarda glikogenning parchalanishini inhibe qilish orqali namoyon bo'ladi. Cu
tanqisligi giperkolesterolemiya bilan birga keladi, bu ateroskleroz va yurak-qon tomir
kasalliklarining erta rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Uning yetishmovchiligi to'ldirilganda
bemorlarda giperglikemiya pasayadi, glyukozuriya yo'qoladi va umumiy holat yaxshilanadi. Cu
tuzlari adrenalin giperglikemiyasining rivojlanishini bostirishi mumkin. Mis qgalqonsimon
bezning holatiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Ham gipotiroz, ham eutiroidizm bilan og'rigan
bemorlarda beshta mikroelementning tarkibi bir vaqtning o'zida kamayadi: Se, Fe, Cu, Zn, Mn,
tirotoksikoz bilan qondagi Cu miqdori ortadi. Cu tanqisligi immunitet tizimidagi buzilishlarga
olib keladi: suyak iligida mielopoezning bostirilishi, makrofaglarning migratsiyasi va ularning
funktsional faolligi, T-limfotsitlar tomonidan interleykin (IL)-2 sintezining pasayishi,
shuningdek komplement tizimining faoliyatining bostirilishi.
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