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Аннотация 

Статья посвящена оптимизации применения лоскута жировой щеки для 

реконструкции дефектов мягких тканей в первичной и вторичной палатопластике. 

Рассматриваются клинические особенности, преимущества и ограничения данного 

метода, а также его эффективность при различных типах дефектов мягких тканей в 

области лица. Описан подход к выбору метода реконструкции в зависимости от 

размеров и локализации дефекта. Результаты подтверждают высокую 

результативность использования жирового лоскута для восстановления формы и 

функции, улучшения эстетических результатов и минимизации осложнений. 
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Актуальность 

Использование лоскута жировой щеки при реконструкции дефектов мягких 

тканей является одной из современных и эффективных техник в лицевой хирургии. Это 

особенно важно при первичной и вторичной палатопластике, где восстановление 

функциональности и эстетического вида играет ключевую роль. В последние годы 

наблюдается увеличение числа пациентов с травмами и врожденными дефектами, что 

обусловливает актуальность разработки более точных и безопасных методов 

хирургического вмешательства. Лоскут жировой щеки представляет собой 

альтернативу традиционным методам, предлагая высокие результаты в 

восстановлении ткани с минимальными осложнениями. 

Цель 

Целью исследования является оценка эффективности и оптимизации применения 

лоскута жировой щеки при дефектах мягких тканей в первичной и вторичной 

палатопластике, а также разработка рекомендаций по улучшению тактики 

хирургического вмешательства. 

Материалы и методы 

Исследование включает анализ клинических данных 50 пациентов, подвергшихся 

оперативному лечению дефектов мягких тканей с использованием лоскута жировой 

щеки. Методика включает пошаговое описание проведения операции, выбор пациентов 

с различными типами дефектов и анализ клинических исходов через 6 месяцев после 

вмешательства. Оценка результатов проводилась по критериям функциональности, 

эстетики и частоты осложнений. 

Результаты 
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В результате применения лоскута жировой щеки у пациентов было зафиксировано 

улучшение функциональных и эстетических показателей. В 95% случаев наблюдалось 

полное заживление без осложнений. Раннее восстановление мягких тканей и 

минимизация рубцевания позволили значительно улучшить качество жизни 

пациентов. У 5% пациентов были незначительные осложнения, которые были успешно 

устранены консервативно. 

Заключение 

Использование лоскута жировой щеки в первичной и вторичной палатопластике 

показало высокую эффективность в восстановлении мягких тканей. Этот метод 

является безопасным и дает хорошие функциональные и эстетические результаты. 

Дальнейшие исследования должны сосредоточиться на оптимизации показаний и 

углубленной оценке долгосрочных результатов. 
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