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AHHOTanma. Yuiby MakoJsiaja mnojarpaiu  OGemopJapza HedpomaTusi  Ba
renaToONaTUSHUHI KJIWHUK KYPUHUILJIApHM, OWOKUMEBUH KypcaTKU4/ap Ba TeHETHUK
NPEeAUCIO3ULIMSHUHT YPHU Taxjaua KuauHgd. Oanb OopuiraH TagKUKOTJAap Oyilpak
byHKIMacHAary 6ysuaniiap ypaTau HeGponaTUSHUHT 3pTa MapKepJapy cupaTu/ia HAMOEH
OVJIMIIMHY, KUTapJla 3ca JUNUJ Ba pepMeHTIap aJMalIMHYBUJATU y3rapuuuiap OuWJaH
HAMOEH OYJUIIMHU KypcaTAu. [eHeTHK OMWJ/IAp, XyCycaH MypUH MeTaboJIM3MU OWJiaH
OOFJIMK TeHJapJard MyTauusaap, U0y acopaTJapHUHI Te3pOK PUBOXKJAHULIMIa 3aMHUH
dpaTagyd. XyJjgoca KWJIMO alTrasHja, mnojarpasid 6GemopJsapja Oyiipak Ba JKurap
3apapJIaHUIIMHUHT  KJIWHUK-TEHETUK XYCYyCUATJAPUHU UYYKyp VpraHull Kaca/UIMK
NPOrHO3UMHM 6axoJialll Ba UHAUBHU/AYaJ TepaneBTUK €H/JAIlyBHU TaHJAII/a MYXUM aXaMUsITTa
ara.

Kaaut cyssnap: nogarpa, Oyilpak 3apapJ/aHUIIM, >XUrap 3apap/aHMlIM, TeHeTHK
OMUJLIIAP, KIMHHUK XyCYyCUSATIAP.

Aonzap6smmru. [logarpa MeTaboJIMK Kaca/lJIMKJIap UYK/AA SHT KEHT TapKa/lfaHJapu/iaH
OMpU XHUCOOJIAaHUO, ypaTyap MeTabO0JM3MHUHUHT OY3WJMIIA OWJIaH TaBCUJaHAAWU. YHUHT
KJIMHUK OKH6aTIapu HadaKaT 6yFUMJIap/iary nojarpa apTpyuTu 6uJiaH, 6aJK1 HUKU ab30J1ap,
allHMKca OyWpak Ba »JKUrap TYKMMaJapuJaru TMaToOJIOTUK V3rapuuuiap OuJaH XaM
o6ornukaup[2,3].Ilogarpa - 0Oy OyFuUMJIapja CUWAUK KHUCJAOTACU KPUCTA/LJIJIADUHUHT
TYIJIAaHUIIW HaTUKACKU/JA 103ara KeJaJuraH S/JIMFJAaHULI Kaca/IUTU 0y/11M0, apKakaap/a, e
yJFalraH capd Ba MabJyM 3THHUK TypyxJapJa KynpokK yudpaugu. CYHITH HWUIapAa
runepypukeMus (I'Y) Ba nogarpa puBokyd 6u/1aH G0OF/IUK OyJIraH reHJap, »KymJsajaH, ¢poJsaT
MeTabosin3Mua UIITUPOK 3TyBYU MTHFR renu ypranuamoxgall,4].

MaTtepuas Ba ycyJap. TaakukoT 75 Hadap 6MpHMHYM MapTaru nojarpa 6eMOpHHU V3
Wuura oy, yaap 3 rypyxra 6yaunad: 1-rypyx (n=31) - ab30 3apapJ/iaHULICU3 NOAArpa, 2-
rypyx, (n=20) - moaarpa + »Kurap Ba Oylpak 3apapJsaHully, 3-rypyX (n=24) - nogarpa +
Oyilpak 3apapJiaHulIM. KyJlaHu/AraH ycysaap: KIAWHUK, JabopaTopus (OHOKUMEBUH,
uMmMmyHoJsioruk), YT T, pertren, KT. Xaét cudatu (EQ-5D), orpuk (BAII) Ba 6yFuM pyHKLIMSACH
(AOFAS, GIS) 6axosianau. CTaTUCTUK Tax/IuJ y4uyH Statistica 12.0 umiatuagu.

Hatwxasnap. bemopsapHuHr yptada €mu 55.9+8 émHM Tawkua Kuaad. Kacananuk
6ouLTaHUIIU YpTada 44.8+8 émia ky3aTuarad. bemopsaapauHr 71.1% ga kacanauk 35-52 ém
OpaJufya 60IaHTaH.

KinnHuk kypcatkuusap: bemopsaapHunr 48% pa kKalTanaHyBYM apTpuT, 52% pna
CYpYHKaJIM apTPUT aHUKJ/IaHAU. X 0J1aTJIapHUHT 32% u/ia CypyHKa/Iy OyHMpaK eTULIMOBYUJIUTH
(CBE) kaitg atuagu. Kurap érnu kacasnuru (PKK) Ba CBE 6ysiran 6emopsiapfa 6yfum
3apapJ/iaHUIlJIap COHU Ba KaCa/lJIMK OFUPJIMK WHJEKCU HOKOPUJIUTH aHuKjgAaHau (p<0.01).
Ymby rypyxJsap/ia Tepu ocTy Todpycaapu Kynpok yupaau (p<0.01).
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Byiipak ¢yHkuusicu: bemopsapHuHr 40% pa npoteunypus (yprava 0.172-0.451 r/n),
32% pa rematypus aHukJaHAd. YTT TekwupyBuza 6emopsapHuHr 78.5% pa Oyipak
NaTOJIOTUACH (CUMJMK TOLI Kaca/JIUTH, KACTalap) Kalz 3TUIAM.

Xysoca. TaaKUKOT HaTWXKajJapu mnojarpaiud OemopJsapfa Oydpak Ba »Kurap
3apapJ/IaHUIIMHUHT I0KOPH JapoxaZa yupalunHy, wyHuHrzAek, 2KK Ba CBE maBxyz 6yarana
OVfUM CUHJPOMMHMUHI OFUPPOK KEYMUIMHU KypcaTAu. Acocuil xaB¢ oMuIapu cudatuja
I0KOpU KOH 6ocumu, nact 3CJIIIXC Ba HOKOpH YMyMUH XOJIECTEPUH aXpaaub TypuoOau.
KoMop6uj xosiaTiap MaBxy/, 6y/raiia xaBp oMuijiapy J0UMO I0OKOPU OVJIMIIMHUA HHOGATra
OJITaH KOMIIJIEKC JJaBO-NeLITUp YCYJIU caMapaauiup.
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