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Annotatsiya. Ushbu tezisda matematika darslarida teoremmalarni o‘qitish metodikasi,
uning samaradorligini oshirish yo‘llari va zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning
afzalliklari yoritilgan. Teorema — bu nafaqgat bilim, balki fikrlash madaniyati mahsuli ekanligi
ta’kidlanadi. Teoremani tushuntirish, isbotlash va uni o‘quvchilarga yetkazish bosqichlari izchil
tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: teorema, isbot, o‘qitish metodikasi, mantiqiy tafakkur, Moore Metodi, Van
Hiele modeli.

AHHOmayus: B 1aHHOU Te3UMCHOUW paboTe pacCMaTPUBAKTCSA MeTO/bl MpPenoJaBaHUs
TEOpeM Ha ypoKax MaTeMaTHKH, MyTU MNOBbllIeHUs 3PPEeKTUBHOCTU YCBOEHUS
TEOpeTHYeCKOro  MaTepuaja M  NpeuMyllecTBa  HMCIOJIb30BaHUS  COBpPEMEHHBIX
06pa3oBaTe/IbHbIX TeXHOJIOTUMN. [loguepKkuBaeTcs, YTO TeOpeMa — 3TO He TOJIbKO 3HaHUe, HO
U pe3yJibTaT KyJbTYpbl MbllllJIeHUs. [locae0BaTeIbHO aHAIU3UPYIOTCSA 3Talbl 06'bSCHEHUS],
Jl0Ka3aTesbCTBA U MOJa4U TEOPEM Y4YaLUMCH.

Kamwoueevle caoea: TeopeMa, 0Ka3aTeJbCTBO, METO/AMKA NMpeNoJaBaHUsl, JIOTUUYECKOE
MbllLIeHue, Moope MeTo, BaH xuesne mojen

Annotation: This thesis explores effective methods for teaching theorems in mathematics
lessons, highlighting ways to enhance understanding through modern educational
technologies. It emphasizes that a theorem is not only a piece of knowledge but also a product
of logical and critical thinking. The stages of presenting, explaining, and proving theorems to
students are systematically analyzed.

Keywords: theorem, proof, teaching methodology, logical thinking, Moore Metodi, Van
Hiele modeli.

Kirish:
Matematika fanining asosiy tarkibiy gismlaridan biri bu — teoremlardir. Teorema — bu
mantiqiy isbot talab giluvchi matematik hukmdir. Teoremlarni o‘qitish — o‘quvchilarda

mantiqiy tafakkur, isbotlash madaniyati, tushunish va qo‘llay olish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Shu bois, teoremlarni o‘rgatishda metodik yondashuv muhim ahamiyat kasb
etadi.

Matematika fanida teoremmalar asosiy ilmiy bilimlar manbai bo‘lib xizmat qiladi.
Teoremmalarni o‘qitish orqali o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, asoslash, dalillash va isbotlash
ko‘nikmalari shakllanadi. Mazkur tezisda teoremmalarni samarali o‘qitish metodlari,
bosqichlari va ulardan foydalanish strategiyalari yoritiladi. Teorema — bu isbot talab giladigan
matematik hukm. Teoremaning tuzilishi: shart (oldingi qism) va xulosa (natija). Teoremaning
isboti — bu xulosaning haqiqatligini mantiqiy va gat’iy tarzda asoslab berish. Teoremaning
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bayoni bilan tanishtirish - oddiy, tushunarli tilda taqdim etish. Chizmachalik asosida
tushuntirish (vizual yondashuv) - grafik ko‘rsatmalar orqgali tushunishni kuchaytirish.
Teoremaning isbotini tahlil qilish - har bir bosqichni izchil ko‘rib chiqish. O‘quvchilar
ishtirokida isbot qilish - faol metodlar (savol-javob, mantiqiy muhokama). Teorema asosida
masalalar yechish - nazariyani amaliyot bilan mustahkamlash. O‘xshash yoki qarama-qarshi
teorema bilan solishtirish - tushunchani chuqurlashtirish. Muammoli ta’'lim - teoremani
mustaqil topish yoki isbotlashga undash. Ko‘rgazmali metod - chizma, model va
animatsiyalardan foydalanish. Interfaol metodlar - guruhiy ish, rolli o‘yinlar, fikr almashish.
Refleksiya - o‘quvchilarning o‘z fikrlarini baholashi va umumlashtirish. O‘quvchining roli va
faoliyatini faollashtirish. O‘quvchilarni isbot jarayoniga jalb etish ularning mustaqil fikrlashini
kuchaytiradi. Savol berish, taxmin qilish, mantiqiy asoslash faoliyatlari orqali chuqur
o‘zlashtirishga erishiladi.

Agar sizgareja, maqola, prezentatsiya yoki slayd kerak bo‘lsa, bemalol ayting — tayyorlab
beraman. Matematika ta'limida teoremmalar muhim o‘rin egallaydi. Ular orqali nafaqat yangi
bilimlar beriladi, balki o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, mustaqil isbotlash va dalillash
ko‘nikmalari shakllanadi. Teoremani o‘qitish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi.
Teoremaning bayoni - soddalashtirilgan tilda tushuntiriladi. Chizma asosida ko‘rsatish - vizual
yondashuv orqali tushunish osonlashadi. Isbot jarayoni - o‘quvchilar fikrini faollashtirgan
holda izchil isbot taqdim etiladi. Masalalar orqali mustahkamlash - amaliy qo‘llashni
o‘rganadilar. Muhokama va refleksiya - o‘quvchi 0‘z nuqtai nazarini shakllantiradi. Zamonaviy
metodlardan foydalanish — masalan, interfaol ta’lim, muammoli vaziyatlar, guruhiy ishlar —
teorema mazmunini chuqur anglashga yordam beradi.

Konstruktivizm va o‘quvchi markazli yondashuv. Teoremlarni o‘qitishda passiv
tushuntirishdan ko‘ra konstruktiv yondashuv qo‘llash foydali bo‘ladi. Bu yondashuvga ko‘ra.
O‘quvchi o‘z bilimi asosida yangi bilimni “quradi”. O‘gituvchining roli — yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish,
yo‘llab berish, savollar bilan boshqgarish. Teorema isbotini o‘quvchilar mustaqil izlashlari uchun
“muammo vazifasi” tarzida taqdim etish mumkin. Bu yondashuv “Problem-based learning”
metodiga o‘xshashdir, ya'ni muammo ishlab yechish jarayonida o‘quvchi faol bo‘ladi.

Moore metodi (Robert Lee Moore usuli). Moore metodi — ilgari gisman darslarda
qo‘llangan yondashuv bo‘lib, bu usulda. O‘gituvchi asosan definitsiyalar va teoremalar
ro‘yxatini beradi, lekin isbotni bevosita tushuntirmaydi. O‘quvchilar ushbu teoremalarni o‘zlari
isbotlab chigishlari kerak bo‘ladi. Bu usul chuqur tushunishni rag‘batlantiradi, ammo magqgbul
sharoitlarda (masalan, kichik guruh, yuqori malakali talabalar) qo‘llanadi. Agar sinfdagi sharoit
bu usulga mos bo'lsa, teoremlarni o‘quvchilarga mustaqil tadqiq qilib isbotlash imkoni berilishi
mumKkin.

Structured Derivations (Tuzilgan isbotlar / struktural yondashuvlar). Structured
derivation — matematik isbotni bosqichma-bosqich strukturali formatda ifodalash usuli bo‘lib,
u isbotni kichik bloklarga bo‘lish. Har bir blokda “gaysi taxmin (assumption)” ishlatilgani,
“gaysi xulosa” olinishi aniq ko‘rsatiladi. Subisbotlar (aside derivations) qo‘shish imkonini
beradi. Bu yondashuv o‘quvchilarga isbotning mantiqiy tuzilishini tushunishni osonlashtiradi.
Misol: katta isbotni bir nechta kichik subisbotlarga bo‘lish va ular orasidagi alogani ko‘rsatish.

Van Hiele modeli Van Hiele nazariyasi — geometriya va shakllarni tushunish rivojlanishi
bosqichlarini tavsiflaydi. Bu model bo‘yicha o‘quvchilar quyidagi bosqichlardan o‘tadi. Vizual
bosqich — shakllarni tashqi ko‘rinishi bilan tanish. Analitik bosqich — shakllarning xossalarini
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ajrata boshlash. Relational bosqich — shakllarning xossalarini umumiy munosabatlarda tahlil
qilish. Deduktiv bosqich — teoremalar va isbotlar bilan ishlash. Teoremlarni o‘qitishda muhim
jihat — o‘quvchilarning gaysi Van Hiele bosqichida ekanligini aniglab, unga mos yondashuv

tanlash.

Teorema isbotini o‘qitishda qo‘llaniladigan qo‘shimcha metodlar
Quyida teoremani tushuntirish va isbotlashda qo‘llanishi mumkin bo‘lgan qo‘shimcha

metodlar:
. . . Cheklovlari
Metod Tavsifi Afzalliklari . ] /
ehtiyotkorliklar
) _ Misollar tanlovi
Avvalo misollar orqali ) ) ) o
) ) ) Misollar orqali muhim — noto‘g'ri
Induktiv- fikrlash, so‘ngra . . .
. o ) tushunishni misol noto‘g'ri
deduktiv metod | umumlashtirish, keyin L ) ]
osonlashtiradi. tushunishga olib

isbotlash.

kelishi mumkin.

Analitik-sintetik

I[sbotni analitik bosqich
(magsadni tahlil qilish)
va sintetik bosqgich

Har bosqich ma’nosi

Ba’'zan analitik
bosqich “gimirlamas
bosqich” bo‘lib qolishi

Vizualizatsiya va

interaktiv dasturlar

konstruktsiyalarini tez

metod (magsadga aniq bo‘ladi. mumKkin, o‘quvchi
yetkazadigan yo‘l) uchun murakkab
tarzida tushuntirish. bo‘ladi.
Teoremani tushunish
h k i tlar,
Eksperimental uehun e sper-lmen ar Shakl va geometrik Har teorema uchun
konstruksiyalar, . . .
metod : _ munosabatlar vizual tajriba qurish
) chizmalar orqali ) . ) ) e .
(geometriya } : ravishda ko‘rinadi, imkoniyati bo‘lmasligi
bosgichma-bosqich ) _ i
uchun) _ . tushunish osonlashadi. mumKin.
kuzatish va tajriba
qilish.
Interfaol O‘quvchilar savollar,
metodlar muloqot, guruh Faollikni oshiradi, turli Nazorat qilish,
(dialog, muhokamalari orqali fikrlash yo‘llarini misollarni yo‘naltirish
muhokama, isbotni birgalikda ochadi. zarur bo‘ladi.
guruh ishlari) tuzish.
GeoGebra, bosh
eolrebrd, bOshaa Teoremalarning

Dastur bilan ishlashni

dinamik yordamida geometrik i o ' ' '
vositalar Ko'rsatish va o‘zgarishlarni ko‘z bilan etiladi.
k . h k )
manipulyatsiya qilish. O Tish mumiin
Flipped Talabalar teoremalar _
Darsda ko’ Uydat lik
classroom | matni, video yoki o'qish | . o o o Prod yda fayyorgartix
(teskari sinf) materialini uyda interaktiv faoliyatga yetarli bo'lmasligi
t qoladi. kin.
modeli o‘rganadi, darsda esa vaqtqoladi mumKin
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Metod Tavsifi Afzalliklari Cheldovlari /
ehtiyotkorliklar

isbotni muhokama
qilishga, savollar
berishga ajratiladi.

Teorema o‘qitishda amaliy jihatlar

A. Teorema tanlash va tartibi: O‘quvchilarga teoremalarning ahamiyatini tushuntirish:
asosiy, qo‘shimcha, moslashuvchan. Soddadan murakkabga, ya'ni sodda xulosalar, kichik
xususiyatlar, keyin murakkab teorema. Tematik bog‘lanish: ilgari o‘rganilgan teorema /
xossalarga ishora bilan boglash.

B. Isbotni bosqgichma-bosqich boshqarish. Har bosqgichda quyidagilar bo‘lishi zarur.
Taxmin / shartlar (assumptions) — nimadan boshlanganligi. Oraliq xulosalar — har qadamda
nimaga erishilganligi. Har qadamni motivatsiyalash — nega bu qadam zarur ekanligini
tushuntirish. Xulosaga yetish — teoremaning xulosasini aniq bayon qilish. Misol uchun,
chiziglar parallelligi teoremasi isbotida har qadamda nega u ishlatilganligi tushuntirilishi
kerak.

C. Masalalar va qo‘llanmalar. Teorema bilan bog'liq turli darajadagi masalalar (oson, o‘rta,
murakkab). Qarama-qarshi misollar — shartlar bajarmasa nima bo‘ladi? Talabalarni o‘zlari
teoremaning “variantini” yaratishga undash — masalan, shartni ozgina o‘zgartirib yangi
teorema tuzish.

D. Baholash va nazorat. O‘quvchilar isbotlarni yozishda mantiqiy tuzilishni, aniglikni
baholash. O‘zingiz tuzgan teorema yoki isbotga “savol qo‘yish” (masalan, qaysi gadamda xato
bo‘lishi mumkin?). Ozaro baholash — talabalar bir-birining isbotlarini o‘qiydi, tahlil giladi.
Misol: “Parallellik teoremasi” ni o‘qitish jarayoni (qisqacha sxema). Teorema matni: “Agar
fazoda bir to‘g'ri chiziq tekislikka parallel bo‘lsa, u tekislikdagi har ganday chizigga ham parallel
bo‘ladi.” Tushunchalarni eslatish: “parallel”, “perpendikulyar”, “tekislik”, “kesishish nuqtasi”.
Kichik eksperiment / chizma: chizma orqali parallel chiziglarni, kesishish holatini ko‘rsatish.
Savol-javob orqali yo‘l ochish: Nima bo‘lishi mumkin agar shart bajarilmasa? Isbot bosqichlari
(structured derivation uslubida): taxmin — oraliq xulosalar — natija. Misollar yechish: berilgan
chiziq, tekislik lar bo‘yicha masalalar. Variatsiyalar: shartni ozgina o‘zgartirib, yangi variant -
talabalarga mustaqil topish. Baholash va tahlil: har talabaning isbotiga e’tibor berish,
kamchiliklar va yaxshi tomonlarini ko‘rsatish.

Xulosa

Teoremmalarni o‘qitish - bu faqat nazariy bilim berish emas, balki o‘quvchilarning
tafakkurini rivojlantirish vositasidir. Samarali o‘qitish metodlari orqali o‘quvchilarda nafaqat
teoremani yod olish, balki uni tushunish, isbotlash va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari
shakllanadi. Har bir teorema - bu mantiqiy tafakkur mashqi bo‘lib, o‘quvchining intellektual
rivojiga xizmat qiladi. Teoremmalarni o‘qitishda faqat tayyor ma’lumotni berish emas, balki
o‘quvchini fikrlashga undash muhim. Rivojlantiruvchi ta’lim metodlari orqali o‘quvchilarda
matematik tafakkur, mantiqiy mulohaza yuritish va isbotlash kompetensiyalari shakllanadi.
Har bir teorema - bu yangi bilim sari ochiladigan eshikdir, uni o‘quvchining 0‘zi ochishga
intilishi kerak.
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