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 Аннотация. Ушбу мақолада махфий муҳаббат феномени ва унинг ёшлар ҳиссий 

барқарорлиги ҳамда ижтимоий муносабатларига таъсири илмий-психологик нуқтаи 

назардан таҳлил этилган. Махфий муҳаббат ёш шахснинг ички дунёсида кечадиган 

руҳий ҳолат сифатида, унинг эмоционал ҳолати, мулоқот маданияти ва ижтимоий 

мослашув жараёнларига таъсир кўрсатиши аниқланган. Мақолада махфий 

муҳаббатнинг ижобий ва салбий жиҳатлари ёритилиб, ёшларнинг ҳиссий 

барқарорлигини мустаҳкамлаш ва ижтимоий фаоллигини ошириш бўйича амалий 

тавсиялар берилган. 

Аннотация. В статье рассматривается феномен тайной любви и его влияние на 

эмоциональную стабильность и социальные отношения молодежи. Показано, что 

тайная любовь, как внутреннее эмоциональное переживание, может играть как 

созидательную, так и деструктивную роль в формировании личности. Даны 

практические рекомендации по укреплению эмоциональной устойчивости и развитию 

социальных навыков у молодежи. 

Калит сўзлар: махфий муҳаббат, ёшлар психологияси, ҳиссий барқарорлик, 

ижтимоий муносабат, руҳий ҳолат, эмоционал интеллект, ижтимоий мослашув. 

Ключевые слова: махфий Лав, ешлар психология, чувственный выздоравлив, 

социальный муносабат, душевное состояние, эмоциональный интеллект, социальный 

мослашув. 

Бугунги глобаллашув ва ахборот оқими тез суръатларда ривожланаётган 

жамиятда ёшларнинг руҳий-ҳиссий дунёсида турли зиддиятли ҳолатлар кузатилади. 

Улардан бири — махфий муҳаббат феномени бўлиб, у ёш шахснинг эмоционал 

барқарорлиги ва ижтимоий муносабатларига бевосита таъсир кўрсатади. Махфий 

муҳаббат — бу шахснинг ички дунёсида кечадиган, ташқи ифодаси чегараланган 

ҳиссиёт бўлиб, у кўп ҳолларда ёшлар онгида ҳиссий беқарорлик, ижтимоий тортишув 

ёки илҳом манбаи сифатида намоён бўлади. Шунинг учун ҳам мазкур масалани илмий 

жиҳатдан ўрганиш ёш авлоднинг психик соғломлиги ва ижтимоий фаоллигини 

таъминлашда муҳим аҳамиятга эга. 
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Махфий муҳаббат – бу шахснинг ҳиссиётни очиқ билдирмасдан, ички дунёсида 

кечирадиган руҳий ҳолатидир. Бу ҳолат кўпинча ёшлик даврида, ҳиссий тизимнинг 

фаол ривожланиш босқичида юзага келади. Психологияда бундай ҳолатлар “интроверт 

ҳиссий реакциялар” деб қаралади. У шахснинг эмоционал барқарорлигига турлича 

таъсир кўрсатиши мумкин — ижобий ҳолатда илҳом ва ижодкорликни кучайтиради, 

салбий ҳолатда эса изоляция ва стрессга олиб келади. 

Ёшларда ҳиссий барқарорлик, аввало, ички мувозанатни сақлаш, ҳиссиётларни 

бошқара билиш қобилияти билан белгиланади. Махфий муҳаббат туйғуси бу 

мувозанатни икки хил йўналишда ўзгартиради: 

Агар ёш шахс ҳиссиётни тўғри англай олса, у шахсий ўсиш ва руҳий барқарорлик 

манбаига айланади. 

Агар ҳиссиётни тўғри бошқара олмаса, у ҳолда ички зиддият, хавотир ва депрессия 

ҳолатлари юзага келиши мумкин. 

Махфий муҳаббат руҳиятда нафақат эҳтиёж, балки руҳий етукликка интилишни 

ҳам шакллантиради. Бу ҳолатда ёш шахс ўз ҳиссиётларини таҳлил қилади, эмоционал 

тажриба тўплайди ва ижтимоий муносабатларга тайёрланади. 

Ижтимоий муносабатларда махфий муҳаббат шахснинг мулоқот маданияти, 

эмпатия даражаси ва бошқаларга муносабатида намоён бўлади. 

Ижобий таъсири: шахсда эҳтиёткорлик, самимият, масъулият ҳисси шаклланади. 

Салбий таъсири: мулоқотда тортишув, ўзига ишончсизлик ёки ижтимоий 

изоляция ҳолати юзага келиши мумкин. 

Бунда муҳит ва оилавий тарбиянинг аҳамияти катта — агар ёш шахсни 

ҳиссиётларини англаш ва ифодалашга ўргатилса, махфий муҳаббат руҳий барқарорлик 

ва ижтимоий фаолликни кучайтиради. 

Таълим муассасаларида ёшларнинг эмоционал саводхонлигини ошириш бўйича 

психологик тренинглар ташкил этиш. 

Оилавий муҳитда ҳиссиётларни ифодалашга нисбатан очиқлик ва ишончли 

мулоқотни рағбатлантириш. 

Ёшларда стрессни енгиш, ҳиссиётни бошқариш ва ижтимоий мослашув 

кўникмаларини ривожлантиришга қаратилган психологик дастурлар ишлаб чиқиш. 

Махфий муҳаббат ёш шахснинг руҳий дунёсида муҳим рол ўйнайди. У ҳиссий 

барқарорлик ва ижтимоий муносабатларнинг шаклланишида ўзига хос 

психофизиологик механизм сифатида намоён бўлади. Агар ёшлар бу ҳиссиётни тўғри 

англаб, бошқара олсалар, махфий муҳаббат уларнинг шахсий камолоти, ижтимоий 

фаоллиги ва эмоционал соғломлигини таъминлайди. Шу боис таълим тизими ва оила 

муҳитида ёшларнинг ҳиссий эҳтиёжларига эътибор бериш, уларга руҳий қўллаб-

қувватлаш кўрсатиш долзарб вазифа ҳисобланади. 
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