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 1. Kirish (Kirish qismi). O‘zbekistonda yetishtiriladigan mevalar orasida olma alohida 
o‘rin egallaydi. Ammo hosil yig‘im-terimi ortidan uning sifati va oziqlik qiymatini saqlab qolish 
muhim muammo bo‘lib qolmoqda. Shu sababli, olmani to‘g‘ri va samarali saqlash usullarini 
o‘rganish — oziq-ovqat xavfsizligi, isrofdan saqlanish va iqtisodiy samaradorlikni ta’minlashda 
muhim ahamiyatga ega. Maqolaning maqsadi — olma mevasini saqlashning mavjud usullarini 
tadqiq qilish, ularning afzallik va kamchiliklarini tahlil qilish va har bir usulning 
samaradorligini baholash. 

2. Asosiy qism. 
2.1. Sovitkichda saqlash. Bu eng oddiy va ommabop usul hisoblanadi. Optimal sharoitda 

— 0°C – +4°C haroratda va 90–95% nisbiy namlikda olma 2–3 oy saqlanishi mumkin. Bu usulda 
vitaminlar saqlanadi, ammo uzoq muddatli emas. 

2.2. Muzlatish usuli. Olmalar tozalanib, bo‘laklarga bo‘linib, –18°C haroratda muzlatiladi. 
Bu holatda ular 8–12 oy saqlanishi mumkin. Biroq, muzdan tushgach, ularning tuzilmasi 
o‘zgaradi, shuning uchun pishirish uchun ishlatiladi. 

2.3. Quritish usuli. Olmalar quritilgan holatda uzoq muddat saqlanadi. Bu usul quyoshda, 
pechda yoki maxsus quritgichda amalga oshiriladi. Quritilgan olma yengil, saqlash va tashishga 
qulay. Ammo ba’zi vitaminlar yo‘qoladi. 

2.4. Konserva qilish. Olmalar shakar yoki sirka eritmasida kompot, murabbo yoki pyure 
shaklida konservalanadi. Bu usul ularni 1–2 yil saqlash imkonini beradi. Ammo termik ishlov 
natijasida ba’zi oziqlik qiymatlari kamayadi. 

2.5. Gaz muhitida saqlash (MA yoki CA texnologiyasi). Bu usulda maxsus nazorat 
qilinadigan muhit — kislorod, karbonat angidrid va azot miqdori nazorat qilinadi. Bu usul yirik 
agrokomplekslarda qo‘llaniladi va 6–12 oygacha yangi ko‘rinishini saqlaydi. Texnologik 
murakkablik mavjud. 

2.6. Sir bilan qoplash. Olma yuzasiga mum surtiladi. Bu namlik chiqishini kamaytiradi va 
yangi ko‘rinishni saqlaydi. Biroq, bu usul ayrim iste’molchilarda salomatlik xavfi bo‘yicha 
savollar uyg‘otishi mumkin. 

3. Tahlil va taqqoslash. 

Saqlash usuli Saqlanish muddati Afzalliklari Kamchiliklari 

Sovitkichda 2–3 oy Yangi, foydali modda saqlanadi Uzoq emas 

Muzlatish 8–12 oy Uzoq saqlanadi Tuzilma o‘zgaradi 

Quritish 6–12 oy Yengil, saqlash oson Vitamin yo‘qolishi 

Konserva 1–2 yil Uzun muddat, tayyor holat Termik zarar 

Gazli muhit 6–12 oy Eng sifatli saqlash Qimmat, texnologik 

Vaks bilan 3–6 oy Ko‘rkam, namlik saqlanadi Sifatli vaks kerak 

 
4. Xulosa va takliflar. 
Har bir usulning o‘ziga xos afzallik va kamchiliklari mavjud. Uy xo‘jaliklari uchun 

sovitkich, quritish va konservalash qulayroq. Tijorat fermalari uchun esa MA/CA 
texnologiyalari va sir bilan qoplash usullari tavsiya etiladi. Kelajakda ekologik toza va sog‘liqqa 
xavf tug‘dirmaydigan saqlash usullarini ishlab chiqish dolzarb. 

Har bir saqlash usuli maqsadga qarab tanlanadi: 
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Maqsad Eng yaxshi usul 

Uyda qisqa muddatli saqlash Sovitkichda saqlash 

Uzoq saqlash (tashish uchun) Quritish yoki konserva qilish 

Tijorat miqyosida Gazli saqlash (MA yoki CA texnologiyasi) 

Muzlatilgan mahsulot uchun Muzlatish 

Salqin joyda tabiiy saqlash Podval yoki sandiqda, shamollatiladigan muhitda 
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