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Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada Yangi O‘zbekiston davrida oilaviy qadriyatlarning

zamonaviy talqini, psixologik barqarorlikning mazmuni va uning oila muhitidagi aks etishi

hagida so‘z yuritiladi. Mavzuga ilmiy-amaliy yondashuvlar asosida yondashilib, davlat

siyosatidagi islohotlar, psixologik yordam tizimlari, ta’lim va sotsiologik tadgiqotlar

kontekstida chuqur tahlil qilingan. Psixologik barqarorlikni ta’'minlashda oilaviy

kommunikatsiyaning, emotsional qo‘llab-quvvatlashning va zamonaviy tarbiya metodlarining

ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Xalqaro tajriba va milliy model uyg‘unligida istigbolli yo‘nalishlar

belgilangan.

KALIT SO’ZLAR: Oila, qadriyatlar, psixologik barqarorlik, davlat siyosati, emotsional

go’llab-quvvatlash, kommunikatsiya, tarbiya, milliy va xalqaro yondashuvlar.

HAYYHO-ITPAKTUYECKHUE ITOAX0/1bl K CEMEMHBIM LIEHHOCTAM H

IICUXO0JIOTUYECKOY CTABUJIBHOCTU B HOBOM Y3BEKUCTAHE

MymuHoOBa iluibg0pa

AnamxaHckui 'ocyaapcTrBeHHBIN YHUBEPCUTET

CtyaeHTKa HanpaBjeHus «[IpuK/IagHas NCUX0JIOTUS»

AHHOTATSIA: B nanHO#M Hay4HOU CTaTbe pacCMaTPUBAIOTCS COBpEMEHHbIE TPAKTOBKU

CeMEeNHBIX e HHOCTEeN U IOHATHUSA IICUXO0JIOTUYEeCKOU CTabUIbHOCTH B yC/10BUAX 310xU HoBoro

Y36ekucraHa. TemMa M3y4yaeTcd Ha OCHOBE HAy4YHO-NPAKTUYECKOTO MOAXOJa C aHaJIM30M

rocyZlapCTBEHHbIX pedpopM, CHUCTEMbl ICHXOJIOTUYECKON NOJAJEepKKH, 00pa3oBaHUA U

COLIMOJIOTUYECKUX UccaeoBaHM. Ocoboe BHUMaHUeE yiesdeTcsd 3Ha4eHUI0 3MOLIMOHAIbHOU

NoAJlep>KKH, 310pOBOM KOMMYHHKatsii B ceMbe M COBPEMEHHBIX MeTOJO0B BOCIMTAHUS.

OnpepnesieHbl NepclneKTUBHble HalpaBJeHUA Yepe3 CUHTEe3 MeX/JyHapOJHOro OIbITa M
HatsioHaJIbHOU MO/JIeJIH.

KJ/IIOUYEBBIE CJIOBA: ceMs1, CECHHOCTH, ICUX0JIaTrMYMCKH CTAaOUIHOCTH, TOCYJapCBEHHast

NOJINTUKA, SMOTCHOHAJIHUM MNOAJEp:KKa, KOMMYHMUKaLUs, BOCIUTAHUS, HOCHaHaIHUW U
MEeX/AyHApPOAHU MOJXOL,.
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ABSTRACT: This scientific article discusses the modern interpretation of family values

and the concept of psychological stability in the context of the New Uzbekistan era. The topic is
approached through scientific and practical methods, analyzing reforms in state policy,
psychological support systems, education, and sociological research. The importance of
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emotional support, healthy family communication, and modern upbringing methods in
ensuring psychological well-being is emphasized. Prospective directions are outlined through
the integration of international practices and national models.

KEYWORDS: Family, values, psychological stability, state policy, emotional support,
communication, upbringing, national and international approaches.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot bosqichida oilaning roli jamiyatdagi ijtimoiy barqarorlik,
ma’naviy uyg‘unlik, shaxs tarbiyasi va milliy birlikning asosi sifatida e’tirof etilmoqda. Oilaviy
qadriyatlarning tiklanishi va psixologik barqarorlikning ta’'minlanishi - davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlariga aylandi. Bu jarayonda ilmiy yondashuvlar asosida amaliy
mexanizmlarni ishlab chiqish zarurati kun tartibida turibdi. Qadriyat o’zi nima degan savolga
diggatimizni qaratsak! Qadriyat - bu inson, jamiyat yoki madaniyat tomonidan muhim va aziz
deb e’tirof etiladigan tushuncha, xulg-atvor, g‘oya yoki normadir. Ular odamlarning qanday
yashashini, qanday fikrlashini, qanday qarorlar qabul qilishini belgilab beradi. Qadriyatlar
ma’naviyat, axloq, e’tiqod, urf-odat, odob va or-nomus bilan chambarchas bog'lig. [Imiy nuqtayi
nazardan:

Psixologiyada va sotsiologiyada qadriyatlar — bu inson xatti-harakatlarini
boshqaradigan ichki mezonlar, ya'ni nima to‘g'ri va nima noto‘g'riligini, nima yaxshi va nima
yomonligini belgilovchi ruhiy tamoyillardir. Masalan: halollik, erkinlik, mehr, tinchlik, adolat,
oila, millatga sadogat - bular gadriyatlar hisoblanadi.

¢ Qadriyatlar qanday shakllanadi?

1. Oilada - ota-onaning tarbiyasi orqali

2.Jamiyatda - maktab, mahalla, ommaviy axborot vositalari orqali

3. Madaniyat orqali - din, san’at, tarix, urf-odatlar orqali

4. Shaxsiy tajriba orqali - hayotiy vogealardan o‘rganib

¢ 2. Oilaviy qadriyatlarning zamonaviy talqini

Oilaviy qgadriyatlar - bu jamiyat tomonidan gadrlanadigan va avloddan-avlodga
uzatiladigan, oila a'zolari o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, sadogat, mehr-oqibat, hamjihatlik,
mas’uliyatlilik kabi axloqiy-psixologik va madaniy normalarning majmuidir.

Yangi O‘zbekiston sharoitida bu qadriyatlar zamonaviy islohotlar bilan uyg‘unlashmoqda:
gender tengligi, farzandlarning huquglari, ragamli madaniyat, oilaviy farovonlik va ijtimoiy
inklyuzivlik ularning ajralmas qismiga aylangan.

Tahliliy nuqta:

Milliy qadriyatlar va global tamoyillar orasida muvozanatni saqlash - oilaviy
barqgarorlikning kalitidir.

¢ 3. Psixologik barqarorlik: Oila muhitidagi omillar

Psixologik barqarorlik - bu oiladagi a’zolarning ruhiy osoyishtaligi, stressga
chidamliligi, ijobiy kommunikatsiyasi, muammolarni hal etish ko‘nikmalariga egaligidir.
Barqaror oilalarda bolaning emotsional intellekti, empatiya, ijtimoiy mas’uliyat va ishonch hissi
kuchli rivojlanadi.

Psixologik omillar:

1. Emotsional qo‘llab-quvvatlash (mehr, e’tibor, tinglash)

2. Ijobiy kommunikatsiya (ochiq muloqot, agressiyasiz fikr bildirish)

3. Oilaviy rollar muvozanati (ona-ota mas’uliyatining adolatli tagsimlanishi)
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4. Qiyinchiliklarga bardoshlilik (stressga moslashuv)

€ 4. llmiy-amaliy yondashuvlar

A. Davlat siyosatidagi yondashuvlar:

“Oila - jamiyat tayanchi” tamoyili asosida huquqiy va psixologik yordam markazlari
faoliyati kengaymoqda.

“Oilani mustahkamlash markazlari”, “Mahalla va oila” instituti, “Psixologik xizmatlar
markazi” faoliyatida amaliy ishlar olib borilmoqda.

B. Psixologik maslahat va meditatsiya amaliyotlari:

Oila psixologlari orqali oiladagi mojarolarni murosali hal etish, bolalarga va juftliklarga
ruhiy yordam ko‘rsatish yo‘lga qo‘yilgan.

Stressni kamaytirish uchun psixologik treninglar: “Emotsional ongli tarbiya”, “Mehr-
muhabbat muloqoti”, “Qo‘rquvsiz ota-ona modeli” kabi texnikalar keng qo‘llanilmoqda.

C. Ta'limdagi integratsiya:

Maktabgacha va maktab ta’'limida oilaviy qadriyatlarni o‘rgatishga qaratilgan “Oila bilan
hamkorlikdagi tarbiya” modullari ishlab chiqilgan.

Ota-onalarga psixologik treninglar: “Ota-onalar maktabi”, “Psixologik savodxonlik
darslari” amalga oshirilmoqda.

€ 5. Yangi O‘zbekiston sharoitida oilaviy qadriyatlar va psixologik barqarorlikni
ta’'minlash istigbollari

1. Digital oilaviy savodxonlikni oshirish: Onlayn platformalar orqali psixologik yordam,
tarbiya bo‘yicha maslahatlar berish.

2. Milliy psixologik modelni shakllantirish: Vygotskiy, Erikson, Maslou nazariyalarini
o‘zbek ijtimoiy-psixologik kontekstida moslashtirish.

3. [lmiy tadqiqotlar asosida muammolar tahlili: Statistik tahlillar va sotsiologik so‘rovlar
asosida psixologik muammolarni aniglash va echim ishlab chiqish.

4. Xalqaro tajribani integratsiya qilish: UNFPA, UNICEF, UNESCO loyihalari orqali xalqaro
psixologik yondashuvlarni o‘zbek oilaviy modeli bilan uyg‘unlashtirish.

XULOSA. Yangi O‘zbekistonda oilaviy qadriyatlar va psixologik barqgarorlikni
mustahkamlash ijtimoiy barqarorlik va shaxsiy kamolotning asosi hisoblanadi. [Imiy-amaliy
yondashuvlar asosida olib borilayotgan islohotlar oila institutining mustahkamlanishiga xizmat
gilmoqda. Xususan, psixologik yordam tizimlarini kengaytirish, ota-onalar va bolalar
o‘rtasidagi soglom kommunikatsiyani rivojlantirish va xalgaro tajribani mahalliy sharoitga
moslashtirish istigbolli yo‘nalishlar sifatida belgilandi.
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