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AHHOTauMAa. ByryHru KyHJa opraHusM/ia KeyaJiUraH xap KaHJail MaToJIOTUK XoJaTJapza
MMMYH TU3UMHUHUHT MIITHPOKUA IIy6xa TyFAUpPMauu, Oy IOKYMJM >KapaéH OyJICUH,
WUPUHIIU-AJUFJIAHULI KapaéHu OYJCcHH, 6apyacuja MMMYH THU3UMHUHUHI MIITHUPOKU
MaBXyJZ. Y6y MNaToOJIOrMK XoJaTjJapZa HMMMYH TU3MMH MaxCyC Ba Maxcyc OyJMaraH
PE3UCTEHIJIMK OMUJIJIApU MUKJOPUHM xaMja cupaTuil y3rapuuuiapu HadakaT AUArHOCTHK,
6a/IK¥ IPOrHOCTUK axaMUATra XaM ara.
KasuT cy3/1ap : naToJsiorusi, UIMMYH TH3aMH, Xy>KalpaBUH, TymopaJl.
KJIMHUK MMMYHOJIOTUSIHUHT PUBOXKJIAHUIIW OYTYHTM KYH/,a UMMYHOJIOTUK yCYJIJIapHU TYPJIU
NaTOJIOTUK XOJIaTJap [AUAarHOCTHKAacHZla KeHr KyJwlall HMKOHUHU OepMOKJa, WUMMYH
TU3UMHUHUHT XyXallpaBHH, rymMopaJ Ba MaxCyC OyJiMaraH OMMUJIJIADHM aHUKJAIl TYpPJHU
HO30JIOTUK OHWpJIMK/JIAp JAWAarHocTUKacuja Ky/JAaHWJIaéTraHd CcUp 3Mac. XyKalpaBuH
UMMYHUTET HMMYHOKOMIIETEHT XyxKalpajap MUKAOPUN KYpCaTKHUYJApPUHU aHUKJAUI
6apobapy/ia Kaca/UIMK LIAK/JJaHUIIM Ba PUBOMJIAHMILM, YHUHT KeYUIIM Ba SKYHU OyiH4a
Ma’bJIyMOTJIAapHU aHUK Oepa o0Jica, ryMopaJ]l UMMYHUTET UMMYH THU3UMHU OMUJIJIADUHUHT
OpPraHU3M  TypJU  OHOJIOTHMK  CYIOKJUK/JIApUJArd  KOHIEHTHUpALHUACH,  JaBoJall
JIMHAMUKacUAary y3rapuljlapy 3ca JaBo caMapaJOpJIUTMHU aHUKJ/all UMKOHUHHU 6epaju.
VUMMyHOJIOTUK KypcaTKW4Jap KJIMHUK CUMIOTOMJAp, WHCTPYMeHTap Ba JiabopaTop
TEKUIHUPYBJIAp KaOU AKYHUM TalIXMC KyAUIIJA MyXUM axaMUsT Kaco 3Tafu.
K/IMHMK MMMyHOJIOTUSA KYJIJIaHUIaiATaH UHMYHOJIOT MK yCyJl1ap épaMuia UMMYH TUSUMU
Xy»KalpaBui Ba ryMopaJl OMUJIJIApUHHU aHUKJIall Ba 6ax0J1all opaK KOH TOMUP KacalJIMKJIapH,
1y »KyMJiaZlaH TYpJiM I0paK HYKCOHJIapY NMaTOTeHe3H, TallXUC/all Ba AaBoJjiall TaKTUKACHHHU
6eJsiruiailia MyXuM axaMUsT Kacb aTafu.
MabayMKH, I0paK HyKCOHJIapU Oy 1opak GpaoMsiTH Ba YHUHT UYK/AAru reMoJuHaMUKaCUHHUHT
HOTYFPU MLLIAIIMIa OJIMO KeJyBUM HOpaK [JieBopJapH, KaMmepasjapH, TYCUKJapu Ba
KJIanuHJapuja gebopManusa 6yauil Xxucobura yaap/a NaToJ0ruK y3rapuiuaap 6yJanumugup.
ByryHru KyH/ia lopaKk HyKCOHJIap4 TyFMa Ba XaéT JaBOMM/la OPTTUPUJITaH NaToJiorusaapra
6ysirHaau. Bapuya ropak HYKCOHJapW TacHUQH, Ke4yulld, JUAarHoCTHUKacd, JaBOCU Ba
npodusakTUKacu OYiMYa MabJyMOTJap ymoby AuccepTayyds UUIMHUHT OUPUHYU 606HMJa
6aTtadcui KeJITUPUIATaHU 60UC OU3 yyiapra TYXTaJIWIIHU JIO3UM TONMAa/IUK.
Bosiasapja keyajuraH TyFMa Ba OPTHPW/ITaH HOPaK HYKCOHJapWJa MMMYH THU3UMMJAru
y3rapuuuiap, yJIapHUHT Y3Ura XoC XyCycusT/Iapu TYFPUCH/A TaHJaHTaH MaTepuyasuiap 6yJica
XaM, KaTTa €IJIM I0paK HYKCOHJIapy Ky3aTUJ/IraH 6eMopJsiap/ia UMMYH TU3UMU y3rapullljiapH,
YJIAapHUHT Kaca/UIMK NaToreHe3uJaru VpHH, XyKaWpaBuUWd Ba TrymopaJl HMMYHUTETJaru
MUKJOPUM y3rapuljiap, yJIapHUHT JUAarHOCTUK Ba NPArHOCTUK axaMUATH OXUpUradya 04ub
6epusiMmarad. llly ca6absu 6u3 yumoy macajajsapra OMJUHJUK KHPUTHII MaKcaauja yuoy
WJIMUU TaAKUKOT ULINTA KYJ YPAUK.

35



A} TV =
NA'“COAS/\:;J”;— ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

in-academy.uz/index.php/yo

“ YOSH OLIMLAR

Vprauusiran 6apya OpTTHPH/ITaH I0paK HYKCOHJIApH TAIIXMCJIAHIaH 6eMopJap y4Ta rypyxra
6y/aM6 YpraHu/Ju: aopTaj lOpaK HYKCOHU (n=27), MUTpaJ lOpaK HYKCOHU (n=42) Ba
IOPAaKHUHT KOMOMHUpJIaHTaH Ba OUprajvk/aa KeJraHJaru HyKcosjaapu (n=51).

YnapHuHr 6apyacuja ajsoxyja TaBcu@ OepHUIIJaH OJJWH HOPaK HYKCOHJApU Ky3aTWJIraH
6eMopJiap YyMyMHUM rypyxyra TaBcud 6epuilHu J103UM TonguK. Kamu 15 Hadap coFoM, 1opak
HYKCOHJIapU Ky3aTWJIMaraH LIaxcjap Ha3opaT TYpyXWHUM TalWKWua 3TUAU. OJsMHraH
HaTWKaJlapHU TaxJIWJ KWJIWIIHUHT KeTMa-KeTJWIUra pUOos KWJIraH XoJia TaJKUHHU
XyKalpaBUWA UMMYHUTET KypcaTKU4JIapUAaH 60LLIaIUK.

MabiyMKH, Xy>kallpaBUd UMMYHUTET Oy UMMYH TU3MMHU UMMYHOKOMIIETEHT Xy:KaWpaJsapu
6yarad T- Ba B-numdonutiap, Taburil Kujiepsap, anonTo3HU GpaosIaliTUPYBYM Ba 60OLIKA
Xy»KaWpaJsiap/iaH ubopart, yHza 6y Xy>kalpasap MUKAOPUIM Ba HUCOUM KypcaTKU4/1apura 6axo
6epusafy. YJIapHUHT MYTJ/OK KypCaTKU4YJapyd KOHJAaryd JeuKouUTJap Ba JUMOLUTJIAP
MUKJOpUra OOFJIUK X0J//jJa XHMCOOJIaHaJM Ba KyN XoJulapJia UMMYH TU3UMHU Xy>KaWpaBUU
O6yFruHU ¢aosMaTUra ajleKBaT 6ax0 Oepulll MMKOHUHM Oepmanau. Typaud TabcupJiap
HaTWXacuJa JeMKOUUTIAap COHUMHUHI Y3rapulld YyUIO0y MyTJOK KypCcaTKW4Jap COHUHUHT
oMb KeTHlIUra cabab oOysany, 6y 3ca UMMYH THUSMMHHU XaKKOHMU 0axoJiall UMKOHHUHU
apatMaigu. llynapgan kenub6 4YMKKaH X0J[4a OM3 MMMYH TH3UMH HMMYHOKOMIIETEHT
Xy’Kalpajapyu HUCOMW MUKJOpJIAPUHU KUECHH TaJIKWH Ba TaXJ/IMJ KWJITaH X0J[jla UMMYH
CTaTycura aZleKkBaT 6axo 6ep/iuK.

MabayMKH, HMMMYHOKOMITET XyKalpanap OyryHru kyHza CD wmapképsaap 6usaH
6esnrunaHany (UHIJL - claster of differentiation, claster designation - fuddepennuanusaIoBun
ka1actep) Oy ozaM | vieMKomuT/aapu | AupdepeHiranuaJ0BYd  aHTUTe€HJIapUHUHT
HOMEHKJIaTypacHu xucobsaHaau. Yiuby knaccudurauusa 1982 Hiunpa TaBcus sTUATraH 6yu1o,
JIEMKOLUTJ/Iap 1032 MeMOpaHa 0KCU/WIADUHY We HTU) UKalusd KM/IUIL YYyH KyJ1aHuaagu. CD-
aHTUTeHJap cudaTHhAa Xyarpanapapo y3apo0 MyHOcabaTAa KaTHAUIYBYM DPeLENTOp EKHU
JIMTaHJa KYPUHULINW/AA XM3MaT KWJIYBYM OKCUJLJIAp TyllyHuIaAu. byrynru kynja xxamu 350 ta
CD-aHTHreHJlap Ba yJapHUHT TUMNYaJapU MabJayM O6yaub, 6y pyuxaT JOMMO TYJIAUPUIUO
o6opMmokga. llynap katopuza T-numbouutaapHuHr CD-mapképsapu xam 6op (CD3+-
auMmbonuTaap).

CD3+-nmumdonutaap (T-numdonuTaap) cysk KyMUTHA XOCUJI OY/raH y3ak xykaupasapaaH
TUMycaa auddepeHUUpPOBKa O6YVIaJUraH xyxaipasap 6y/a1ub6, UMMYH TH3UMM Xy>KalpaBUU
MMMYHUTETUHUHI aCOCUH XyKalpacu Xxucob6saHa[y. YJapHUHT MUKAOPUNA €KW HUCOUU
KUXAT/[aH NacalUIlM OpraHUu3M/Ja UKKWJIaMiu UMMOHOJedeUT PUBOXKJIAHTAaHUJAH JlapakK
6epagu. T-muMdouuTaap UMMYH XaBoOJa MYyxXUM axaMHUAT Kacbo 3TUO, 6eroHa aHTUIeH
TallyBYM Xy)KalpaslapHU TaHUO o/l Ba 6apTapad sTHUILAA MyXUM YpUH TyTaJu. ByryHru
kyHa CD3+-xyKallpaslapHUHT Ky1J1ab peryasaTop cyononyasanusaapy ¢papKaaHub, yTapHUHT
acocuitiapu  CD4+-  (T-xenmepsap/unayktopsap) Ba  CD8+-numdonutaap  (T-
cynpecopJ/iap/IUTOTOKCUK JUMonuTaap) O6y1ub XucobsaHaAu. YJapHUHT OaxkapaJuraH
Basudasiapu TypJsinya 6ysca xaM, 6Up OUPUHUHT PAOJUATHHU TYAAUPUO TYpaau.

CD3+-, CD4+- Ba CD8+-1uMOLUTIAPUHUHT TYpPJHU OpPaK HYKCOHJApU Ky3aTHJIraH
6eMopJapAaru KypcaTKU4JapUHM aHUKJAll HaTwxkanapu (4,1-xazBan) yJjap HUCOUU
KypcaTKu4Japuja AucbasaHC aHUKJaHTaHUHU KypcaT/u. beMopsap cranuoHapra TylraH
kyHga CD3+-xy»aiipasap COFJIOM LIaxcaap KypcaTKU4aapura HucbaTaH ULIOHAPJIU Japaxaa
nacalraH/Jury aHUKJaHu.
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4.1-xaaBaJ
Typ/in 10paKk HyKCOHJIap4 TAalIXUC/JAHTaH 6eMopJ/apAa UMMYH TU3UMHU T-GYyFUHUHUHT
HUCOUH KypcaTKu4aapH, %

JlumdouuTtaap Cofsiom maxcaap, n=15 | FOH Tamxucaanran

6emopJap, n=40
CD3+-n1umbounuTaap 58,70+1,90 46,65+1,38* |
CD4+-numdouutaap 32,20%1,20 22,73+0,97* 1
CD4+-numdouutaap 22,05+1,75 20,71+0,95 &
UMMyHOperyaaTop WHAEKC, 1.46+0,03 1.10£0,05* |
OUPJINK

dcaaTMa: * - COFJIOM IIaxcjaapra HUcOaTaH UIIoOHapau ¢apk OGenrucu; | - y3rapuuiiap
HYHa/IUIIY; < - MIIoHApJIU TapoBYT MaBxKy/ 3Mac; FOH - ropak HyKcoHJ1apH.

Kentupuiran 4.1-xazBanjiad KypuHU6 Typubauku, CD3+-1uMbonuTaap CoOFI0M 1axcaapa
ypraya 58,70+1,90% HM Tawkua 3TH6, Oy m[apamMeTp ypraHujiraH OGemopJap
KypcaTKu4apuaH 1,26 MapTara KyIJIUTYM aHUKJIaHAu - 46,65+1,38% (P<0,05).

BeMmopsap/a yuboy KypcaTKUYHUHT MIIOHAPJIM AapakaZa MacTJIUIY NaTOJOTUK )XKapaéHHUHT
MMMYH TU3UMU T-OYFUHUra CaiOUM TabCUPU OWJIAaH H30XJjaHAU. lllyHUHTJeKk, TuMycaa
JUMQOMNOI3TUK y3aK XyallpasapHUHTr T-iuMdonutiaapra auddepeHuanus OYJIUIIM xaM
nacaiiraHu OyHAaH JajosaT 6epajau, opraHusMmJa T-uMMyHoOAePUUUT LIAKIJIAHUIIU 3Ca
OpraHMU3M/a NAaTOJIOTUK KapaéH KeYUUIMHU OFUPJIALITUPYBYM OMUJ cudaTHA Kapasiau.
T-numbouuTaap peryasTop = cyononynnusiapy — KypcaTKH4yJapuJa xaM y3rapuiuaap
aHukJaHgd. Arap CD4+-muM¢OUUTAAPHUHT | UMMYH THU3UMH=6O0IIKA HWMMYHOKONETEHT
XyCycUATAapU PaoJUATIAPUHU PELYJAALMA KUIULL, aHTUT€HJIapHU TaHUO OJIUII XyCYCUATH
60p/iMry, xy»kanpaBuii UMMYH >KaB00 KapaéHJapUHHM OOIIKAPULIMHU XUcoOra oJicak, YHU
aHUKJIAll KAHYAJIMK MYXUM 3KaHJIUTU Ma'bJIyM OVJ1ai, yIApHUHT MUKJOPHUU Y3rapyBUYaHJIUTH
3ca OYTYH MUMMYH TU3UM (aojusATUra caJbuil TabCUpP KWIHIIU HUCOOTJAHTaH. BU3HUHT
xoJlaTuMuszsa Oemopsapaa T-xennepsap/unaykropsaap (CD4+-xyxkaiipasap) Vpraya
22,73+0,97% HM TawkKua 3TAW, Oy MapaMeTp 3ca COFJIOM IIaxcjap Wy KypcaTKU4JaapAaH
(32,20+1,20%) 1,42 mapTara HUILIOHapJIM Jlapakaja KaMjauru aHukiaangu (P<0,001). Arap
CD3+-nuMbonuTIap KypcaTKH4YJapyd OWJaH COJMIUTHpPaAUraH OyJjcak, xap HKKaJa
Xy»KalpaJJapHUHT NacalMIIU TypJId MHTEHCUBJIMK/A 6Y/ica XaM, aMMO OUp XUJ TeHJeHIusa
aMa/ira OLIraHd KYpUHUO TYypubAM - YJAPHUHT V3rapuiuiapy OUp O6upura TYFpH
IpOoMNopIMOHa OYIH.

CD8+-numdouutnap 6yinya OyHAaW GUKp aWTUO OyIMaWAu, YyHKHA YJIapHUHT
6eMopJapAaru ypraya MUKJOpPU COFIoMJIapra HUcbaTaH 6Up MyH4Ya acauraH 6yJica xaM (Moc
paBumga 20,71+0,95% ra Huc6baran 22,05+1,75% P<0,05), ysnap uuioHapau OyJmMaraHu
3bTUOOpPAM XosaTAup. Arap yJjapHUHr T-xennepsaap, B-nmumdouutnap GyHKUUSIApUHU
OOCTUPWJIMIIUHU TabMHUHJIAINIMHY, UMMYH KaB0O Ky4d Ba JABOMHUHJIMTUHU OOIIKAPUIIHU
yJlap MaKCUMaJl MHUKJAOPW OpraHusMra 6eroHa aHTUreH Tyuray, 3-4 xXadTajaH KeWUH
Ky3aTHUJIMIIMHU XHCOOra oJicaK, yJap KYpCaTKUYJIAPUHUHI Nacalulld MMMYH THU3UMHU
runepdaosiuru 6uaaH U30xJaHaU.

WUMMyH TH3uMU T-6yFfUHU $aONUATHHU 6axoJall[ila UMMYHOPeryasaTop uHAekcHUHT (MPH)
ypHUu 1okKopu. UPU 6y CD4+-numbouutaapHuHr CD8+-nmumbouutaapra Hucbatu 6y/u6,
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COFJIOM Laxcaapza 6y oupsuk 1,0 gaH 10Kopu 6y/1aAu, aMMO YHUHT 2,2 1aH IOKOPU OYIUIIU
MMMYH TU3UM runepdaossiMruiad gapak 6epub, 6y XxaM naToJIoruK X0J1aT caHaJaau.
OpraHu3M MaxCyc XMMOsI OMMUJIJIAPU X0JIaTUHU 6axoJialll y4yH 613 COFJIOM LIaxcaap Ba TypJiv
I0paK HYKCOHJIapH Ky3aTUJ/IraH KaTTa €11 6eMopJiapga UPU xruco6./1a6 YMKAUK. Arap COF/IoM
maxcaapza 6y kKypcaTkud yprtada 1,46+0,03 OUpJMKHM TalUKWJ 3TraH 6yJca, 6eMopsap/a
yHUHT ypTada 1,10+0,05 OupsvKKaya HINOHApJM Japaxaja NacalraHUHU aHUKJIaJUK
(macaum 1,33 mapraraya, P<0,001). Taxjua myHU KypcaTAuKH, Oy XosaT acocaH CD4+-
JUMGOLUTIAAp XUCcOOUra Ky3aTuaras. /leMak, HUMMyH TU3UMU/Aard €TUIIMOBYUIUK A'bHY, T-
6yFuH UMMyHoaepuuuTH CD3+- Ba CD4+-xy>Kaipasiap HUCOMM MUKJOPU NMacalMIIU XMCoOUTa
py# 6epraH, CD8+-xyxalipasiap akTUBaLMsICHA Ky3aTHU/IMaraH.

lllynnaid KUaK6b, TYpJiM I0paK HYKCOHJIapW TalIXMCJaHTaH KaTTa éujard 6eMopJsiap UMMYH
TU3UMHKJA V3rapuuuiap Ky3aTuiaau. YHjaa CD3+-nuMmdonutiap 6GemopJsapja COFJIOM
maxcjapra HucbataH 1,26 maprta, CD4+-1uMmdouutaap 1,42 Mmaprara MLIOHApJU Aapaxaja
(P<0,05-P<0,001) nacaiiuiu 6apobapuga CD8+- numdouuTaap napaMmeTpaapyaa UIIOHAPJIU
y3rapuiljiap aHUKJ/JaHMaraHy Ky3aTUJY, 0y 3ca UKKUJIaMiu UMMYHoAeduuT poHua CD8+-
XyKaWpajap TUNEPHPOAYKIUACUTA XOXAT HYKAUTMHU Kypcataau. by xonatr HWPU
aHUKJIaHTaHJa XaM Kys3aTwiju, 6eMopJsiapAa 6y mapameTpHuHr 1,33 mapTrara KaMaluIIu
CD4+-numdouutaap xucobura 3KaHAWTH HUcO60TAA6 Oepunagu. Jemak, 6GeMopJsapaa
MKKWJIaMYd UMMYHOAeQUIUT MAKW/IJIAHUIIK WMMYH TU3WMH T-OYFUHUJAArd HIIOHAPJIU
JlapakaZiaru GyHKIIMOHa eTULIMOBYMJIUK OUJIaH O0FJIUK 3KaHJIWUTU KypcaTUb 6epuiiu.
WUMMyH TU3UMHUHUHT T-OYFUHU OWUJIaH OUP KAaTopJa MMMYH aBo6Ja B-1uMpouuTiapHUHT
XaM HIITUPOK STUILMHU XUCO06ra OJiraH X0/14a, I0pPAaK HYKCOHJIApW TalIXWUCJAaHraH yuioy
6emopsaapaa CD20+-xyxkaiipanap -+CD20+-mapkép TyTyBUUB-nuMmdbonutiap HUCOUMN
MUK/IOPU XaM YpraHHUJIIU.
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