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Аннотация. Беременные существующими гипертензивными состояниями и сахарном 

диабетом, перенесли новою коронавирусную инфекцию с большим количеством 

осложнений. Более высокая уязвимость этих пациентов, возможно было связано 

снижением иммунной системой из-за основных заболеваний или побочных эффектов 

лечения, включая роды и хирургические вмешательство. Несмотря на то, что 

продолжается информирование о данной заболевании, информация о беременности и 

послеродового периода  остается еще ограниченной. 
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Введение. По эпидемиологическим исследованием было выявлено, что риском 

заражения подвержены люди любого возраста, однако степень тяжести заболевания 

связана с возрастом и сопутствующими заболеваниями. Больные раком, 

инфицированные SARS-CoV-2, показали более высокий риск тяжелых осложнений и 

уровень смертности по сравнению с пациентами без таких заболеваний.  Всемирная 

организация здравоохранения объявила продолжающуюся вспышку новой 

коронавирусной пневмонии (COVID-19) глобальной чрезвычайной ситуацией в области 

общественного здравоохранения. В Узбекистане первый зарегистрированный 

случайзафиксирован 6 марта 2020 года. В настоящее время,на момент написания этой 

статьи в Узбекистане зарегистрировано 65765 случаев COVID-19 с положительным 

тестоми 2289смертей.[6, 7, 12] . 

К вирусу восприимчивы беременные женщины. По сравнению с населением в целом 

особое физиологическое состояние во время беременности заставляет беременных 

женщин сталкиваться с более высокими клиническими рисками и 

предрасположенными к неблагоприятным исходам беременности, особенно в 

отсутствие эффективных противовирусных препаратов [7,8,9,20, 21]. В настоящее 

время имеется немного сообщений о беременности, осложненной инфекцией COVID-19, 

и все они представляют собой клинические случаи или небольшие выборочные 

исследования, и основное внимание уделяется клиническим характеристикам и 

исходам для матери и ребенка; соответствующие патологические изменения плаценты 

все еще неясны, и остается ли вертикальная передача от матери к плоду внутриутробно 

нет окончательного мнения [9,11]. Мы стремимся проанализировать клинические 

характеристики и патологические изменения плаценты у беременных, 

инфицированных COVID-19, попытаться установить соответствующие клинико-

патологические связи и предоставить теоретическую основу для понимания исходов у 

матери и ребенка и оценки вертикальной передачи внутриутробно. 
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Материалы и методы. Обследование проводилось в течение 26 дней, начиная с первого 

случая полимеразной цепной реакции (ПЦР) - подтвержденного случая COVID-19 в 

нашем учреждении с 9 сентября 2020 года.  Было оценено клиническая харакетристика, 

тяжесть заболевания и продолжительность пребывание в больнице.  

Результаты исследования: В исследование были включены 27 беременных женщин с 

COVID-19, которые имели положительные результаты полимеразной цепной реакции 

обратной транскрипции (ОТ-ПЦР) из респираторных образцов. Возраст пациенток был 

от 21 до 36 лет, средний возраст составлял 28,5±1,5 лет. В течение 2-недельного периода 

исследования 9 из 27 женщин (67,4%), поступивших в стационар, сообщили о 

симптомах, соответствующих COVID-19, которые имели положительный результат ПЦР-

теста. Среди них 6 (69%) сообщили о симптомах COVID-19 в качестве основных жалоб 

кашель и высокую температуру ˂38,4 ° C, а 3 (31%) заявили о первичных акушерских 

жалобах, но при рутинном скрининге были определены как симптомы. Наиболее 

частым симптомом при поступлении был сухой кашель (n = 7, 65,6%), отсутствие 

обаяние и вкуса (7, 65,6%) за которым следовали лихорадка (n = 9, 48,3%) и миалгии (n 

= 3, 37,9%). Исследование лабораторных данных в динaмикe бepeмeннocти у пaциeнтoк с 

COVID-19, показали, чтo уpoвни кoнцeнтpaции гeмoглoбинa и кoличecтвa эpитpoцитoв 

были дocтoвepнo вышe и являлись кoмпeнcaтopнo-пpиcпocoбитeльнoй peaкциeй 

opгaнизмa мaтepи. У вcex oбcлeдoвaнныx пациенток имeло мecтo aнeмия: Нb – 84,21,3% 

пpи пoнижeнныx знaчeнияx Нb нa 7,7%. Отмечена склонность к тpoмбoцитoпeнии, 

уcкopeниe COЭ нa 33,1%, лейкоцитозу. Учитывaя выcoкую знaчимocть COVID-19 кaк 

вoзникнoвeниe фaктopa pиcкa ТЭO, у этиx жeнщин была изучeна cиcтeма cвepтывaния 

крови, с наличием Д-димеров, ферритина, ФНГ и АЧТВ.  Увеличение фибриногена и 

снижение АЧТВ имело очень важное  клиническое значение при выборе доз 

антикоагулянтных препаратов. Уровень D-димера значительно повышался в тяжелых 

случаях, что являлся одним  их поттенциальным фактором риска и основанием для 

плохого прогноза.  

Выводы: по тяжести COVID-19 у беременных женщин отмечалась  - 86%  легкая, 9,3% - 

тяжелая. Стратегия универсального тестирования выявила бессимптомных женщин с 

COVID-19, у многих из которых впоследствии развилось повышение температуры или 

симптомы болезни. Изменение в системе гемостаза приводили  к нарушению не только 

материнским осложнениям но и нарушение фетоплацентарной системе, и это 

свидетельствовала  о необходимости дальнейших исследований среди беременных 

женщин и родильниц. 
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