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Аннотация: Миома матки (лейомиома) – это доброкачественное новообразование, 

развивающееся из гладкомышечной ткани миометрия. В данной тезисе представлены 

данные о распространенности миомы матки, ее видах, классификации, симптомах, 

методах диагностики и лечения. 

Ключевые слова: миома матки, лейомиома, виды миом, классификация, симптомы, 

диагностика, лечение, хирургическое лечение, консервативное лечение. 

 

Распространенность. Миома матки – одно из самых распространенных 

гинекологических заболеваний. По данным статистики, миома матки встречается у: 20-

30% женщин репродуктивного возраста (от 18 до 45 лет); 50% женщин старше 40 лет. 

Частота миомы матки увеличивается с возрастом. 

Факторы риска развития миомы матки: 

 Наследственная предрасположенность; 

 Гормональные нарушения; 

 Ожирение; 

 Аборты; 

 Воспалительные заболевания органов малого таза; 

 Бесплодие; 

 Поздний первый менструальный цикл; 

 Отсутствие родов. 

Классификация 

По локализации: 

 Субмукозная миома: расположена в подслизистом слое миометрия (10-15% 

случаев). 

 Интрамуральная миома: расположена в толще миометрия (50-60% случаев). 

 Субсерозная миома: расположена под серозной оболочкой матки (25-30% случаев). 

По количеству: 

 Одиночная миома: в матке имеется только одна миома. 

 Множественные миомы: в матке имеется несколько миом. 

Симптомы 

Миома матки может не иметь никаких симптомов и выявляться случайно при 

гинекологическом осмотре или УЗИ. 

Основные симптомы миомы матки: 

 Маточные кровотечения: обильные менструальные кровотечения, метроррагии, 

анемия – наиболее распространенный симптом субмукозной миомы. 
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 Боль в животе: боли в нижней части живота, тянущие или ноющие, могут быть 

вызваны интрамуральной или субсерозной миомой. 

 Бесплодие: миома матки может стать причиной бесплодия, особенно субмукозная 

миома. 

 Другие симптомы: запоры, учащенное мочеиспускание, боли при половом акте, 

ощущение тяжести в животе, увеличение размеров живота. 

Диагностика миомы матки: 

 Гинекологический осмотр: при осмотре на кресле врач может обнаружить 

увеличение матки. 

 Ультразвуковое исследование (УЗИ): УЗИ является наиболее информативным 

методом диагностики миомы матки. 

 Гистероскопия: метод, позволяющий визуально оценить состояние полости 

матки. 

 Магнитно-резонансная томография (МРТ): МРТ позволяет получить более 

детальное изображение миомы матки. 

Лечение 

Выбор метода лечения миомы матки зависит от: 

 Вида, размера и локализации миомы; 

 Возраста женщины; 

 Желания женщины иметь детей. 

Основные методы лечения миомы матки: 

 Хирургическое лечение: 

o Миомэктомия: удаление миомы матки с сохранением матки. 

o Гистерэктомия: удаление матки. 

 Консервативное лечение: 

o Гормональная терапия: применение гормональных препаратов, которые 

уменьшают размеры миомы. 

Эмболизация маточных артерий: метод, направленный на прекращение 

кровоснабжения миомы. 
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