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АКТУАЛЬНОСТЬ. Дефицит йода, помимо развития увеличения щитовидной 

железы — зоба, приводит к ряду других патологических состояний, которые принято 

называть йоддефицитными заболеваниями. Спектр йоддефицитных заболеваний 

широк и зависит от того, в каком периоде жизни происходит воздействие недостатка 

йода на организм. Недостаток йода в период беременности и эмбрионального развития 

приводит к высокой распространенности спонтанных абортов, особенно в I триместр 

беременности; высокой перинатальной и детской смертности, врожденным порокам 

развития, врожденному гипотиреозу с отставанием в физическом и умственном 

развитии. В детском и подростковом возрасте дефицит йода сопровождается 

увеличением щитовидной железы, в ряде случаев с нарушением или задержкой 

физического, умственного и полового развития. В зрелом периоде дефицит йода 

сопровождается различной степенью увеличения щитовидной железы. Кретинизм на 

йоддефицитных территориях встречается с частотой от 1 до 10%. 
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Цель: на основании комплексной оценки состояния здоровья детей и определения 

ведущих факторов риска формирования диффузного нетоксического зоба разработать 

мероприятия по совершенствованию медико-социальной помощи детям эндемического 

региона.  

Материалы и методы:  обследовано 2000 детей в возрасте от 0 до 17 лет по 

комплексной программе в соответствии с «Рекомендациями по контролю над 

заболеваниями, вызванными дефицитом йода» (2003).  

Результаты: Выявлены достоверные внутритерриториальные различия частоты 

патологии у детей в семьях, имеющих хронические заболевания, а также различия 

показателей общей заболеваемости ДНЗ, числа детей, состоящих на диспансерном учете 

с эндокринной патологией, клинических проявлений церебрастенического синдрома 

при ДНЗ, показателей физического развития, тяжести течения ДНЗ и эффективности 

лечения. Доказано, что суммарный стандартизированный показатель 

распространенности увеличения размеров щитовидной железы у детей в возрасте 6-15 

лет составил 294,1 на 1000 детей. Выявлены достоверные различия частоты ДНЗ у 

девочек (322,7‰) по сравнению с мальчиками (264,2‰), р 0,05. Доказано, что 

напряженность зобной эндемии в районах с выраженной антропогенной нагрузкой 

соответствует средне-тяжелой степени, в районах с меньшим уровнем комплексной 

антропогенной нагрузки — легкой степени.  
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Выводы. Установлены региональные особенности ДНЗ у детей Оренбургского 

региона. Определены ведущие ФР формирования ДНЗ у детей. Разработан комплекс 

мероприятий по оптимизации первичной профилактики йоддефицита в территории 

зобной эндемии с учетом внутритерриториальных различий. Обоснована 

эффективность массовой йодной профилактики с увеличением потребления детским 

населением йодированной соли, йодированного хлеба, йодсодержащих препаратов. 
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