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Annotatsiya: ushbu ilmiy maqolada harbiy tayyorgarlik jarayonida kognitiv 

qobiliyatlarning ahamiyati, ularning shakllanish mexanizmlari, tezkor qaror qabul qilish, stress 

ostida vaziyatni tahlil qilish, kuzatuvchanlik, diqqat va xotira jarayonlarining harbiy 

xizmatchilar samaradorligiga ta’siri ilmiy asoslanadi. Neyropsixologik, pedagogik va harbiy 

psixologiya yondashuvlari integratsiyasi orqali harbiy ta’lim tizimida kognitiv tayyorgarlikni 

kuchaytirishning zamonaviy metodlari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv qobiliyat, harbiy tayyorgarlik, diqqat, xotira, tezkor qaror, stress, 

kuzatuvchanlik, neyropsixologiya. 

 

Bugungi globallashuv jarayonida harbiy xizmat faqat jismoniy kuchni emas, balki yuqori 

darajadagi tafakkur, fikrlash, tahlil qilish, axborotni tez qayta ishlash, vaziyatga mos ravishda 

qaror qabul qilish kabi kognitiv qobiliyatlarni ham talab qilmoqda. Zamonaviy urushlar ko‘proq 

axborot, iqtisodiy, psixologik va texnologik vositalar orqali olib borilishi, jang maydoni esa 

raqamli hamda sun’iy intellekt asosida boshqarilayotgan tizimlar orqali kechishi bilan ajralib 

turadi. Ana shunday sharoitda harbiy xizmatchining intellektual salohiyati, aqliy chidamliligi, 

tezkor tafakkuri, kuzatuvchanligi, mantiqiy tahlil imkoniyatlari muvaffaqiyat kalitiga aylanadi. 

Shu nuqtayi nazardan, harbiy tayyorgarlik tizimiga kognitiv psixologiya yondashuvlarini 

integratsiya qilish, xizmatchilarda intellektual, analitik, strategik fikrlash kabi yuqori mental 

funksiyalarni rivojlantirish davr talabidir. Kognitiv qobiliyat — bu insonning axborotni qabul 

qilish, uni qayta ishlash, tahlil qilish, xotirada saqlash va kerak bo‘lganda undan samarali 

foydalanish imkoniyatidir. Harbiy sohada bu qobiliyatlar quyidagilar uchun zarur:Vaziyatni 

tezkor baholash,Taktik reja ishlab chiqish,Stress va tahdid ostida qaror qabul qilish,Ko‘p 

bosqichli logistika va axborot tizimlarini boshqarish,Texnik vositalardan to‘g‘ri foydalanish 

Kognitiv jarayonlar — diqqat, xotira, tafakkur, idrok, kuzatuvchanlik, strategik 

mushohada — harbiy tayyorgarlikning ajralmas qismi sifatida talab qilinadi. 

Diqqat — harbiy xizmatchining asosiy psixik resursi. Jang maydonida bir vaqtning o‘zida 

bir nechta axborot oqimini (vizual, audio, taktil, texnologik) qayta ishlash talab qilinadi. 

Kuzatuvchanlik orqali voqea va jarayonlarni oldindan sezish, tahdidni prognoz qilish, yashirin 

ob’ektlarni aniqlash mumkin. 

Harbiy mashg‘ulotlarda: Ko‘p manbali axborotlarni kuzatish mashqlari,Dron tasvirlari 

asosida ob’ektni aniqlash,Taktik xaritalarni tahlil qilish orqali xavf nuqtasini bilish kabi 

mashqlar kognitiv ko‘nikmalarni sezilarli mustahkamlaydi.Harbiy tayyorgarlikda xotira muhim 

rol o‘ynaydi. Operatsion, vizual, motorika va uzoq muddatli xotira harbiy xizmatchiga taktik 

sxemalarni eslab qolish, harakatlar ketma-ketligini to‘g‘ri bajarish va stress holatida ham 

vazifatni unutmaslikka yordam beradi. 

Uzoq muddatli xotirada saqlanadigan bilimlar:Harbiy unvon, belgi, kod va signallar, 

Hudud xaritasi, koordinatalar, Qurol-yarog‘ni qurollash usullari, Favqulodda vaziyat 
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algoritmlari, Xotira yo‘qolishi taktik xatolarga, xavfli oqibatlarga olib kelishi mumkin.Harbiy 

xizmatchining kognitiv salohiyati aynan qaror qabul qilish jarayonida namoyon bo‘ladi. 

Tahdid ostida, qisqa vaqt ichida, xavfsizlik, resurs va mamlakat manfaatlarini hisobga 

olgan holda qaror qabul qilish — yuqori darajadagi strategik fikrlash natijasi. 

Qaror qabul qilish bosqichlari: 

 Vaziyatni baholash 

 Maqsadni aniqlash 

 Variantlarni tahlil qilish 

 Eng maqbul yechimni tanlash 

 Natijani oldindan baholash 

AQSh armiyasi tajribasida “O‘yla, Bashorat qil, Harakat qil” modeli keng qo‘llaniladi. 

Bunda kognitiv fikrlash tezligi muvaffaqiyat kaliti hisoblanadi.Harbiy sharoit — yuqori stress, 

xavf, noaniqlik va hayot uchun tahdid mavjud bo‘lgan muhitdir. Bunday sharoitda odamning 

kognitiv jarayonlari susayishi, diqqat pasayishi, xotira buzilishi mumkin. Shu sababli psixologik 

tayyorgarlik orqali stress ostida ham to‘g‘ri fikrlash, holatni tahlil qilish va aniq qaror qabul 

qilish o‘rgatiladi.Bu uchun qo‘llaniladigan usullar:Mental simulyatsiya,Vizual trening (Virtual 

Reality, Drone war simulation),Psixologik chidamlilik testi,Biokibernetik mashg‘ulotlar 

Harbiy akademiya va oliy harbiy bilim yurtlarida kognitiv qobiliyatni rivojlantirish uchun 

quyidagi zamonaviy metodlar qo‘llaniladi: 

 Gamifikatsiyalangan ta’lim 

 Raqamli simulyatorlar 

 VR va AR texnologiyalari 

 Sun’iy intellekt asosida taktik modellashtirish 

 Analitik fikrlash mashqlari 

Ushbu yondashuvlar nafaqat nazariy bilim, balki real jangovar vaziyatni modellashtirib, 

fikrlashni tezlashtirishga xizmat qiladi. 

Harbiy tayyorgarlik faqat jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan cheklanmaydi. Kognitiv 

qobiliyatlarni rivojlantirish — harbiy salohiyatning intellektual asosi, xavfsizlik garovi va 

zamonaviy armiya muvaffaqiyati mezonidir. Kognitiv psixologiya va harbiy ta’limning 

integratsiyasi jangovar tayyorgarlikni yangi bosqichga olib chiqadi. Harbiy xizmatchining 

fikrlashi tez, mantiqli, analitik va stressga bardoshli bo‘lsa, harbiy operatsiyalar muvaffaqiyatli 

kechadi. 

Harbiy tayyorgarlik jarayonida kognitiv qobiliyatlarning o‘rni beqiyos bo‘lib, ular askar 

va harbiy mutaxassislarning samarali faoliyat ko‘rsatishida asosiy omillardan biri sifatida 

namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, idrok, diqqat, xotira, tafakkur, qaror 

qabul qilish, muammoli vaziyatlarni baholash, tezkor axborotni qayta ishlash kabi kognitiv 

jarayonlar jangovar tayyorgarlik sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kognitiv qobiliyatlarning 

yuqori darajada rivojlanganligi harbiy xizmatchining murakkab operatsion sharoitlarda tez 

moslashuvi, stressga qarshi bardoshliligi hamda vaziyatni aniq tahlil qilib, xavfsiz va to‘g‘ri 

qaror qabul qila olishida muhim ahamiyatga ega. 

Mazkur ilmiy izlanishda olingan natijalar kognitiv trening, psixologik tayyorgarlik va 

situatsion mashg‘ulotlarning harbiy ta’lim tizimiga muntazam integratsiya qilinishini 

zarurligini asoslaydi. Shuningdek, harbiy xizmat jarayonida askarlarda kognitiv jarayonlarni 
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baholash, monitoring qilish va rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy metodikalar qo‘llanilishi 

jangovar samaradorlikni oshirishning dolzarb omili ekanini ko‘rsatadi. 

Umuman olganda, harbiy tayyorgarlikda kognitiv qobiliyatlarning ilmiy asoslangan 

tarzda rivojlantirilishi nafaqat individual harbiy xizmatchining, balki butun harbiy bo‘linma va 

tizimning tayyorgarlik darajasini sezilarli ravishda kuchaytiradi. Shu bois mazkur yo‘nalishda 

ilmiy-tadqiqotlar, psixologik metodikalar va innovatsion o‘quv texnologiyalarini keng joriy 

etish harbiy sohada strategik ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi. 
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