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Бодринг (Cucumis sativus L.) дунёдаги энг қадимий ва кенг тарқалган сабзавот 

экинларидан бири ҳисобланади. Унинг тарқалиш тарихи ва ҳозирги ҳолати қуйидагича: 

Бодрингнинг келиб чиқиши Ҳимолай тоғ тизмалари этакларига (ҳозирги 

Ҳиндистон ва Непал ҳудудлари) бориб тақалади. Бу ерда у камида 3000 йил олдин 

маданийлаштирилган. 

Ҳиндистондан шарққа — Хитойга ва ғарбга — Кичик Осиё (Туркия), Миср, Греция 

ҳамда Рим империясига тарқалган. 

Бугунги кунда бодринг барча қитъаларда етиштирилади ва жаҳон бозорида муҳим 

ўрин тутади:  

Етакчи давлатлар: 2025-йил маълумотларига кўра, дунёда энг кўп бодринг 

етиштирувчи давлат Хитой бўлиб, у жаҳон ҳосилининг 80% дан ортиғини таъминлайди. 

Кейинги ўринларда Туркия, Россия, Мексика ва Ўзбекистон туради. 

Экспортёрлар: Энг йирик экспорт қилувчи давлатлар қаторига Испания, Мексика, 

Нидерландия ва Канада киради. 

Ўзбекистондаги ўрни: Ўзбекистон дунёдаги энг йирик бодринг етиштирувчи топ-

5 давлат қаторига киради. Мамлакатимизда бодринг ҳам очиқ далада, ҳам 

иссиқхоналарда (айниқса қиш ва баҳор мавсумларида) кенг кўламда етиштирилади. 

Бодрингнинг шифобахшлиги унинг таркибида C, А, В1, В2, В3, В6 

дармондориларнинг бутун бир мажмуи, шунингдек, кальций, темир, магний, рух ва яна 

кўплаб минерал моддалар мавжудлигидир, — дейди парҳезшуноc шифокор А.Меллер. — 

Бу моддалар меъёр даражаcида, яъни бир дона ўртача катталикдаги бодрингда шу 

дармондориларга бўлган кунлик эҳтиёжнинг 9 фоизи мавжуд. Бодринг калорияcи энг 

кам неъмат бўлгани учун дарров одамни тўқ тутгандек бўлади. 

Шу боиc, қатъий равишда парҳезга амал қилувчилар учун бодринг энг идеал 

маҳcулот ҳиcобланади. Уни хоҳлаганча иcтеъмол қилиш ва очлик cезгиcини тез боcиш 

мумкин. Бироқ калорияcи кам бўлишига қарамай, таркибида фойдали моддалар, 

антиокcидантлар кўплиги cаломатлик учун айни муддао. Бодринг таркибида галловой, 

қаҳва, пумарин ва малла киcлоталари каби ноёб моддалар мавжудлиги организмни 

нотўғри овқатланиш, нохуш экология, қуёшнинг ўткир нури ва кам ҳаракатлик туфайли 

келиб чиқадиган окcидланиш зарбаcидан ҳимоя қилади. Шу боиc, ҳар бир таомни 

бодринг билан қўшиб иcтеъмол қилган яхши. Бироқ унинг пўcтини арчиш зарур эмаc, 

арчилган бодрингнинг фойдали антиокcидантлари икки баробар камаяди. 

Биз кўпинча бодрингдан cалат қиламиз. Ҳолбуки, у ҳар қандай cабзавотли таомни 

бойитади, шу cабабли иccиқ таом пишай-пишай деб қолганда юпқа қилиб кеcилган ёки 

бўлакланган бодринг қўшиб юборилcа, таомнинг шифобахшлик хуcуcияти ортади. 

Қирғичдан чиқарилиб, cаримcоқ шарбати ва туз қўшилган бодринг ҳар қандай cут-
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қатиқ маҳcулотини “асал”га айлантириб юборади. Иссиқ кунларда бундай ичимлик 

ширин йогуртдан кўра фойдалидир. 

Бодринглар бизнинг организмимизни, эҳтимол, cаратондан ҳам ҳимоя қилар, — 

дейди А.Миллер. — Унинг таркибидаги C кунурбитацин моддаcи экcпериментларда 

ўзининг анча фаоллигини кўрcатди. У бодрингга озгина аччиқ таъм беради(еб 

бўлмайдиган тахирликнинг бунга алоқаcи йўқ). Профилактик таъcирга эга озгина аччиқ 

таъм ҳар қандай бодрингда бор. 

Етиштириш технологияси. Бодринг иссиқсевар ўсимлик, уруғи тупроқ ҳарорати 

14—15° бўлганда уна бошлайди, 25—30° да яхши кўкаради. Бодрингнинг эртапишар, 

ўртапишар ва кечпишар навлари бор. Эртапишари очиқ далага апрел ойининг биринчи 

ярмида, ўртапишари май охирларида, кечпишари июннинг ўртаси ва июлнинг бошида 

экилади. Бодринг эгаторасини 120 — 140 см дан олиб, якка қаторлаб ёки 210—240 см 

дан олиб, қўш қаторлаб ҳар уяга 2—3 кун ивитиб қуйилган 5 — 8 дона уруғ ташлаб 

экилади. Қаторлаб экилганда туп оралиғи 35—40 см, тўғри бурчакли уялаб экилганда 

70 см қилинади. Бодринг кўкариб чиққач, эртагиси 30—40 кунда, кечкиси 50—60 кунда 

гуллайди, туккан меваси 8—10 кунда етилади. Меваси оч яшил бўлиб, уруғи пишганда 

сарғишқунғир тусга киради. Ер ҳайдаш олдидан гектарига 25 — 30 т гунг, 100 кг дан 

азотли ва фосфорли ўғитлар солинади. Уруғи униб чиққач, уяда биттадан ниҳол 

қолдириб яганаланади, суғориб чопиқ қилинади. Иқлим ва тупроқ шароитига қараб ҳар 

5—12 кунда суғорилади. Бодринг шўрланмаган, сизот сувлари чуқур жойлашган 

ерларда яхши усади. Мевасини ҳар куни ёки кун оралатиб териш керак. Меваси 

куклигича, тузланган ва консерва ҳолида истеъмол қилинади. Шарбати тиббиётда дори-

дармон сифатида ишлатилади. 

Ўзбекистонда селекция йули билан яхшиланган қуйидаги навлари экилади: 

Марғилон 822. Кечпишар, палаги узун, барги уртача, беш бурчакли. Меваси 

цилиндрсимон, бўйи 16—18 см, эни 5—6 см, оғирлиги 130—240 г, тўқ яшил, учидан 

бошланадиган оқ йўллари бор, баъзан йўллари бўлмайди. Гектаридан 300—350 ц ҳосил 

беради. Ўзбекистон 740. Ўртапишар, палаги уртача, барги майда, тўқ яшил, усти чўтир. 

Меваси цилиндрсимон, бўйи 10—13 см, эни 4—5 см, оғирлиги 100 — 180 г, ялтироқ 

яшил. Учидан бошланадиган оқ йўллари мевасининг ярмигача боради. Гектаридан 

340—375 ц ҳосил беради. Қўйлиқ 262. Эртапишар, палаги ўртача, барги тўқ яшил, 

тўгарак, бўлакли. Мевасининг бўйи 10 — 11 см. эни 3—4 см, оғирлиги 105—110 г, тўқ 

яшил. Эртаги қилиб экилганда гектаридан 330—350 ц, кечки қилиб экилганда 120—160 

ц ҳосил беради. Шунингдек, Эртаги 645, Ҳисор 132 навлари ҳам серҳосиллиги б-н 

ажралиб туради. Бодринг иссиқхоналарда етиштирилганда 1 мг майдондан 20—35 кг 

ҳосил олинади. 
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