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Долзарблиги: Эпидемиологик маълумотлар бутун дунёда ЖСДК билан оғриган 

беморлар сонининг ортиб бораётганини, айниқса, МДЁЖКнинг метаболик синдром 

билан биргаликда глобал пандемия даражасига етганини кўрсатмоқда. Сурункали 

вирусли гепатитлар жигарнинг сурункали яллиғланишининг энг кенг тарқалган 

сабабларидан бири ҳисобланади. ЖССТ маълумотларига кўра, дунё бўйича 257 миллион 

киши сурункали HBV инфекцияси билан яшайди. Катталарда HBV инфекциясининг 

сурункали шаклга ўтиш эҳтимоли 5% дан кам бўлса-да, перинатал юқтириш 

ҳолатларида бу кўрсаткич 90% гача етади [2,3,6].  

Тадқиқот мақсади: жигарнинг сурункали диффуз касалликлари 

этиопатогенезининг (сабаблари ва ривожланиш механизмлари) замонавий 

хусусиятларини, шунингдек, ушбу касалликларнинг аҳоли орасида тарқалиши 

(эпидемиологияси) ва кечиш қонуниятларини комплекс таҳлил қилиш.  

Тадқиқот усуллари ва методлари: Замонавий илмий билимларнинг турли 

тамойилларини ҳисобга олган ҳолда, биз ўз тадқиқот методологиямизни етарли 

даражада белгиланган вазифа билан ишлаб чиқдик. 

Тадқиқот натижалари:  

Жигар сурункали диффуз касалликлари (ЖСДК) дунё миқёсидаги долзарб тиббий-

ижтимоий муаммо бўлиб, унинг асосий этиологик омиллари сурункали вирусли 

гепатитлар (В ва С), алкоголли жигар касаллиги (АЖК) ва тобора кенг тарқалаётган 

метаболик дисфункция билан боғлиқ ёғли жигар касаллиги (МДЁЖК) ҳисобланади. 

Жигар сурункали диффуз касалликларида жигар паренхимасининг сурункали 

яллиғланиши, некрози ва фиброзга ўтиши билан тавсифланади, бу эса якунда жигар 

циррозига ва гепатоцеллюляр етишмовчиликка олиб келади. Касалликнинг 

ривожланиши жигарнинг оқсил-синтетик функциясининг пасайиши (албумин ва 

коагуляцион омиллар синтезининг бузилиши), детоксикация функциясининг издан 

чиқиши (аммиакнинг тўпланиши), шунингдек, портал гипертензия ва геморрагик 

синдром каби оғир асоратлар ривожланиши билан бевосита боғлиқ [2,4]. 

Targownik ва ҳаммуллифлари алкоголсиз ёғли жигар касаллигининг агрессив 

шакли алкоголсиз стеатогепатит бўлиб, у жигар яллиғланиши ва фиброзига олиб 

келади. Алкоголсиз жигар касаллиги сабабали ривожланган МДЁЖК беморларининг 

15% дан 40% гачаси 5-10 йил ичида жигар циррозига ўтиши мумкин  [1,3,5]. 

Sargenti ЖСДК ни ўрганиш давомида олиб борган тадқиқотларида сурункали 

жигар касалликларидан ўлим ҳолатларининг 48% гачаси бевосита алкогол истеъмоли 

билан боғлиқлигини аниқлаган. Osna ва унинг ҳаммуаллифлари эса мунтазам алкогол 

истеъмоли жигар ҳужайраларига бевосита токсик таъсир кўрсатиши ва алкоголли 
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стеатоз, алкоголли гепатит ва ниҳоят алкоголли циррозга олиб келиши, касалликнинг 

прогресси жигарда ацеталдегид тўпланиши ва оксидланиш стресси билан 

боғлиқлигини исботлашган [1,2,4]. 

Хулосалар:  

1. Жигар сурункали диффуз касалликлари бутун дунё бўйича ўлимнинг асосий 

сабабларидан бири бўлиб, глобал соғлиқни сақлаш учун улкан муаммо ҳисобланади (ҳар 

йили тахминан 2 миллион ўлим ҳолати). Касалликнинг асосий этиологик омиллари 

сифатида сурункали вирусли гепатитлар (В ва С), алкоголли жигар касаллиги ва тобора 

кенг тарқалаётган Метаболик Дисфункция билан боғлиқ ёғли жигар касаллиги (глобал 

тарқалганлиги 30.05% ва ўсиш тенденцияси) аниқланди. 

2. ЖСДКнинг охирги босқичи жигар циррози бўлиб, у жигарнинг оқсил-синтетик 

ва детоксикация функцияларининг бузилиши, портал гипертензия ва геморрагик 

синдром каби оғир асоратларга олиб келади. Циррознинг морфологик таснифи 

(микронодуляр, макронодуляр ва аралаш) асосан регенератив тугунчаларнинг 

ўлчамига боғлиқ.  
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