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MaB3yHUHI A0/13ap0JIMTH Ba 3apypUATH. JKUH Ba y30K XOPWXKHUM MamJjakaTJap/a
apTepuva/ TMIOTOHUSHUHT 3aMOHAaBUM X0J1aTH gaoJ YpraHUuIMOoOKAa. YJiap acocaH apTepuasnt
TUNIOTEH3USTHUHT KJMWHUK acleKT/Japura, /JaBoJiall YCyJ/UIapUuHU TaKOMUWJIJIALITUPHUIL,
JlaBoJiall yCyJIIapUHU TaKOMUJIJIAIITUPULI, OPAK-KOH TOMUP X0 M CaJlapUHU KaMa THPUIIT Ba
KOMOPOUJIUK OMJIaH O6OFIMK Macasajapra 6aruuianrat [1;2;3]. JIekuH KacaJJIMKHU KeJuo
YUKHUILIY, Ke4YUIIM Ba NPOPUJAKTUKACUMHUHT CaKJaHUO KeJUHAETraH 3MUJeMHOJIOTHK
MeXaHU3MJIAPDUHKU  VpraHuil MaB3yCH, TYpPJH axoJu TypyXJapuHA MUHTAKaBUU
XyCYCHUSITJIApUHU XUcobra o6, 3 bTUOOpIaH YeT[a KoJIraH KU “3aMOHaBUM WJIMHUH pyxzaa”
ypraHuJMaraH.

TagKUuKOTHUHr MakKcaau: PaproHa BOAWICH IAPOUTHUA apTepuas THIOTEH3USHU
CKPUHHUHT TalIXUCOTH Ba NPOPHUJAKTUKACUHU ONTUMAJIAMITUPUIIHUHT HWHHOBAIMOHJIU
TeXHOJIOTUSJIAPUHM ULILJIA0 YUKULIJaH U60paT 6VIafu.

MaTepua/uiap Ba TaAKUKOT yCy/UIapH. /lv3aiHUra Kypa NpoCNeKTUB 3MUAEeMHUOJIO0TUK
6yJsiraH ymoy 5 Ta anuAeMHOJIOTUK TaAKUKOT @aproHa BoauicuHUHT lllaxpuxoH, Xy»kao60x,
AngmxkoH Ba IlaxTao6on TymaHJapyuHUHT 18-74 €mjaryd spkak Ba aéjjap NonyJsinysacujaa
Gaxkapuaau. TafKUKOTHM YTKasuIra Y36ekucTon CorMKHU Cak/Iall Ba3sUPJAUTHHUHT 3THKA
KYMUTACU/JlaH pyxcaT Ba TaCAUK OJIMHTaH.

Kamu 9345 Hadap axosiu TeKmupuaras, 18-74 éuiu spkak Ba aésanap 10%-1u TaHiaMma
6usiaH axkpatuarad: [llaxpuxoH TymaHugaH-1085 Ta (apkaksiap-528 Hadap Ba aénnap-557
Hadap), Xykao60 TymaHuAaH -1078 Hadap (538 Hadapu apkakap Ba 540 Hadapu aénnap),
Angmkon TymaHugaH -5000 Hadap (spkakiap-2472 Hadap Ba aésnap-2528 Hadap) Ba
[laxTao604 TyMaHugaH-2182 Hadap (spkakaap-1069 Hadap Ba aénnap-1113 Hadap).
Texkwnpys 1989 Ba 2020 iuanapu xamaa 2024 -2025 vuanapu 6akapu/rad; yHra UJIMHUHA
Kamoa Kab KuauHraH, 31 WWIJIMK peTpoNnpoCleKTUB Ba 5-UUMJJIMK NPOCHEKTHUB
3NUJIEMUOJIOTUK TaJKUKOT MabJIyMOTJ/IapU TaxXJIWJI KAJIWHIaH. TaAKUKOT/Ia SNIUAEeMHUOJIOTHK,
OMOKUMEBUN, UHCTPYMeEHTaJ, ¢apMaKO3MUAEMHUOJIOTUK Ba CTaTUCTUK TEKLIUPYB yCyJJIapU
KyJIJIaHUJITAaH. ApTepya/l TUIIOTEH3Us] Ba YHUHT XaTap OoMWJ/IapuHU Tawxucaamga KCCT
Me3oHaapu (WHO, 2008) xamza yMyMKa06yJ1 KAJIMHTAH XaJKapo TaBcUsaap KyJaJaHUAau [4;5].

MaTepuasHU CTAaTUCTUK TakKpopud uuuiam ycyanapu. “Check-up” (axaut TH66UH
KYPUK) TaMOWMJIM acoCHJa TallKWJ 3TWIraH TaAKUKOTHMH3JA OJMHTaH MabJyMOTJapra
napaMeTpPUK Ba HONapaMeTpUK ycyJulapJia HILIOB OepuiraH. MabjyMOTJapHU TYIJalll,
TaxpupJjall Ba [JAacT/aabKd MabJyMOTJApHU TU3MMJALITUPUII Ba BU3yalHd3alUsiiall
MateBook D14 “Hua Wei” nepconan komnbiotepusia Windows 10 gactypuii MabJyMOTH/3,
Microsoft Office Excel 2021 asieKTpoH »kaABaJsijiapy €pJlaMuia amaira ompuarad. CTaTUCTUK
taxausiap IBM SPSS Statistics Base cTtaTUCTUK mNakeTJiap MaXMyaCUHUHI IMpoOIpUeTap
auueH3usira ara 27.0 tankuauzaa (2020) épgamMuaa amasnra ommpuirad. Makcagiau tap3za
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KypcaTkuuapu y4yH Paired t-test éku Wilcoxon Me3oHuAaH, 3 Ba YHAAH OPTUK MUK OpPUU
KypcaTKU4JapHU TakkKocaaum yyyH Repeated Measures ANOVA kabu CTaTUCTHK TaXJIWJ
ycyJuiapuiad GpoiiaiaHUTaH.

HaTtuka Ba MyxokamaJsiap. Hytputus omuiiap: Kam Tys uctesmonu 4,5% aan 1,6% ra,
Jeruzpartauusa xosaaTtu 3ca 9,0% gaH 6,6% ra nacanu.

-Komopbug kacannukiaap: FOpak etummoByuauru (5,2% — 11,5%), 6yiipak yctu 6e3u
eTuimiMoBYuIUrH (6,0% — 13,1%), oHkoJsioruk (6,0% — 13,1%) Ba 3HJOKPUH KacaJIMKIap
(6,7% — 9,8%) ce3usapiv Kynaiu. IHT KaTTa axaMUST/IM JCULI KAMKOHJIUK/JA Ky3aTUAAU —
52,2% nan 68,9% ra (x2=4,733; p <0,05).

-®apMaKkoJI0TUK KOMOPOU AU KIIAP:

-“Al'rvMn + aHTUTrUNepTeH3UB BOCHUTAJIap UCTEBMOJIM” — YMyMUH nonyasauusaaa 5,2% aax
3,3% ra kamaiigu (p>0,05).

-“Al'run + auypetuknaap” - 5,2% gad 3,3% ra nacavui Kang atuagu (p>0,05).

-“Al'run + aHTHUAenpeccaHTJap/TpaHkBuau3atopaap” - 9,7% pan 8,2% ra Tymwuin
6usad TaBcudaangu (p>0,05).

Xysoca. Aénnapga Al'run HyTpUTHUB Ba GapMaKoOJIOTMK OMHUJLJIAP, IIYHUHT/IEK, KAaTOp
KOMOpOU/], Kaca/UIMKJap OujaH 4yambapyac 60F/aMK, KaMKOHJIMK acocui “Mapkep-oMua”
cuparua axpanub 4dukau. PapmMakosioruk oMuJIap OWJIAH accoLUalMsIap CTAaTHUCTHK
axaMUATAM OyaMaca-fa, NpoduIaKTHKaZA XUCO6ra OJIMHHUIIM JIO3UM. YIIOY HaTHXajaap
aéyyap/ia TUNoTeH3us NMPOoPUIAKTUKACH Ba 3pTA CKPUHUHT TU3MMHUHU TAaKOMUJIAIITHPHUIL
YYyH UJIMHH acoc 6§16 Xu3MaT KUJIaIu.
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