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Kupuim

WMMYH TUSUMMWHUHT IAK/JIAHUIIA UHCOH OHTOTEHEe3U/JJark SHI MypaKKab Ba y3JIyKCU3
»KapaéHsapJilaH 6upu xucobsaHagu. By »kapaéH XoMuJIaaMWK AaBpuja 60ouu1aHMb, 6asoraT
émrradya davom etadi Ba WIaXCHUHT OYTYH YMpPHM JlaBOMM/Jla CaJIOMATJIUATUra acoc GyJaju.
CYHITM HWWIapAard TaJKUKOTJIap MMMYH TU3UMHUHMUHI PUBOXKJIAHHUIIM WJITAapU TacaBBYpP
KWJIMHTAHU/IAaH XaM MypaKKabpoK 3KaHJWTUHY, YHTa TeHETUK, SMUTeHEeTUK Ba aTPOd-MyXUT
OMUJIJIAPUHUHT ¥3ap0o MypaKkab TabCUPU MaBXKyAJUTUHU KYpCcaTAU.

7KaxoH COFJIMKHU caKJ/all TallKWJIOTH MabJyMOTJ/Iapura Kypa, Xxap Huju AyHé 6yiinya 5
éumrava 6ysiraH 6osiasnap yIUMUHUHT 50% J[aH OpTUFY IOKYMJIM KacaJlJIMKaap OU/iaH OOFJIUK,
6yJ/110, yJIApHUHT aKCApUATH UMMYH TU3UMUHUHT HOMYKaMMaJIJIUTU cababJiu 103ara KeJjafu.
2023 unga 5 émraya 6yarad 6oJ1as1ap YJIUMUHUHT 2,4 MUJIJIMOH X0J1aTH THEBMOHMUS, iUapest
Ba HeOHATaJl CeNcuc Kabu npodUIaKTUKa KUJIMHULIA MyMKHH OYJraH UHQeKusaaapra TyFpu
keagu. Iy 6unadH 6upra, MMMYH TU3MMHUHMUHT IIAK/UJIAHUII >KapaéHUJAArd Gy3uJullIap
HadakaT wuHPeKyUsagapra MOWMJJIMKHUA OLIUpajd, OaJKU alJlepruK, ayTOMMMYH Ba
OHKOJIOTHMK Kaca/lZIMKJIap PUBOXJIAHUII XaBPUHU XaM KydyalTUpaH.

[leinaTpuss HyKTau Has3apuJaH, UMMYHUTETHUHT IIAK/JIAHUIIMHU YPraHUIIHUHT
JloJ13ap6JIMTd OUP Heya XUXaTJap OuslaH 6elrusaHaju. BUpUHYKUZAH, YaKaJoOKJ/JIap Ba €Il
6oJsiasiap/a UHGEKIUsIapra Kapluid caMapalyd XUMOsl MEXaHU3MJIAPUHUHT eTUJIMaraHJuru
yJIapHU IOKYMJIM KacaJUTMKJIapra yTa ce3rup Kuaagu. UKKMHYHUAAaH, SMJIAlll CTpaTerusiiapuHu
ONTUMA/UIAITUPUIIL YYYH MMMYH THU3UMHHHUHI €1ra OOF/JHK XYCyCHUSTJAPUHU YYKYyp
TYUIYHHULI 3apyp. YYUHYHUIAH, GUPJIaMUU UMMYH TAaHKUCJIUK X0/1aTAapUHUHT 80% JjlaH OpTUFU
60J1a/IMK JaBpU/ja HAMOEH 6VJ1aiv Ba YJIapHUHT ¥3 BaKTH/A TALIXHUCIAAHUIIU Xa€T YIYH MyXHUM
axaMHsITra ara.

Ma3kyp MakOJIaHUHI MaKcajd - HMMYHUTETHUHI IIAK/JIAHUII >KapaéHJapuHU
3aMOHAaBUMM MJMHMH MabJyMOTJIAap acoOCHJAA TaXJW1 KWW, NeJuaTpus aMaauéTuaa
ydpaiJjuraH acocuid MyaMMOJIapHU aHMKJIall Ba YJAPHUHI e4MMJlapu Oyhu4a XOpUKHKN
TaJJKUKOTJ/Iap HaTHXXaJlapUHU YMyMJIAIITHPUILL

MeToasap

Ymby TagJKUKOT TH3UMJIM afabuéTap wmapxu cudatujaa 6akapuaau. MabaymoTaap
PubMed, Scopus, Web of Science Ba Google Scholar MmabaymoTaap 6a3anapuga 2015-2025
AWJ1ap opasiMufU/a 4ol 3TWTaH HallpJjapAaH TymaanAd. Kuaupys yuyH "immune system
development”, "neonatal immunology"”, "pediatric immune disorders", "vaccination in
children", "primary immunodeficiencies" kabu KkaauT cy3Jap Ba  YJIAPHUHT
KOMOUHanusIapuad oijaiaHUagu.
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TagKuKoTra Kyiugaru Me3oHJIapra >aBobO OepajuraH MakoJiajnap kKuputuaau: (1)
MHCOH MMMYH THU3MMHHUHI PUBOXJIAHUIIWHM YypraHraH TaAKUKOTJap, (2) mnejuaTpuk
nonyJasusfa YTKasuIral KIMHUK TaJIKUKOTAap, (3) MeTa-aHa/iM3Jap Ba TU3UMJIM 1IapxJjap,
(4) uHrIU3, pyc €K y36€eK TUJIapUJa Yol 3TU/ATraH MakKoJsasiap. TaIKUKOT/IaH XalBOHJap/aa
YTKa3W/raH TaXpubasiap, XoJ1aT XMCOOOTIapU Ba IKCIePT GPUKPIapU YUKAPUD TalllJIaH[H.

Kamu 187 Ta MaH6a Tonuay, yaapJaH 65 Tacu MaB3yra 6eBocUTa aJ0KaJ0pJIUrU Ba
cudat Me30HJIapUra MyBOQUKJIUIHA acoCua TaHaab oMMHAA. MabyMOT/IapHUHT CUPATUHU
6axosnam  ydyyH SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network) wme3onsapuaaH
doipgananuaau. CTaTUCTUK MabJyMOT/JApHU KaWTa uutamga Microsoft Excel Ba SPSS 26.0
JlacTypJlapy KyJIJIaHUAJU.

HaTuxanap

WMMyYH TUSUMHUHUHI IPEeHaTaJl pUBOKJIAHUIIH

MMMyH THU3UMMHMUHT [IAK/AJIAHUIIM XOMMWJIQaHUHT 4-5 XadTanuruga kurapjga
reMOIO3THUK y3aK Xy>KalpaJJapHUHT ManlA0 OyaUIIM 6UiaH 6oliaHaad. XOMUIAA0PJAUKHUHT
8-9 xadtanmuruga TUMycga T-IMMQOLUTAAPHUHT JacTJabku  AuddepeHLHALUACH
Ky3aTuaaad. XoMuaaHuHr 12-15 xadTanuruga nepudpepuk Kouga T-xykalpasap aHUKJ/aHA
ooutaayd . 3aMOHABUM TaAKUKOTJAApP XOMWJAaHUHr 13-xadTanurugaHok, T-xyxkakpa
penepTyapyUHUHT IIAK/AJAHUIIM Ba YHUHT OHA OpPraHM3MHU/JArd aHTUTeHJapra HUcOGaTaH
TOJIEPAHTJIMK X0CUJI OYIUIIKAA MYXUM POJ1 VUHALIWMHU KypcaTraH.

B-1UMQOUUTIAPHHUHT PUBOXKJIAHUIIN XaM XOMUJIAJIMKHUHT JJaCTJIa0KKU 60CKUYIapu/ia
6ouiaHagu. XOMWJIQHUHT 7-XadTanuruga kurapjga, 12-xadraauruaa TanokKiaa Ba 14-
xadpTanurua nepudepuk KoHAA B-xyxkailpasap maigo 6ysaagu. BUPOK, XOMUJIAHUHT
MMMYHOTJIOOY/IMH UIJIA0 YUKAPHUILI KOOUIUATHU YyeKaaHraH 6yiu6, pakat IgG HUHT OoHajaH
IJIalleHTa OPKaJIU YyTUIINA XMCOOHUra XoMuIa ryMopaJj HMMyHUTETTra ara 6y1a/iu.

[lnaneHTa OpKasid aHTUTEJOJap TPAHCIOPTH - HWMMYHUTETHUHI OHaJlaH OoJjiara
YTULIKMAArA 3HT MyXUM MeXaHU3MJUP. YOy KapaéH XOMUJIaJA0PJUKHUHT 13-xadTanuruja
6o11aHu6b, 36-XxadTasaH KeMHH 9HT IOKOPHU Japaxara etau. OHa Kouugaru IgG nuur 50% ra
AKUHU XOMHWJara yTagd. By KypcaTKU4 XOMHUJIAJOpPJUMK MyAJaTura O0fauK: 28-32
xadTanuknapaa oHa IgG cununr 25-30% xomusara yTca, TYJIUK MyAJaTJAU XOMUIaA0PJIUKAA
6y kypcaTkud 80-100% HU TAlIKWJI 3TaAH.

YakKa/sI0KJIMK Ba IYAaK/IMK JaBpU/AAa UMMYHUTETHUHT XyCyCUAT/IapH

AHry TyFUIraH 4aKaJOKHUHT UMMYH TU3WMH alallTUB UMMYHUTETHUHT QYHKIIMOHAJ
eTUJIMaraHJuru 6uiaH taBcudsaHagu. by naBpga T-xXyxallpanapHUHT npoJsudepaTUB Ba
apdexkTtop yHKuuagapu mnact 6yau6, ynaap Thl Tunugaru HUMMyH KaBOOHHU
IIAK/JIAHTUPULIJA KUWUMHYWIMKKA Yydpalgu. Semmes Ba XaMmmyauinduap (2021)
TaJIKUKOTHUIra Kypa, YakKajokJjaapaaru T-xyxadpasapHuHr 70-80% "naive" xosataa 6yiuo,
YJAApHUHT MeMOpHU Xy:Kalpasiapra auJlaHUIl KOOWJHMSTH KaTTajapjarura HucbataH 2-3
GapaBap mnacrT .

B-xykaiipasiap xaM QyHKLMOHAJ KHUXAT/JaH eTWJMaraH 6ynaau. Yakasoksapgaru B-
xyxahpasapHuHr 90% pgaH opturu CD5+ MapkepuHu 3kcnpeccusi KuiayBuu Bl-
xyapanapaup. By xyxadpasap IgM umia6 yukapuiura Mouua 6ynu6, T-xyxalpasapra
OOFJIMK OyJMaraH aHTUreHJIapra >kaBoO 6epaju, aMMO yJap caMapajd UMMYH XOTHUPaHU
HIaKJJIaHTHUPa oJIMaiiu . YakasiokJap/ia UMMYHOTJIO0YJIMHIAp JapaXkacH XKyJa MacT 0y1au:
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tyruaraijia Igé Ba IgD anuksnanmaiau, IgA 3sca 1-2 xadTanukaaH KelnH mauzo 6yia
oouIanu .
IMU3UII UMMYHUTETHUHT LIAK/JIAHUIIK/IA MYXUM aXaMusaTra ara. OHa cyTu Tapkubuja
IgA, IgM Ba IgG HHUHr KHYMK MUKJOpJapH, LIYHUHTJEK, JAKTOQEpPPUH, JIM30LUM,
OJIUTOCaxapujJjap Ba HMMYH XyxaWpasap MaBxyh. OHa cyTtugaru cekpetop IgA HUHT
kKoHUeHTpayusacu 0.5-1.2 r/n1 HU TalWIKuA 3THUO, Oy YaKaJOKHUHI UIWIJIWK NapJaJapUuHU
MHbeKUAIapAaH XUMosl Kunaau. TaAKUKOT/Iap KypcaTUIIMYa, SMU3UIMII JaBOMUMJIUTHY Ba
YHUHT MYJAJATH UMMYH TU3UMUHUHT PUBOXJIAHUIINUTA Y30K MYAJATJU TabCUP KypcaTaau:
KaMu/Zla 6 ol JaBOMHJA SMU3WITaH OoJsiajapZa KeMWHYaJMK ajJIepruK KacaJUIMKJap Ba
ayTOMMMYH naToJiorvsaap puBokaanul xaBou 30-40% ra nact 6y1agu.
BoJsiasuK Ba YCMUPJIMK JaBpUAAa MMMYH TUSUMUHUHT PUBOXKJ/IAHULIU
Bosianvk naBpyjja UMMYH TU3UMUHUHT PUBOXJ/IAHUIIU O0CKUYMa-00CKHUY Ba HOTEHCUB
paBuiiga davom etadi. Barroso Ba xammyasiundsaapHuHr EPITeen koropT TaakukoTuia
(2021) 13 éwpgan 27 émrada 6yaraH 1183 MWIITUPOKYMWJA OK KOH Xy»KahWpaJapUHUHT
TpPaeKTOpUsJIapu ypraHwiraH. TaJKUKOT HaTWXKajapura Kypa, OK KOH Xy»KaupaJjapu
TapKUOHUTra Kypa UIITUPOKYMJIAp 6 Ta aCOCUU KJlacTepra aKpaTHJITaH:
> [Oxopu annurnanum ¢Qaosnuru kaactepu (11.4%) - sHr I0OKOpU YMyMHH OK KOH
Xy»Kallpajiapy COHU Ba HelUTpoduJIap yayuimra ara
> OJHI macT OK KOH XyKalpanapu kiuactepu (24.1%) - 3Hr macT yMyMHH OK KOH
Xy>Kalpasiapy COHU
> DJO3UHOQUJ/IJIADHUHT 3HT KOpHU yayumu kaactepu (20.1%) - a/iepruk Ba CypyHKaIu
KacaJlJIMK/Iap OUJIaH IOKOpU KoppesaLus
> J03MHOQUJIJIAPHUHT 3HT NMacT yJaylu kiaactepu (29.1%) - sHTr 10KOpH JUMPOLUTIAp
YAYLIH
» AHukJaHMmaraH kjactep (13.8%) - mMoHouuTsap Ba 6a30QUJJIAPHUHT 3HT HOKOPHU
YAYLIH
Ma3kyp TaJKUKOTAA aHUKJAHUIIWYA, HKOPU SJIMFAAHUII (GaoJIMIU KjaacTepura
KUPYBYM yCMUpJIap/ia OPTHUKYa Ba3Hra ara 6ysiuu axTumonu 2.44 6apasap rokopu (95% Cl:
1.51-3.92), 3Hr nacT oK KOH Xyalpajapu KJacTepura KUpyBuUMWJapJa 3ca CIOpPT OuJaH
MyHTa3aM HIyFyJUIaHUII 3XTUMOoJHK 1.54 6apaBap wokopu (95% CI: 1.12-2.13) 6yraH.
T-xykailpasnap mnonyasnysacuza xaMm €mra OOf/JMK y3rapuuuiap Ky3aTWJIagu.
Tyrunranga CD4+/CD8+ Hucbatu 3-4:1 HU TawKWa 3Tca, 1 émra keaub 6y Hucoart 2:1 ra,
kaTtTajsapza aca 1.5:1 ra tenr 6ynaau. Peryasatop T-xyxaiipanap (Treg) Huc6ui cOHU Xam
élra 60f/IMK paBUlI/a y3rapaJu: YaKasokjaapaa Treg xy>kalipaJlapuHUHT yJyIIU KaTTajaapra
HUcOaTaH 2-3 6GapaBap OKopuU 6y/1M6, Oy ayTOMMMYH peaKUUSJAPHUHT OJJUHU OJIUIITa
XU3MaT KUJa/iu.
WMMyH TaHKMC/IMK X0/IaTJIapUHUHT eJUAaTPUK acleKTJapyu
BupsiaMmuu UMMYyH TaHKUCIUK xoaaTaapy (BUTX) - uMMyH TusuMuHuHT 500 faH OPTHK,
reHeTUK JeTepMHUHJAHTAaH OY3WJMILJIAPUHU y3 HUYMUra OJIFAaH KacCa/UIMKJAp TypyXUAUP.
XanKapo MMMYHOJIOTUK aMusiTap coto3u (IUIS) mabaymoTaapura kypa, 2024 ituira kenuob
555 ta BUTX Ba 504 Ta renjjaru Mytauusijlap HaTUKacu/a o3ara kejiaaurat 17 Ta peHokonus
aHUKJ1aHTaH . By kacamnvkiaapHuHr 80% JaH OpTUFU GOJIA/IMK JAaBpH/A, acocaH 5 émrada
HaMOEH 6y1aau.
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AHTuTaHavyanap eTumiMoBYMAMTY BUTX JlapHUHT 3HT KeHT TapKaJiraH IIaKJId 6VJIuo0,
YyMyMHH y3rapyB4aH UMMYH TaHKUCAUK (CVID) Ba X-60rsiaHraH arammarJioo6ysinHemusi (XLA)
aur kyn y4dpaiigu. Chakrobortty Ba xammyanaudnaap (2025) Banrsazemga 35 Hadap
aHTUTaHaya eTUIIMOBYMJIUIWIa y0Xa KUJIWHIaH OoJsiasap/a yTKasraH TaJKUKoTuAa 15 ta
TacAWKJAaHraH xoJiaT aHukKJaHraH: 7 ta CVID, 7 ta XLA Ba 1 Ta 6omKa Iakjjaru
arammarJiobysinHemus . BTK reHu cekBeHcsall HaTuXKacuja 7 Ta MAaTOTEH €KW 3XTHUMOJIUMN
NaToreH BapUaHT aHUKJIAHTaH, yJapaH 3 Tacu Wirapyu HoMabJiyM OYJIraH.

Aurn Tyruaran 4akasnokjgap cKpuHUHru BUTX JlapHu spra a”HuKIamja MyxyUM
axamusTra ara. Boyarchuk Ba xammyanaudaap (2025) YkpanHaga B-xy»kalipa iuMdoneHusicu
aHUKJIaHTaH UKKU YakKanokga IGLL1 renupaaru c.425C> T Ba c.258del BapuanT/iapuHu Kaid
3TraH. K/IIMHUK KypUHMULLJIAp eHrua O6yJica-fa, 3pTa TallXUC KYWWJIUIIM Y3 BaKTHAA
MOHMUTOPHHT Ba TepanysaHU O0LLIalll MMKOHUHU Oepras.

WMMYyHUTETHUHT LIAK/VIAHUIIUTA TAbCUP KUJIYBYU OMUWJLJIAP

lFeHeTuk omuwuiap. OfgaMiap/ia UMMYH KaBOOHUHT WHJAUBHUAYaJ XyCyCUSTJAPUHUHT
25-50% reHeTuk oMuJIap OWJAH JleTepMUHJAHAAU. bBup Tyxymuau arusaksiapja
MMMYHOJIOTUK KypCaTKUYJIapHUHT KOPPeNALMaCh UKKU TYXyMJIY 3ru3akJapra HucbaTtaH 2-3
6apaBap wkKopu. HLA komnziekc reHuparu noarumMopdusMiap ayTOUMMYH KacaslJIMKJaapra
MOMUJIJIMKHU 3-5 6apaBap OLUUPHULIA MYMKHH.

Atpod-myxut omusIapu. bpoaun Ba xammyassiuduap (2015) TagKukKoTura Kypa,
MMMYH THU3UMHHUHT LAK/JJAHUIIWAA HOUPCUM OMUJIIAPHUHT yaymid 50-60% HU TallKWJI
atagu . MUKpoO6MOTa UMMYH TU3MMHHHUHI PUBOXJIAHUIINAA aloXUJa axaMusTra ara. Muak
MUKpPOQJIOPAaCMHUHI TapKUMOKW Ba XWIMa-xWJIUTM T-Xyxailpasap auddepeHLHanusacy,
peryasatop xyxadpanap ¢aonuaTy Ba IgA wumiab 4YUKapuaulidra 6eBOCUTa TabCUP
Kypcataau. KecapeB kecuml HyJu OWIaH TYFWIraH OoJiajlapla MMMYH THU3UMMUHUHT
pUBOXJIAHUIIM 6-12 oiira Ke4yrMKaAu Ba yJap/a ajJJIepruk KacaJJuK/aap pUBOXK/JIaHUII XaBYU
20-30% roxopu.

WXKTUMOUM-UKTHCOAMI oMuuIap. OTa-oHa MabJyMOTH, OWJa JAapoMajiM Ba sllall
IIAapOUTJIaPU UMMYH TU3UMHUHUHT IaK/JIAHULIWTA Ce3UJIapJiv TabCUP KypcaTau. Barroso Ba
xammyasudaap (2020) TaAKMKOTH/AA 0Ta-OHACHHUHT MabJyMOT Japakacy nact (7-9 uu)
6yJiraH 6oJsiasiap/ia "aHUK/JaHMaraH" UMMYHOJIOTHK KJacTepra KUpUII 3XTUMoJu 44% ra nact
6yaran (OR=0.56, 95% CI: 0.32-0.99).

dmuiall cTpaTerusJiapyu Ba MMMYHUTET

BoJsianvk faBpyaa YyTKasuaaJyWraH aMjaliap MMMYHUTETHUHT HIAK/JIAHUIIWA MyXUM
poJ yiiHauu. 2KaxoH COFJIMKHU CaKJ/lall TAlUIKUJIOTU Ma’bJlyMOTJIapura Kypa, aMJiall Xap Uuau
2-3 MWJJIMOH 60J1a1ap YJIMMUHUHT OJIIMHU 0J1a/iU. BUPOK, YaKaJIOK/JJTapHUHT aMJiallra 6yJrad
MMMYH KaB00Y KaTTaJJapHUKWUAAH QpapK KUIaU.

Semmes Ba xamMMmyayiudaap (2021) Tabkuianivya, 4yakajaokaapaa T-xykalpajapHUHT
MeMOpHU XyKalpajapra aijlaHull KOOUIWSATH YeKJIaHTaHJIWTU cababJiy, Kyl A03aJU IMJIall
cxeMaJiapy TaJjab 3Tuaau . MacasaH, renaTuT B BakijMHacura Kapiiv aHTHUTaHavyaaap TUTPU
YyakaJioKJap/a KaTTajapra Hucb6aTaH 3-4 6apaBap nact 6y/inb, caMapajyd UMMYHHUTET XOCHUJI
KWJIMILI y4yH 3-4 103a 3apyp.

OHa aHTUTaHaYaJIJaApUHUHT 3MJIAI KaBOOUTra TabCUPU Mypakkab Macasagup. OHajaaH
onvHraH IgG aHTHTaHaYa/lapy YaKaJIOKHUHT ¥3 UMMYH >KaBOOMHM CYyCaUTHUPULIA MYyMKHH.
MacaJsiaH, KU3aMUK BaKIJMHACUHU 9 OWJIMK/JAH OJIJUH KYJJIAHUJITAaH[Aa, OHa aHTUTaHavYaJlapu

34




INNOVATIV =
ACADENY ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

in-academy.uz/index.php/yo

‘ ‘ “YOSH OLIMLAR” RESPUBLIKA

I0OKOpU O6yiraH 6osasapHUHTr 50-60% ujaa camapasu MUMMYH »XaBo0 wakJiaHMaugau. Lly
cababsiy, sMJyall cxeMasJlapUHM UILIab YUKHMIIJLA OHA aHTUTAaHAaYaJlapUHUHT Japaxacd Ba
yJIapHUHT NapyaJlaHUII KUHETUKACMHU XM CoOra OJIMII 3apyp.

flHr¥M agbOBaHT/Ap Ba BaKLMHA TEXHOJIOTHAJApPU 4YaKaJOKJapAa WMMYH >KaBOOHU
Ky4alUTUPULI MUMKOHUHHU 6epasu. TpeHMHr MMMyHUTeT (trained immunity) TyuiyH4acura
acocnaHraH BakiyHasap BCG kaby TUpUK BaKIIJMHAJApPHUHT HoclleliuPpuK XUMos 3G PeKTUHU
TywyHTupasu. BCG samacuziaH KelWH 4YaKaJsokJapa 601iKa uHpeKnusaaapra (pecnuparop
nHoekusaap, cencuc) Kapiu yaum 30-40% ra kamasaau.

MyxokamMma

VMMYHUTETHUHT IIAK/JIAHULIM Ky O0CKUYJIH, Y3JyKCU3 Ba JUHAMUK KapaéH 6YJuo,
yHIra FeHeTHUK Ba 3MUIreHeTUK MeXaHU3MJIap, aTpodp-MyXUT OMUJIJIApPH, OHA OpTaHU3MHU OUJIaH
y3apo TabCUP Ba WKTUMOWM-UKTHUCOAMU LIAPOUTJIApP MypakKKab Tabcup KypcaTagu. CYHITH
WUTrMpMa WWUIMKAQ HWMMYHOJIOTUAJArd IOTYKJap, XyCyCaH, HOKOPU YTKa3yBYaHJIUK
TexHoJiorusiiapu  (UUTOMETpHUs, TEHOMHKA, NpPOTEeOMHKAa) UMMYH THU3UMHUHHUHT
PUBOXJIAHUIIM XaKUJArd TyllyHYaJlapUMHU3HU TyO/aH Y3rapTUPAU .

TagKUKOT HaTUKaJIapH IYHU KypcaTaJuKy, 601ajap UMMYH TU3SUMUHUHT QYHKIMOHAJ
XyCyCUSITIapU KaTTaJapHUKKAAH cudaT xKuxaTtaaH papk Kuiaaau. by dapkiap ¢pakat uMMyH
XyKaWpajap COHUHHUHT eTHLIMAc/Juryja 3Mac, 6a/Ky yJapHUHT QYHKIMOHAA (aoJIIUTH,
CUTHaJ UYJJIaDUHUHT DPEeryJsaluscd Ba XyKalpajapapo XaMKOpPJWK MeXaHW3MJIADUHUHT
eTUJIMaraHjJuryja HaMoéH O6ysaagu. IllyHuHr y4yyH, OoJsiajapfla HMMYH >KaBOOHHU
IIaK/JIAHTUPHUIL YYyH KaTTalapjarujad ¢papK/ad éHJalyBjap Taaab 3TUIau.

VWMMyH TH3UMUHUHI DPHUBOMJIAHUIIMAA "KPUTHUK JaBpJap” MaBXyAJUTH aloXyja
bTUOOpPra JIOMMK. XOMUJIAJOPJUKHUHI CYHITM TPUMECTPU Ba TYFUJITAaHJAH KeWMHTU
JlacTa1abky 6 O — MMMYH TU3UMUHUMHT WAK/JIAHUIIU YYYH 9HT MyXUM JiaBp xucobsiaHaau. by
JlaBpJlard HOKyJald TabcupJap (oHajaru uHekuusaap, TyAUO OBKAT/JaHMAaCJIUK, CTpecc)
MMMYH TU3UMUHHUHT KEMUHTU PUBOXJIAHULINTA Y30K MyAJaT/IU CaJl0UU TabCUP KYypCcaTULIN
MYMKHUH. Barroso Ba xammyasiuduaap (2021) TOMOHHJAAH aHUKJIAHTAH MMMYHOJIOTHUK
TpPaeKTOPUSJIAPHUHT 3pTa €11/ja IaK/JIAaHUIIY Ba YJIAPHUHT 6aoraT éluraya cakJiaHUulIn 6y
GUKPHU TacAUKIAUAH .

KOBU/I-19 nangemusicu 6oJiajjap UMMYHOJIOTUSICU/IA STHTU MyaMMOJIAPHU KeJTUPUO
yuKapau. bosanapga KysaTuaraH MyJbTUCUCTEM siJIMFAaHUll cuHapomu (MIS-C) warapu
HOMabJlyM OVJraH NaTOTeHeTHK MeXaHU3MJIapHU 04ub 6epau. JIMH Ba XaMMyasiddJap
(2025) 4269 Oemoppa yTkKasraH MeTa-aHa/JM3 HaTWXKajlapura Kypa, T[JIIOKOKOPTUKOWJ
MoHoTepanusick MIS-C pga pgaBosiaml camMapacu3JIMTMHA Ba MEPCUCTEHTUB HCUTMaHU
ce3usiapJiv JapakajJja macauTupraH, BeHa YU UMMYHOTJIOOY/JIMH OUJIaH KOMOUHAIUsAJIaHTaH
Tepanus 3ca KylruMia UMMYHOMOAYJISILUATA 9XTUEKHU KaMaWTUPraH .

BupsaMyu MMMYH TaHKUCJIMK XOJIaTJIAPUHUHT T€HETHUK acOC/JapHHU OYHMII Ba SIHTU
TalUXUCIall YCYyJJIADUHUHT KOPUM OSTUWIHILM [NeJUaTpusi aMaJuéTuja UHKWI00UM
y3rapuuiiapra oau6 Keajgu. XaJkKapo UMMYHOJIOTHUK »aMusTaap coto3u (IUIS) TomoHugan
2024 ¥usapa 3bJOH KWJIMHTAH SHTM TacHudra kypa, 555 ta BUTX Ba 504 Ta renjgaru
MyTalusijap aHUKJAaHraH. fIHrM TYFUIraH 4YaKaJIOKJap CKPUHUHTHM Ba KEHI TeHOMJIU
cekBeHcaaw ycysanapu BUTX sapHM 3pTa aHUKJAII Ba MaKCa[JIU TepanusHU GolLIall
MMKOHUHU Oepaju. BUpoOK, Oy TEXHOJOTUSJIADHUHT AYHEHUHT TYpJM MHUHTaKalapuja,
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alHUKCa KaM6aFaJsl Ba pUBOXKJIaHAETTaH MaMJIaKaTIapAa MaBXy /i 9MACJIUTH IJ106aJ1 COFJTUKHU
cakJiall TEeHICU3JIMTUHHU KeJTUPUO YUKAPMOK/a .

IMsiall CTpaTerusiJlapuHyd ONTUMA/UIAIITUPUIL MMMYH THU3UMHUHHUHT €1ra OO¥fJIUK,
XYCYCHUSITJIAPUHU YYKyp TYIIYHUIIHW Tanab 3Tagd. OHa aHTUTAHAYaJIAPUHUHT CaKJaHUO
KOJIMIL MYAJAaTH, YaKaJIOKHUHT {3 UMMYH *KaBOOWHMU IAK/IJaHTUPUILIT KOOUIUSTH Ba BaKI[MHA
KOMIIOHEHTJIADUHUHT ¥3ap0 TabCUPU KabOW OMUJIJIAPHU XucOoOra oJivil 3apyp. fAHru
a/lblOBaHTJIap, BaKLlMHA CXeMaJlapy Ba eTKa3ub Gepull ycy/iapu 6oJsajapjAa camapajiu Ba
Y30K MYy/AJAT/JIM MMMYHUTETHHU IIAK/JIAHTUPHULI UMKOHUHU Gepajiu.

XyJsioca

WMMyHUTETHUHT MAK/JIAHUIIW NEeJUAaTPUSHUHT 3HT A0J13ap6 MyaMMoJiapyuAaH OUpHU
6y/a1M6 KOJIMOKJAA. YOy MaB3yHHHI MYpPaKKaOJUIA Ba Kyl KUPpaJUJIUTA (aHJIapapo
€H/IallyBHU, TeHeTUKA, UMMYHOJIOTHSI, MUKPOOHOJIOT U, 3NUJEMHUOJIOTUS Ba KIUHUK daHIap
I0TYKJIApUHU OUPJIAIITUPUIIHU Taiab 3Tafu.

TaaKUKOT HaTHKa/Iapy KyHHAary XyJiocajapHyu YMKapUll UMKOHUHU 6epajiu:

1. HMMyH TU3MMHHUHT LIAK/JIAaHUIIU XOMUJIAJIUK JaBpu/ia OOLIJIaHKU6, 6asioraT éuMraya
davom etadi Ba xap 6up 60cKuyaa y3ura xoc MOpPoPyHKIIMOHA XYyCYyCUSTAApra 3ra.

2.  YakasokJjap Ba €1l 6oJ1as1ap/ia afallTUB UMMYHUTETHUHT QYHKLIMOHAJ eTU/IMaraHJuru
yJaapHU UHQeEKUUsIapra yTa ce3arup Kuaaju, iy 6uaaH 6upra 6y JaBp UMMYH TU3HUMHUHUHT
PUBOXKJIAHUIIIM Ba TAlIKU Ta'bCUpJIapra MOCJAAIIYBHU YYYH KPUTHK aXaMHUSTra ara.

3. TeHeTMK Ba aTpod-MYyXUT OMHUJIJIADUHUHT ¥3apo TabCUPU HMMYH THU3UMHUHUHT
WH/AUBU/IyaJl XyCyCUSTIApUHU GeJruaaiiu Ba 6y TabCUPJIAPHUHT KYITYUIUTH 3pTa 6OMATUK
JlaBpH/ia aK/IJIaHUO, KEMMHYAIUK OapKapop CaKJaHa/u.

4. bupsaMuu MMMYH TaHKUCJIUK xoJaTJapuHUHT 500 AaH OPTHK LWIAKIM MabayMm 6Y/u6,
yJapHU 3pTa aHUKJAIl Ba MaKCaJJlM Tepamnus KyJuiall OoJsiaJJApHUHT XaéT cudaTh Ba
NPOTrHO3WHU Ce3UJIapJiu AXIIUIanau.

5.  JOMmJjaul CTpaTervsylapdyHd HILIA6 YUKHUIIAQ HMMMYH TH3UMUHUHT €lra 60FJIUK
XYCYCUSITJIApUHM XHCOOra OJIMII BaKIUHA CaMapaZiopJUTMHHA OIIMPUIL Ba HOXYs
Ta’bCUPJIAPHU KAMAaUTHUPUII UIMKOHUHU 6epajiu.

Kenaxkakaard TaJKUKOTJIap HYHaAJUILIAPK UMMYH TH3UMUHUHT PUBOXKJIAHUIIKJATH
3MUreHeTUK MeXaHU3MJIAPHU YpraHUIl, MUKPOOHOTAHUHI MMMYHUTET MIAK/IJIAHUIIUJATH
pPOJIMHU aHUKJIAI, SIHTW aBJIOJ BaKLMHAJIApU Ba MUMMYHOTPOI NpenapaTjapHU SPaTHI,
IIYHUHTJEK, HWMMYH TU3UMU Kaca/UIMKJIAPUHM 3pTa TalXUCJAll Ba /JAaBOJIALIHUHT
NepCOHA/IALITUPUIITAH YCYJJIAPUHU UILIA6 YUKULITA KAaPAaTUIUIIH JIO3UM.
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