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Annotatsiya: Mazkur maqolada tabiiy fanlar nazariyasi va metodikasini o‘gitishda
sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning mazmun-mohiyati, didaktik imkoniyatlari hamda
pedagogik ahamiyati kompleks tarzda tahlil etilgan. Unda sinfdan tashqari mashg‘ulotlar (fan
to‘garaklari, laboratoriya ishlari, viktorinalar, loyihaviy faoliyat) va maktabdan tashqari
faoliyatlar (ekskursiyalar, ekologik tadbirlar, dala amaliyotlari)ning o‘quvchilarda nazariy
bilimlarni mustahkamlash, amaliy ko’nikma va kompetensiyalarni shakllantirishdagi o‘rni
asoslab berilgan.Shuningdek, ushbu faoliyatlarni tashkil etishda qo‘llaniladigan zamonaviy
pedagogik yondashuvlar, jumladan, interaktiv metodlar, muammoli o‘qitish va loyihaviy ta’lim
texnologiyalarining samaradorligi yoritilgan. Maqolada o‘quvchilarning mustaqil fikrlash,
ijjodiy yondashuv, tadqiqotchilik qobiliyatlari hamda ekologik madaniyatini rivojlantirishda
sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning o‘rni alohida ta’kidlangan.Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, mazkur faoliyatlar tabiiy fanlarni o‘qitish samaradorligini oshirish,
o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan barqaror qiziqishini shakllantirish hamda ularni real hayotiy
muammolarni hal etishga tayyorlashda muhim pedagogik omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: tabiiy fanlar, o‘qitish metodikasi, sinfdan tashqari ishlar, maktabdan
tashqari faoliyat, pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar, loyihaviy ta'lim, tajriba va
kuzatish, ekologik tarbiya, mustaqil fikrlash, ijodkorlik, kompetensiyaviy yondashuv, ta’lim
samaradorligi, amaliy ko‘nikmalar.

Annotation: This article provides a comprehensive analysis of the content, didactic
possibilities, and pedagogical significance of extracurricular and out-of-school activities in
teaching the theory and methodology of natural sciences. It examines the role of extracurricular
activities (science clubs, laboratory work, quizzes, and project-based activities) and out-of-
school activities (excursions, environmental events, and field practices) in strengthening
students’ theoretical knowledge and developing practical skills and competencies.In addition,
the study highlights the effectiveness of modern pedagogical approaches used in organizing
these activities, including interactive methods, problem-based learning, and project-based
learning technologies. The article emphasizes the importance of extracurricular and out-of-
school activities in developing students’ independent thinking, creative approach, research
skills, and environmental awareness.The results of the study show that these activities are an
important pedagogical factor in improving the effectiveness of natural science education,
fostering students’ sustained interest in science, and preparing them to solve real-life problems.

Keywords: natural sciences, teaching methodology, extracurricular activities, out-of-
school activities, pedagogical technologies, interactive methods, project-based learning,
experiments and observation, environmental education, independent thinking, creativity,
competency-based approach, educational effectiveness, practical skills.

AHHoOTaums: B [aHHOM cTaTbe KOMIJIEKCHO MPOAHAJU3UPOBAHbl CYL[HOCTD,
JUJAKTUYeCKre BO3MOXXHOCTH U NeJlaroruyeckasi 3HaYMMOCTb BHEKJIACCHON U BHELIKOJbHOHN

AeATEeJIbHOCTH IIPHU O6y‘{EHI/II/I TEOpHUHU U METOJUKE €CTEeCTBEHHBbIX HaYK. PaCCManI/IBaeTCH
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pOJib BHEKJIACCHbIX 3aHATUN (Hay4YHble KPYXKKH, JlabopaTOpHble pPaboTbl, BUKTOPUHBI,
NPOEeKTHas JesTeJbHOCTb) U BHEIUKOJbHbIX MepPONPUATHUH (3KCKYpPCHM, 3KOJIOTMYECKHe
aKLMY, MoJIeBble MPAaKTUKU) B 3aKpelJieHUH TeOpeTUYeCKUX 3HAHUM y4yalllUXcsl, a TaKxke B
dbopMUpOBaHMM NpPAKTUYECKUX YMeHUMW M KoMmmeTeHuui.Kpome Toro, ocBelaercs
3G PeKTUBHOCTb COBPEMEHHDIX N1e/jaroruyeckrx MoJxX0/10B, IPUMeHseMbIX IPY OpraHU3al U
JlaHHBbIX BU/IOB 1eATeJbHOCTH, BKJII0UYasl MHTepaKTUBHbIE METO/bl, IPO6JIEMHOE 0OYYeHHue U
TEXHOJIOTUU [IPOeKTHOro o6yyeHus. B ctaTbe 0co60 noguepkruBaeTcs 3Ha4eHUe BHEKJIACCHON
M BHELIKOJIbHOHN [JieTeJIbHOCTU B PAa3BUTHUU CaMOCTOSITEJIbHOTO MbIIJIEHHS, TBOPYECKOI0
NO/X0Jla, MCCAe[0BaTeJbCKUX CIHOCOOHOCTEM y4Yalluxcsl, a TaKXe 3KOJOTHYecKou
KyJbTypbl.Pe3ysibTaTbel HUcCCleJ0BaHUA IOKA3bIBAKOT, YTO JaHHble BU/Jbl JeATeJbHOCTU
SIBJIIIOTCSL BaXKHBIM IeJlarorudyeckuM (aKTOpPOM IMOBbIIeHUs 3$PEKTUBHOCTH 06y4YeHHUs
eCTeCTBEHHbIM HaykaM, pOpMHUpPOBaHUS yCTOMYMBOIO MHTepeca y4yalluxcs K MpeAMeTy U
NOATOTOBKH UX K PELIEHUI0 PeabHbIX )KU3HEHHBIX 33/1ay.

KioueBble c/10Ba: ecTeCTBeHHble HayKH, METO/MKa 00y4eHUs, BHEKJIACCHAsA paboTa,
BHEULIKOJIbHAsA [JleITeJIbHOCTb, IeJarorudyeckde TEeXHOJIOTUM, WHTEepPaKTUBHble METO/BbI,
NpOeKTHOe O0O0y4yeHHe, DOSKCIepUMEHT W HabJloJleHue, 3KOJIOTMYecKoe BOCIUTAHUE,
CaMOCTOSITeJIbHOE MbllIJIEHUE, KpeaTUBHOCTb, KOMIIETEHTHOCTHbIN NoAx0/;, 3G PeKTUBHOCTb
06pa3oBaHUs, IPaKTUYECKUE HABBIKHU.

Kirish: Hozirgi globallashuv va ta’lim tizimining modernizatsiyalashuvi sharoitida
o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta’'minlash dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, tabiiy fanlarni o‘qitishda nafaqat nazariy bilimlarni berish, balki ularni
amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va
tadqiqotchilik ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan,
sinfdan va maktabdan tashqari ishlar ta’lim jarayonining ajralmas tarkibiy qismi sifatida e’tirof
etiladi.Tabiiy fanlar nazariyasi va metodikasini o‘qitishda sinfdan va maktabdan tashqari
faoliyatlar o‘quvchilarning bilimlarini chuqurlashtirish, ularning fanlarga bo‘lgan qiziqishini
oshirish hamda o‘rganilgan bilimlarni real hayot bilan boglash imkonini beradi. Bunday
faoliyatlar o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil izlanishga undaydi va amaliy
tajriba orttirishiga xizmat qiladi.Zamonaviy ta’lim yondashuvlari, jumladan, kompetensiyaviy
yondashuv, interaktiv metodlar va loyihaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etish jarayonida
sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning ahamiyati yanada ortib bormoqda. Chunki aynan shu
faoliyatlar orqali o‘quvchilar oz bilimlarini mustagqil ravishda qo‘llash, muammoli vaziyatlarni
hal etish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Adabiyotlar tahlili. Tabiiy fanlar nazariyasi va metodikasini o‘gitishda sinfdan va
maktabdan tashqari ishlarni tashkil etish masalasi ko‘plab pedagog va olimlar tomonidan keng
o‘rganilgan. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar ta’lim jarayonini samarali tashkil
etishda darsdan tashqari faoliyatlarning muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.Pedagogika
sohasidagi tadqiqotlarda sinfdan tashqari ishlar o‘quvchilarning mustagqil bilim olish faoliyatini
rivojlantirish, ularning ijodiy fikrlashini shakllantirish hamda fanlarga bo‘lgan qiziqishini
oshirishning samarali vositasi sifatida talqin etiladi. Xususan, tabiiy fanlarni o‘qitishda tajriba,
kuzatish va amaliy mashg'ulotlarga asoslangan yondashuvlar o‘quvchilarning bilimni
chuqurroq o‘zlashtirishiga xizmat qilishi ta’kidlanadi.Zamonaviy pedagogik adabiyotlarda
sinfdan va maktabdan tashqari ishlar kompetensiyaviy yondashuv asosida tahlil qilinib,
o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirishda muhim omil sifatida qaraladi.
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Aynigsa, loyihaviy ta'lim (Project-Based Learning), muammoli o‘qitish va interaktiv
metodlarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning tadqiqotchilik faoliyatini rivojlantirishda yuqori
samaradorlikka ega ekanligi qayd etilgan.Shuningdek, ekologik ta’limga oid tadqiqotlarda
maktabdan tashqari faoliyatlar — ekskursiyalar, dala amaliyotlari va ekologik aksiyalar —
o‘quvchilarda tabiatga ongli munosabatni shakllantirish, ekologik madaniyatni rivojlantirishda
muhim vosita ekanligi asoslab berilgan.Mahalliy va xorijiy olimlarning ishlarida sinfdan va
maktabdan tashqari ishlarni tashkil etishda o‘qituvchining roli alohida ta’kidlanib, uning
tashkilotchilik, yo‘naltiruvchilik va motivatsion funksiyalari muhim ahamiyat kasb etishi
ko‘rsatib o‘tiladi.Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy adabiyotlarda mazkur
muammo turli jihatlarda o‘rganilgan bo‘lsa-da, tabiiy fanlar kesimida sinfdan va maktabdan
tashqari ishlarni integrativ yondashuv asosida tashkil etish masalalari yanada chuqur tadqiq
etishni talab etadi.

Tadqiqot metodlari. Mazkur tadqiqotda tabiiy fanlar nazariyasi va metodikasini
o‘qitishda sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning pedagogik ahamiyatini aniqlash hamda
ularni samarali tashkil etish yo‘llarini asoslash magsadida bir qator ilmiy-pedagogik
metodlardan foydalanildi.Tadqiqot jarayonida, avvalo, nazariy tahlil metodi qo‘llanilib,
mavzuga oid pedagogik, metodik va ilmiy adabiyotlar o‘rganildi hamda umumlashtirildi. Bu
orqali sinfdan va maktabdan tashqari ishlarning mazmuni, shakllari va o‘qitishdagi o‘rni
aniqlashtirildi.Shuningdek, kuzatish metodi yordamida ta’lim jarayonida tashkil etilayotgan
sinfdan va maktabdan tashqari faoliyatlar tahlil qilinib, ularning o‘quvchilarga ta’siri o‘rganildi.
O‘quvchilarning faol ishtiroki, qiziqgishi va bilimlarni o‘zlashtirish darajasi kuzatuv asosida
baholandi.Suhbat va so‘rovnoma metodlari orqali o‘qituvchilar hamda o‘quvchilarning fikrlari
o‘rganildi. metodlar yordamida sinfdan tashqari ishlarning samaradorligi, mavjud muammolar
va takliflar aniglab olindi.Bundan tashqari, tajriba-sinov ishlari (pedagogik eksperiment)
o‘tkazilib, turli interaktiv metodlar va loyihaviy yondashuvlar asosida tashkil etilgan sinfdan va
maktabdan tashqgari mashg‘ulotlarning samaradorligi amaliy jihatdan sinab ko‘rildi.Olingan
natijalarni qayta ishlashda taqqoslash, tahlil va umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Bu esa
tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’'minlashga xizmat qildi.

Natija va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tabiiy fanlar nazariyasi va
metodikasini o‘qitishda sinfdan va maktabdan tashqari ishlarni tizimli ravishda tashkil etish
o‘quvchilarning bilim darajasi, amaliy ko'nikmalari hamda fanlarga bo‘lgan qiziqishini sezilarli
darajada oshiradi. Xususan, fan to‘garaklari, laboratoriya mashg‘ulotlari va loyihaviy
faoliyatlarda ishtirok etgan o‘quvchilarda nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari
yaxshilanganligi kuzatildi.Pedagogik tajriba natijalari shuni tasdigladiki, interaktiv metodlar va
muammoli o‘qitish texnologiyalarini qo‘llash o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va
xulosa chiqarish qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali hisoblanadi. Aynigsa, maktabdan
tashqari faoliyatlar — ekskursiyalar, ekologik tadbirlar va dala amaliyotlari — o‘quvchilarning
tabiatga bo‘lgan ongli munosabatini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qilgan.Tahlil
natijalari shuni ko‘rsatadiki, sinfdan va maktabdan tashqari ishlar ta’lim jarayonining uzviy
gismi sifatida tashkil etilganda, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi va o‘quv motivatsiyasi
ortadi. Biroq ayrim holatlarda bu faoliyatlarni tashkil etishda metodik ta’minotning yetarli
emasligi, vaqt va resurslar cheklanganligi kabi muammolar mavjudligi aniglandi.Shu bois,
mazkur faoliyatlarni samarali tashkil etish uchun ularni dars jarayoni bilan uzviy bog‘lash,
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zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida rejalashtirish hamda o‘qituvchilarning metodik
tayyorgarligini oshirish zarur.

Xulosa: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tabiiy fanlar nazariyasi va metodikasini
o‘qitishda sinfdan va maktabdan tashqari ishlar ta’lim samaradorligini oshirishda muhim
pedagogik vosita hisoblanadi. Ushbu faoliyatlar o‘quvchilarning nazariy bilimlarini
mustahkamlash, ularni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish hamda mustaqil fikrlash, ijodkorlik va
tadqiqotchilik ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi.Sinfdan tashqari mashg‘ulotlar va
maktabdan tashqari faoliyatlarning tizimli va maqgsadli tashkil etilishi o‘quvchilarning fanlarga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi.
Aynigsa, interaktiv metodlar va loyihaviy yondashuvlarga asoslangan faoliyatlar
o‘quvchilarning kompetensiyalarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi
aniqlandi.Shu bilan birga, mazkur faoliyatlarni samarali amalga oshirish uchun ularni ta’lim
jarayoni bilan uzviy bog‘lash, metodik jihatdan to‘g‘ri rejalashtirish hamda o‘qituvchilarning
kasbiy kompetensiyalarini doimiy ravishda rivojlantirib borish zarur.Umuman olganda,
sinfdan va maktabdan tashqari ishlar tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini ta'minlovchi muhim omil sifatida e’tirof etiladi.
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