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Ma’qullandi: 10-noyabr 2024 yil tdbiyatina sdykes boldan konditer dénimleri shidis
Nashr qilindi: 15-noyabr 2024 yil shirinlikleri dep ataliwi, olarda tiykarinan oénim turine
KEY WORDS qarap biraz mudgdarda may, mdyek, janigaqlar, mayl
qatti, amorf,boyaw, jarigaq, vanilli tuqgimlardin  ddnesi, qurgaq miyweler, boyawlar,
qant-pendir, parvarda, erik ddneli qishqillar hdm aramat ddm beriwshi zatlar qosip
kondalat, goroxli konditer énimi, tayarlanatugini haqqinda ken kélemde magliwmatlar
nabat, gunjili kozinak, shimishke berilgen. Sonini ishinde nabat tayarlaw izbe-izilikte
kozinak, badamli grilyaj qollanilatugin texnologiyasi ken turde keltirilgen.

Shigis ellerinii milliy gasiyetlerine hdm tabiyatina saykes bolgan konditer 6nimleri shigis
shirinlikleri dep ataladi.Olarga tiykarinan O6nim tdrine qarap biraz mugdarda may, mayek,
jangaqlar, mayli tuqimlardin danesi, qurgaq miyweler, boyawlar, qishqillar hAm aramat ddm
beriwshi zatlar qosip tayarlanadi. Sol sebepli bul 6nimler jogar1 aziqliq bahaliqqa iye. Shigis
shirinlikke ken assortimentte islep shigariladi. Islep shigariliw usillari, qollanilatugin shiyki
6nim quramina ham mazali gasiyetlerine qarap bul 6nimlerdi shartli tarizde tsh tiykargi:
karamel tarizli, jumsaq konfet tarizli ham unli toparlarga ajiratiw mumkin.

Karamel tarizli shigis shirinlikleri.Bul 6nimler karamelge uqsap qatti, amorf duziliske
iye. Karamel tarizli shigis shirinliklerine tomendegiler kiredi: (mindalli)) badaml kozinak,
funduk jangaql kozinak, erik daneli kozinak, jer jangaql kozinak, gunjili kozinak, aygabagar
kozinak, badamli grilyaj, quyma badam, quyma jangaq, qantta quwirilgan erik, danelerdin
yadrosi, gantta quwirilgan erik, danelerinin yadrosi, gantta quwirilgan jer jangagq, vanilli qant-
pendir, parvarda, erik daneli kondalat, goroxli konditer 6nimi, nabat ham basqalar.

Kozinaklar. Bul o6nimlerdin 1 tonnasin tayarlaw ushin 550 kg ga shekem turli
jangaqlar yamasa gunji tuqimi, aygabagar daneleri jumsaladi. Tayar énimler karamel massasi
ham maydalangan jangaq daneleri yamasa aygabagardin putin danesi yamasa gunji
danelerinen payda bolgan qatti shiyshe tarizli, kvadrat yamasa romb korinisindegi formasina
iye. 1 kg da keminde 50 dana kozinak boladi. Kozinak 1gallig1 2-4%. Qollanilatugin jangaqlar
yamasa tuqimlar tdrine qarap kozinakler badamli, giinjili, hdm basqa turleride boladi.

Parvarda-peshak Orta Aziya respublikalarinda ken tarqalgan 6nim bolip, jagsi
sozilgan karamel massasinan tayarlanadi. Kvadrat jastigsha formaga iye. Aq renli, mayda
kristalli daziliske iye. 1 kg da keminde 160-200 dana parvarda boladi, 1gallig1-3,0%-1,0%.
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Nabat tayarlaw texnologiyasi. Nabat-saxarozanin kishiden ulkenge shekem, tegis,
tinig, jipte payda bolgan kristallar,1igallig1-0,7% ten aspaydi. Onim turli diametrdegi tsilindr
tarizli yamasa konus tarizli formaga iye. Qanttin toyingan eritpesin (siropin) aste-aqirinliq
penen suwitllganda jidad toyingan eritpe payda boladi, onnan bolsa saxaroza Kkristallar:
ajiralip, kristalizatorda tartilgan jipler atirapinda belgili formani payda etedi. Eger jipler
gorizontal jipte tartilgan bolsa, nabat tsilindr tarizli formaga, vertikal tegislikte tartilgan
bolsa-konus tarizli formaga iye boladu.

Nabat gant yamasa karamel ornina gollaniladi. Jagimli mazali ddmli hdm shiraylh sirtqi
koriniske iyeligi sebepli aymaqliq turginlardin nabatqa talabi juda ulken (koép). Nabat den-
sawliq ushin paydali gasiyetlerge iye, degen pikirler turginlar (adamlar) arasinda ken
tarqalgan.

Nabat-kristallangan qumsheker bolip Ozbekstannii milliy shirinligi esaplanadi.
Bul shirinlik putkil dunyada tayarlanadi Ozbekstanda nabat shirinlik hdm dari dep
ataladi. Nabat 6nimleri Ozbekstan bazarinda salmaqgh orindi iyeleydl. Bul shirinlik
gadimgi retseplerdi biletugin ganige adamlar tarepinen tayarlanadi. Sebebi nabatti
azig-awqat sanaati karxanalarda islep shigariw jolga qoyilmagan. Nabattin kinva-
shekeri, nabat, nabat ham d&piway1 sheker degen turleri bar.
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Nabattin quraminda boyawlar ham ximiyaliq qosimtalar joq. Onimnin tiykargi
bélegi , tiykarinan nabat tayarlawda jazim sherbeti yamasa konsentrlengen sheker
eritpesi ( sirobi ) isletiledi. = Nabat shirinligi qaynatilganda arnawl jipler atirapinda
kristallanadi. Qaynatiw waqtina qarap har turli renlerde boliwi mumkin. Sargish-aqtan,
bawirrenge shekem pisiw waqti qansha uzaq bolsa, nabattin reni sonsha toq rende
boladu.

Nabatti quraminda fruktoza 40%, glyukoza 60% ten ibarat. Eger basqa qosimshalar
payda bolsa navat tabiyiy énim emes bolip esaplanadi..

Nabat kébinshe kék shay menen birge paydalaniladi. Ozbek ham garaqalpaq xalqida bul
usild1 en paydali dep biledi. Nabat suyiqliqqa batiriladi ham kristallar erigende ishiledi.

Juwmagqlaw ; Nabat 6nimi paydali qasiyetlerge iye ham képlep keselliklerdi emlewde
gollaniladi. Ol bronxit, angina, anemiya ham xronikaliq sharshawga qarsi guresiwge jardem
beredi, isiniw proceslerin saplastiradi hdm laktaciyaga jardem beredi, soniii ushin kébinese
emiziwshi analarga navat penen shay ishiw usinis etiledi. Sonday-aq, ortasha mugdarda as
siniriw sistemasi, jurek hdm qan tamirlarina unamh tasir etedi. Duris, tek gana tabiygiy
ingredientlerden tayarlangan navattan payda ahiw mumkin ekenligin eske aliw kerek. Shigis
gantina tek gana jenil profilaktikaliq qural sipatinda qaraw kerek, ol salamat awqgatlaniw ham
6z organizmine itibarli qatnasta boliw1 kerek.
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