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Ozbekstan Respublikasi awil xojaligl ekonomikasinda baligshiliq 4hmiyetli orind1 iyeleydi.
Biraq, sogan gqaramastan songi jillarda bul tarmaqtin rawajlanmiw procesi paseyip ketti. Bul
korsetkishlerdi tomendegi sanlardan koériwge boladi: 1991-jilda 27000 tonnani baliq
jetistirilgen ham gayta islengen, 2008-j1lga kelip bul kdrsetkish 7100 tonnaga tusip qalgan.
Natiyjede xaliq jan basina balig o6nimleri paydalaniw kélemi yarim kilogrammnan da
tomenlep ketti. Respublikamiz garesizlikke eriskennen keyin 1994-2003-jillarda baligshiliq
tarawinda jana o6zgerisler amelge asirilip, baligshiliq xojaliglar1 basqishpa- basqish
menshiklestirildi. Joqaridagi mashqalalard: saplastiriw magsetinde bir gatar dasturler islep
shigildi. Duzilgen dasturler tiykarinda orinlarda bir qansha unamli jumislar dmelge asiriliwi
natiyjesinde 2009-jilda 9236 tonna baliq jetistirilgen bolsa, 2010-jilda 10732 tonna baliq
jetistirilip, 2011-jilda bul kérsetkish 16051 tonnani quradi , 2009-jilga salistirganda 6815
tonnaga yamasa 174% 6siwge erisildi. Baligshiliq sanaatin rawajlandiriw boyinsha Ozbekstan
Respublikasi Ministrler Kenesinin 2017-jil 13-avgusttagi 719-san sheshimi menen
tomendegiler maqullandi:

- 2017-2021-jillarda baligshiliq tarmagin kompleks rawajlandiriw ilajlar1 dasturi. Dasturde
tomendegi bagdarlarda islew nazerde tutilgan:

- baligshiliq tarmaginin normativ hujjetler bazasin jetilistiriw; baliq jetistiriw ham kébeytiw;

- baligshiliq tarmaginin aziqliq bazasin bekkemlew; suw bazalar1 ham Aydar-Arnasay kol
sistemasinda baliq jetistiriw, kdbeytiw ham qayta islewdi shélkemlestiriw;

- baligshiliq xojaliglarinin materiallig-texnikaliq bazasin bekkemlew;

- baligshiliq tarawinda ilimiy-izertlew jumislarin 4amelge asiriw, tarawga aldingi
texnologiyalardi engiziw ham kadrlar tayarlaw.

Respublikamizda baligshiliq tarmagin jedel rawajlandiriw, baliq Oénimleri Ondiristin
zamanagdy ham innovciyaliq usillarin qollanip 6nim kélemlerin asiriw, tarawdi tartipke saliw
boyinsha bir qatar nmizam hujjetleri qabil etilip, olardin atgariiwin sapali ham puqta
tamiyinlew ilajlar1 korip shigildi. Sonday-aq, intensiv usilda baliq jetistiriw boyinsha
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jumislarga jetkilikli darejede itibar qaratilmaqta, aymagqlarda baligshiliq tarmagin
rawajlandiriwda Kkelip shiggan mashqalalardi sheshiw, baligshiliq xojaliglarin qollap-
quwatlaw boyinsha alip barilip atirgan jumislar1 ele de bolsa jetkilikli darejede emes.
Baligshiliq xojaliglarina biriktirilgen suw hawiz maydanlarinan ilimiy tiykarinda natiyjeli
paydalamiw, olardin jagdayin jagsilaw, sonii menen birge, puxta texnologiyalar ham
innovatsiyalardi ken kélemde engiziw jumislarina jeterlishe itibar beriw bolip tabiladi.

Baliglar suwda sagaqlar1 arqali dem alatugin, jasaytugin hdm rawajlanatugin omirtgal
suw janiwarlar1 esaplanadi. Baliglar bahali belok deregi esaplanadi. Olar duzilisine qarap:
kopsuyekli baliglar (sazan, seld, lesh), kem suyekli baliglar (som, treska) ham shemirshek
styaqli suyekli baliglar (osyotr, sevryuga, beluga, ship) boladi. Baliq géshinin ximiyaliq qurami
turagl emes. Ol balqtin fizikaliq jagdayi, jasi, jinisy, jasaw orni, tutiniw waqiti ham basqa
ortaliq sharayatina baylanish.

Balig ham baliq énimleri insan organizmi ushin juda paydali. Baliq géshi jogar1 azigliq
quni menen ajiralip turadi, sonii ushin baliq awqatlarinan kundelikli awqgatlaniwda, balalar
ham dietada ken paydalaniladi. Baliqtin azigliq quni onin ximiyalig quramina baylanish. Baliq
gbéshi quraminda tiykargl elementler mugdari tdmendegishe boliwi mimkin: 46,1—92,8 %
suw, 0,1—33,8% may, 5,2—26,6% azotli elementler, 0,1—4,6% mineral elementlerden
quralgan. Baliq géshi quraminda azoth elementler mugdari jida jogari bolganhigi ushin onin
gbshi belokli aziq 6nimi esaplanadi. Belok. Baliq goéshinde almastirip bolmaytugin
aminoKkislotalardin hammesi bar. Belokli elementler quramina, tiykarinan, apiwayi, albumin
ham globulinlerden ibarat toliq bahali beloklar kiredi. Bunday beloklar duzda eriydi ham
bulshiq et kletkasi miofibrillerin payda etedi. Albumin tipindegi beloklar (miogen,globulin,
mioglobulin, mioalbumin) sarkoplazmalar quramina kiredi. Bunday beloklar suwda eriwshen
esaplanadi. Bunnan basqa, baliq géshi quraminda belok bolmagan azotli elementler bar. Baliq
goshi quraminan bunday elementlerdi suw jardeminde ajiratiw jida ansat. Olar ekstraktiv
elementler dep ataladi. Ekstraktiv elementlerdinn hmiyeti sonda, ol elementlerdin geyparalari
balig géshine arnawli ddm ham iyis beredi, 1shteydi ashadi hdm organizmde awqattin jagsi
siniriwine jardem beredi. Ekstraktiv elementlerdin en dhmiyetlisine trimetilaminoksid, kreatin,
arginin, gistidin, karnozin, anserin ammiak, aminokislotalar ham basqgalar Kkiredi. Baliqti
saglaw waqtinda mikroorganizmler tasiri ham avtoliz procesi natiyjesinde baliq géshi
quraminda ekstraktiv elementler mugdari kébeyedi. Bunday elementlerdin kébeyiwi 6nim
sapasimnin toOmenlewi hdm ayniwina alip keledi. Sol sebepli, baliq goéshinde ekstraktiv
elementler gansha kem bolsa, bunday baliq sonsha dietali esaplanadi.

Balig quramindagl may har tarli triglitseridlerden ibarat. Hazirge shekem bunday
triglitseridler quraminan 25 ten artiq may kislotalari tabilgan. Baliqg may1 insan organizminde
ansat siniriledi. Onin quraminda az mugdarda fosfatidler, sterin hdm steridler, reni beretugin
elementler bar bolip esaplanadi.

Baliq géshi quraminda turli mineral elementler boladi. Kébinese, baliq géshinde fosfor,
kalsiy, kaliy, natriy, magniy, altingugurt, xlor ushraydi. Az mugdarda temir, kobalt, marganes,
rux, yod, brom, ftor siyaqli elementler tabilgan.

Baliq géshinde uglevodlar glikogen retinde ushraydi. Uglevodlar baliq géshinde kop
bolmaydi. Biraq olar énimnin reni, ddmi ham iysine tasir koérsetedi. Vitaminler. Baliq goéshi
quraminda har turli vitaminler bar. Mayda eriwshenn A hdm D vitaminleri hdm B, Bz, Bs, B12
siyaqli suwda eriwshen koébirek ushrasadi. Baliq quraminda suw erkin baylanisqan jagdayda
ushirasadi. Oreska baliginda baylanisqan ham erkin suw 1:3, shortan baliqda 1:4 koefficientte
boladu.

Baliqg shigindilar1 organikaliq turge iye bolip, biologiyaliq klasqa kiredi. Baliq
shigindilarina baliq kesilgennen keyin qalgan baslar, suyekler ham ishekler kiredi. Sonin
menen birge, bul toparga ziyanlangan yamasa mayda baliglar, quyriglar ham qanatlar, teniz
shayanlar1 ham qaldiglar kiredi. Shigindilardin ulesi barliq baliglarda massasinin 40% ine
shekem boliw1 mumkin.
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Paydalanmiw tarawlar1 boyinsha baliq shigindilar1 tomendegilerge bélinedji;
1. awqatliq shigindilar1 -basi, gésh boélekleri menen qanatlari, 1ss1 dudlangan baliq islep
shigariwda maydalangan bdlekleri, bawir, jurek, ikra.
2. Shartli awqathq shigindilar1 - tiykargi 6nimlerdi islep shigariwda qollanmiwga bolatugin
baslar, suyekler, shemirshekler;
3. Awqathiqqa jaramsiz shigindilari-har qiyli jemler (baliq uni, maydalangan gésh) islep
shigariw ushin isletiletugin ishekler, ganatlar, suyekler, baslar;
4. Arnawh magsetli shigindilar - olardan biologiyaliq aktiv elementler alinadi (kalmar, losos
ishekleri, trepanglerdi pisirgen suw, teniz kirptikenleri ham basqalar)
Baliq shigindilarin qayta islewdin en ken tarqalgan 6nimleri tdmendegiler bolip tabilad:

1. Baliq shigindilarinan tayarlangan unlar-sharwashiliq ,baligshiliq ham qusshiliqta
aziqliq retinde kop tarqalgan, baliq bagiw ushin aziqliq deregi.
2. Fermentlengen aralas -barhq turdegi aziglardi jaratiw ushin tiykar bolip xizmet etedi.

Olardi islep shigariw ushin arnawli fermentler qosiladi, olardin tasiri astinda shigindilar
toyimli suyigqliq massasina aylanadi.

3. Medicinaliq aziqliq balig mayr —insan salamathg ushin zardr bolgan vitamin ham
mikroelementlerge bay bolip olardin quraminda omega-3 ham omega-6 may kislotalar1 bar

Juwmaglaw. Baliq 6nimlerinde A vitamini goshke qaraganda bir neshe ese kép bolip, baliq
vitaminlerdin dhmiyetli tabiyiy deregi esaplanadi. Baliglarda insan organizmi ushin zarar
bolgan mineral elementleri kép , olar arasinda fosfor, kalciy, kaliy, natriy, magniy, kukirt bar.
Sonday-aq, temir, mis, marganec, kobalt, cink, molibden, yod, brom, ftor ham basqa da
elementler insan organizmi ushin ahmiyetli orin iyeleydi.
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