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 Ushbu maqola og'ir metallarning oziq-ovqat 

mahsulotlariga tushish yo'llari va manbalarini 

o'rganadi. Tadqiqot og'ir metallarning atrof-muhitdagi 

manbalari, oziq-ovqat ishlab chiqarish va qayta ishlash 

jarayonidagi kontaminatsiya, hamda iste'mol 

qilinadigan oziq-ovqat mahsulotlaridagi og'ir metallar 

darajasini o'z ichiga oladi. Shuningdek, og'ir 

metallarning inson salomatligiga ta'siri va xavfini 

kamaytirish uchun oziq-ovqat xavfsizligi choralarini 

tahlil qiladi.  
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Og'ir metallar atrof-muhitda keng tarqalgan bo'lib, tabiiy va antropogen manbalardan 

kelib chiqadi. Ular oziq-ovqat mahsulotlariga turli yo'llar bilan tushishi mumkin, jumladan, 

qishloq xo'jaligida ishlatilgan o'g'itlar, pestitsidlar, sanoat chiqindilari va boshqalar [1]. Oziq-

ovqatdagi og'ir metallar inson salomatligiga jiddiy xavf tug'dirishi mumkin, ayniqsa, yuqori 

konsentratsiyada iste'mol qilinganda [2]. Ushbu maqola og'ir metallarning oziq-ovqat 

mahsulotlariga tushish yo'llari va manbalarini, hamda ularning inson salomatligiga ta'sirini 

o'rganadi. 

USULLAR VA ADABIYOTLAR TAHLILI 

Ushbu tadqiqot uchun "og'ir metallar", "oziq-ovqat xavfsizligi", "kontaminatsiya" va 

"inson salomatligi" kalit so'zlari bo'yicha Google Scholar, PubMed va Science Direct 

ma'lumotlar bazalarida qidiruv o'tkazildi. Tanlov mezonlari quyidagilarni o'z ichiga oldi: (1) 

og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga tushish yo'llari va manbalariga oid ma'lumotlar; 

(2) og'ir metallarning inson salomatligiga ta'siri; (3) oziq-ovqat xavfsizligi choralari. 

NATIJALAR 

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, og'ir metallar oziq-ovqat mahsulotlariga bir necha 

yo'llar bilan tushishi mumkin: 

Atrof-muhitdagi tabiiy va antropogen manbalar: tog' jinslari, tuproq, suv, havo, sanoat 

chiqindilari va transportdan chiqadigan tutun [3]. 

Qishloq xo'jaligida ishlatiladigan kimyoviy moddalar: o'g'itlar, pestitsidlar, fungitsidlar 

va boshqalar [4]. 

Oziq-ovqat ishlab chiqarish va qayta ishlash jarayonidagi kontaminatsiya: ishlab 

chiqarish uskunalari, qadoqlash materiallari, konservantlar va qo'shimchalar [5]. 

Uy sharoitida tayyorlash va saqlash jarayonidagi kontaminatsiya: idish-tovoqlar, 
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pishirish uskunalari va noto'g'ri saqlash sharoitlari [6]. 

Og'ir metallarning inson salomatligiga ta'siri turli xil bo'lishi mumkin, jumladan: 

 Nerv tizimi zararlanishi: qo'rg'oshin, simob va margimush kabi og'ir metallar aqliy 

qobiliyatning pasayishi, xotira yo'qolishi va boshqa nevrologik muammolarga olib kelishi 

mumkin [7]. 

 Buyrak va jigar shikastlanishi: kadmiy va xrom kabi og'ir metallar buyrak va jigar 

faoliyatini buzishi mumkin [8]. 

 Yurak-qon tomir kasalliklari: ba'zi og'ir metallar yurak-qon tomir tizimi faoliyatini 

buzishi va qon bosimining ko'tarilishiga olib kelishi mumkin. 

 Saratonning rivojlanishi: ba'zi og'ir metallar, masalan, kadmiy va nikel, saratonning 

rivojlanishi xavfini oshirishi mumkin. 

TAHLIL VA MUHOKAMA 

Ushbu tadqiqot og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga tushish yo'llari, manbalari 

va ularning inson salomatligiga ta'sirini o'rgandi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, og'ir metallar 

atrof-muhit, qishloq xo'jaligi, oziq-ovqat ishlab chiqarish va uy sharoitidagi omillar orqali 

oziq-ovqat mahsulotlariga tushishi mumkin. 

Atrof-muhitdagi tabiiy va antropogen manbalar, jumladan, tog' jinslari, tuproq, suv, 

havo, sanoat chiqindilari va transport tutunlari og'ir metallar bilan ifloslanishning asosiy 

sababchilaridir [3]. Bu esa o'z navbatida qishloq xo'jaligida yetishtirilgan mahsulotlar va 

chorva mollari go'shtining og'ir metallar bilan ifloslanishiga olib keladi. 

Bundan tashqari, qishloq xo'jaligida ishlatiladigan kimyoviy moddalar, masalan, o'g'itlar, 

pestitsidlar va fungitsidlar ham og'ir metallar manbai bo'lishi mumkin [4]. Ushbu kimyoviy 

moddalar tuproq va suvni ifloslantirib, ekinlarning og'ir metallar bilan ifloslanishiga sabab 

bo'ladi. 

Oziq-ovqat ishlab chiqarish va qayta ishlash jarayonida ham og'ir metallar bilan 

kontaminatsiya yuzaga kelishi mumkin. Ishlab chiqarish uskunalari, qadoqlash materiallari, 

konservantlar va qo'shimchalar og'ir metallar manbai bo'lishi mumkin [5]. Shuningdek, uy 

sharoitida tayyorlash va saqlash jarayonida ham idish-tovoqlar, pishirish uskunalari va 

noto'g'ri saqlash sharoitlari og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga o'tishiga sabab 

bo'lishi mumkin [6]. 

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga 

tushishi atrof-muhit, qishloq xo'jaligi, ishlab chiqarish va uy sharoitidagi omillar bilan bog'liq. 

Og'ir metallar inson salomatligiga jiddiy xavf tug'dirishi mumkin, shuning uchun oziq-ovqat 

xavfsizligini ta'minlash muhim ahamiyatga ega. 

Oziq-ovqat xavfsizligini yaxshilash uchun davlat va jam'iyat hamkorligini talab qiladi. 

Davlat tomonidan qat'iy nazorat choralari va standartlarni joriy etish zarur. Shu bilan birga, 

fermerlar, ishlab chiqaruvchilar va iste'molchilarning ma'lumotliligini oshirish va ularni 

mas'uliyatli xatti-harakatlarga undash lozim. 

XULOSALAR 

Og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga tushishi inson salomatligi uchun jiddiy 

xavf tug'diradi. Atrof-muhit ifloslanishini kamaytirish va ekologik toza texnologiyalarni joriy 

etish, qishloq xo'jaligida kimyoviy moddalardan foydalanishni kamaytirish va organik 

dehqonchilikni rivojlantirish, oziq-ovqat ishlab chiqarish va qayta ishlash jarayonida 

sanitariya va gigiyena qoidalariga rioya qilish, oziq-ovqat mahsulotlarini to'g'ri saqlash va 
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tayyorlash usullarini targ'ib qilish, davlat tomonidan oziq-ovqat xavfsizligi nazoratini 

kuchaytirish va xalqaro standartlarni joriy etish, aholining ma'lumotliligini oshirish va ularni 

sog'lom turmush tarziga undash kabi choralar ko'rilishi ushbu muammoni hal qilish uchun 

yordam beradi. 

Ushbu choralarni izchil amalga oshirish orqali og'ir metallarning oziq-ovqat mahsulotlariga 

tushishini kamaytirish va inson salomatligini himoya qilish mumkin. 
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