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Birinchi-izlanuvchi-ta’kidlovchi bosgichda bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv
ko’nikmalarni rivojlantirishga doir psixologik -pedagogik, metodik adabiyotlar o’rganilib
tahlil qilindi. Bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish
bo’yicha o’quv jarayonini tashkil etish va o’tkazish holati tahlil qilindi hamda uni ta’lim-
tarbiya jarayonidagi ahamiyati o’rganildi. Bo'lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv
ko’nikmalarni rivojlantirish bo’yicha o’quv jarayonini tashkil etish va o’tkazish ilmiy-metodik-
tashkiliy muammo ekanligi ko‘rsatildi. Tadqiqotning maqcadi, vazifalari, tadqiqotning nazariy
va amaliy ahamiyati izlanuvchan bocqichida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda
refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish jarayonini tashkil etish va o’tkazish uchun so‘rovnoma
ishlab chiqildi. So‘rovnoma oliy ta’lim muassasalarida.boshlang’ich ta’lim va sport tarbiyaviy
ishi yo’nalishi talabalari o’rtasida o’tkazildi.

Izoh: Tadqiqot yuzasidan tajriba-sinov ishlari 3 bosqichda 2018-2020 yillarda tashkil qilindi
va o’tkazildi.

MUHOKAMA

So’rovnoma natijalari shuni ko'rsatadiki, ko’pchilik talabalar refleksiv ko’nikmalarni
rivojlantirishda turli giyinchiliklarga duch keladilar. Oliy ta’lim muassasasiga kelgan talabalar
orasida turli ta’lim muassasasida tarbiyalangan yoki o’quv mashg’ulotlarining tayyorlov
bosqichida shug'ullangan talabalar bo’lishi mumkin. Ular orasida darslarni o’zlashtirishda
ruhan tayyor bo’lmagan talabalarning o’zlashtirishi orasidagi farqni va qiyinchiliklarni ko’rish
mumkin. Bundan tashqari, o’qituvchining yondashuviga qarab talabalar refleksiv
ko’nikmalarini rivojlanganlik darajasi tor yoki keng ekanligidagi farqlarni aytish mumkinligi
ma’lum bo’ldi. Dars jarayonida talabalar refleksiv ko’nikmalarini o’stirishda turli vositalardan
kam foydalanishlari, darslarni didaktik asosida qiziqarli tashkil etishlarida darslar vaqtini
to’g’ri tagsimlab, undan unumli foydalana olmasliklari ma’lum bo’ldi. O’qituvchilarning
talabalar refleksiv ko’nikmalarini rivojlantirish davrida qo’llaydigan metodikalari asosan
talabalarning nutqini o’stirishga oid bilimlarni oshirishga xizmat qiladi.
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Tavsiya etilayotgan metodik tavsiyalar va yaratilgan o’quv qo’llanma tanlab olingan
OTMlarning talabalari orasida muhokama qilish, yutuq va kamchiliklarini ko’rib chiqish uchun
taqdim etildi. Barcha talabalardan olingan mulohaza va takliflar, e’tirozlar, qarama-qarshi
fikrlar o’rganib chiqildi. Ularning fikrlarini inobatga olib, tegishli xulosalar chiqarildi.
Tadqiqotning ikkinchi-shakllantiruvchi tajriba-sinov bosqichida bo’lajak boshlang’ich sinf
o’qituvchilarda refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish bo’yicha tashkil etiladigan darslar
mazmuni, shakl, metodlari ishlab chiqildi. “Umumiy pedagogika”, “Pedagogik maxorat”
darslarining mashg'ulotlar kesimida olib borilishi va mashg'ulotlar asosida tashkil etish
metodikasi tizimlashtirildi va bunga imkon beruvchi darslar, o’quv-uslubiy tavsiyalar, o’quv
mashg’ulotlari uchun mo’jallangan o’quv qo’llanma yaratilib, o’quv jarayoniga tatbiq etildi
hamda sinab ko'rildi. Shu jumladan, bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv
ko’nikmalarni rivojlantirish metodik yondashuv asosida tashkil etildi va darclarda
metodikalar tahlil qilindi, umumlashtirilib, yagona umumlashgan metodik ko’rcatmalar ishlab
chiqildi. O’quv jarayoniga talabalar refleksiv ko’nikmalarini, 0’z ustida ishlash, ijodiy fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan vositalardan keng foydalanib, amaliyotga tatbiq
etildi va sinab ko’rildi.

Shuningdek, tanlab olingan OTMIlarining talabalari tajriba guruhlarida refleksiv
ko'nikmalarini rivojlantirish masalasiga qaratilgan seminar treyning o’tkazildi, topshiriglarni
bajarish jarayonlari kuzatib borildi. Topshiriglarni bajarishlaridagi qiyinchiliklar, uchraydigan
muammolar yozib borildi. Talabalarning refleksiv ko’nikmalar doirasini aniglashga qaratilgan
og'zaki so’rovlar, suhbatlar o’tkazildi hamda ularning natijalari tahlil qilindi.

Uchinchi-yakuniy bosqichda tadqiqotning tajriba-sinovi natijalari umumlashtirilib, tanqidiy
tahlil qilinib, tadqiqot maqgsadi va ilmiy farazning hamda ishlab chiqgilgan metodikalarning
asoslanganligi o’quyv jarayonida ishlab:chigilgan ilmiy-metodikishlanmalarasosida tekshirilib
ko'’rildi. Tadqiqot ishining asosiy xulosalari ishlab chiqildi hamda bu xulosalar bo’lajak
boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish bo’yicha tavsiyalar
ishlab chiqildi.

Tadqgiqotning shakllantiruvchi tajriba-sinov = bosqichida bo’lajak boshlang’ich sinf
o’qituvchilarda refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish dasturi asosida-talabalarning refleksiv
ko’nikmalarini rivojlanganlik darajalari belgilandi.

Tadqiqot davrida amalga oshirilgan muhim ishlardan biri tajriba-sinov ishlariga
respondentlarni jalb qilish va ulardan tajriba hamda nazorat guruhlarini shakllantirish bo’ldi.
Tajriba-sinov ishlariga OTMlarining boshlang’ich ta’lim va sport tarbiyaviy ishi yo’nalishi
talabalaridan jami 270 nafar respondent-talabalari jalb etildi. Shu o'rinda tajriba-sinov
ishlarining o’ziga xos murakkablik kasb etganligini aytib o’tish magsadga muvofigq. Bu
murakkablik quyidagilarda ko’rindi:

1. Oliy ta’lim muassasalarida taxsil olayotgan talabalarning xarakter jixatdan turli
temperamentda ekanligi talabalarning tahsil olishi natijasida ularning o’zlashtirishida farqlar
seziladi.

2. Oliy ta’lim muassasasida ayrim darslarning ananaviy tarzda tashkil etilishi ya’ni ananaviy
tashkil etiladigan darslarda talabalarning refleksiv ko’nikmalari rivojlanmaydi.

3. Talabalarning o’qituvchilar tomonidan berilgan axborotning hammasini to’g’ri deb gabul
qilishi ya’'ni o’qituvchi ushbu ma’lumotni o'z nuqtai nazaridan kelib chiqgib aytganligini
inobatga olinmasligi xolatlari kuzatildi. Shu jihatdan talabaning o’zlashtirishida bir gqancha

1-JILD, 4-SON (YO'TA)



YANGI O‘ZBEKISTON TALABALARI

AXBOROTNOMASI

giyinchiliklar kuzatilishi tajriba-sinov ishlari natijalarini umumlashtirish va tahlil qilishda

muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltirdi.

NATIJA

Tajriba-sinov ishlariga jalb etilgan jami 270 nafar respondent-talabalarni tasodifiy tanlov
tamoyiliga muvofiq quyidagi sonlarda tajriba va nazorat guruhlariga biriktirildi:

1) tajriba guruhlariga 127 nafar;

2) nazorat guruhlariga 143 nafar.

Oliy ta’'lim muassasalarining boshlang’ich ta’lim va sport tarbiyaviy ishi yo’nalishi talabalarda
refleksiv ko’nikmalarini rivojlantirishga oid tajriba ishlarini tashkil etishda biz tomonimizdan
ishlab chiqilgan “Talabalar refleksiv ko'nikmalarini rivojlantirish” dasturi tadqiqot ishimiz
jarayonida xulosalariga tayangan holda takomillashtirilib, talabalarning tajriba guruhlarida
bevosita sinovdan o’tkazildi, nazorat guruhlarida esa odatdagi tartibda, an’anaviy ish rejasi
asosida ish ko’rildi.

Tajriba-sinov uchun taqdim etilgan kontseptsiya quyidagi metodlar asosida shakllantirildi:

1. Respondent-talabalar uchun mo‘ljallanib, bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv
ko'nikmalarni rivojlantirish borasidagi bilim, ko’nikma va-malakalarining mavjud darajasini
baholashga yo’naltirilgan so’rovnoma ishlab chigildi. Bundan ko’zlangan maqsad bo’lajak
boshlang’ich sinf o’qituvchilarda refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirish borasidagi tajribalarini
o’rganish va amaliy ish holatini tahlil gilish, shuningdek, ularning mustaqil o’qishlarini, ta'lim
jarayoniga nisbatan ijodiy-texnologik yondashuvga ega ekanliklarini baholashdan iborat
bo’ldi. Tajriba davrida mavjud holatni imkon qadar holi baholash maqgsadida ochiq
so’rovnomalardan foydalaniladi.[1]

2. Suhbat, savol-javob va intervyular uchun ishlanmalar. Ta'lim tajribasi anketa so’rovlarini
suhbat, savol-javobrhamda intervyurmetodlari bilan birga:qo’llash.magsadga muvofiqgligini
tasdiglanadi. Talabalar o’z fikr-mulohazalarini bayon etish va respondentlarga o’z fikrlarini
batafsil ifodalash imkoniyatini yaratish uchun suhbatlar ham tashkil etildi. Suhbatlar avvaldan
tayyorlangan savollar asosida tashkil etilganligi sababli savollarning puxta o’ylanganligi,
aynan o’rganilayotgan muammo mohiyatini yoritishga yo’naltirilganligi, aniq, qisqa va fikrni
tugal ifodalay olishi alohida ahamiyatga ega bo’ldi. Tajriba davrida tashkil etilgan suhbatlar
uchun savollar tanlandi.

Tajriba davrida savol-javoblarini tashkil etish, suhbat, intervyularni uyushtirish,
respondentlarning amalga oshirilgan mashg’ulotlar to’g’risidagi taassurotlarini o’rganish kabi
vaziyatlarda samarali foydalanildi.

Tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish jarayonida bo’lajak boshlang’ich sinf o’qituvchilarda
refleksiv ko'nikmalarni rivojlanganlik darajasini aniqlashda muayyan mezonlarga tayanildi va
quyidagi xususiyatlarning shakllanishiga alohida e’tibor qaratildi:

o “refleksiv maxorat” tushunchalarining mazmun-mohiyatini anglash;

o Pedagogik refleksivlikka moyillik, ijodkor, yaratuvchan va tashabbuskor o’gituvchi
bo’lish istagining mavjudligi;

o 0’z ustida ishlash, o’z fikrini mustaqil bayon eta olish, ko’rish orqali ma'lumotga ega
bo’lish;

o Improvizatsiya, nostandart tafakkur va tashabbuskorlik  ko’nikmalarining
shakllanganligi;
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o Muloqotga kirishuvchanlik, pedagogik muloqot vaziyatlarini to’g’ri tashkil eta olish
ko’nikmasiga ega bo’lish;

. Pedagogik refleksiya, ijodkor talaba sifatida doimiy ravishda intellektini
rivojlantirishga ehtiyojning ortishi.[2]
XULOSA

Tajriba-sinov ishlari jarayonida tavsiya etilgan maxsus metodika yordamida respondent
talabalarda pedagogik refleksiya, taxlil, tanqidiy yondashuv, ta’limdagi innovatsiyalar
sohasidagi nazariy bilimlarni o’zlashtirish darajasi hamda bo’lajak boshlang’ich sinf
o’qituvchilarda refleksiv ko'nikmalarni rivojlanganlik holatini tajriba avvali va so’nggidagi
natijalarga tayangan holda qiyosiy o'rganish maqsadida anketa, suhbat, pedagogik
topshiriglardan keng foydalanildi. Mazkur topshiriglarni bajarish natijalari quyidagi tartibda
baxolandi:
So’rovnoma asosida respondent-talabalarning tadqiqot ishlarining asosiy mazmunini tashkil
etgan tushunchalar “maxorat”, “refleksiya”, “tanqidiy yondashuv”, “taxlil va tashxis”
mazmunini o’zlashtirish va tadqiqot muammosining ijtimoiy-pedagogik ahamiyatining
belgilanishi bilan bog’liq so’rovlar tashkil etildi: So’rovnema o’z ichiga 6 ta savolni gamrab
olib, respondentlarning javoblari quyidagi tartibda baholandi:
5 ball- so’rovnoma savollarining barchasiga aniq, to’g'ri va ijodiy munosabat asosida
gaytarilgan, mustaqil, ilmiy-nazariy, empirik dalillarga asoslangan fikr-mulohazalar
keltirilgan javoblar uchun.
4 ball - so’rovhoma murojaatlarining aksariyat savellariga (3/2 qismi) to’liq qaytarilgan,
asosli javoblar uchun.
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