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KUMOGXOHAUK ~ MAOQAHUSIMUHU — WAKAJAGHMUPUWHUH2
uaMuli  acocaapu  maxaua  KuauHeaH. Ax6opom
mexHo102usAapu puBoHCAAH2AH oup daspda
éWAapuUMU3HUH2 KUumo6 YVKuwea 6y/a2aH KU3UKUWUHU
owupuw _6yzyHau KyHOd eYuMuHuU KymaémeaH 0043ap6
MmacaaaaapoaH 6upudup. llysapHu uHobamea oaadu2aH
6y/cak, 3aMOHABUU Ew/aApHUHZ OHeUu, magakkyp
dapasicacu, pukpaaw oaamMuHu UHO6amaa 04u6, yaapaa
Kusukapau adabuémsaapHu makoum smuu - 6y
Kymy6XoHavyuHUHe 3H2 acocull easugacudup. Azap
6os1aza HomyFrpu kumob6 makaug KuauHca, 6osada
Kumobea 6y/12aH KU3UKUWHUHZ KeCKUH nacaiuwuza
01U KeAuwu wy6xacus..ywey uamull uwda wy kabu
atipum Myammoaapaa evum u3nazaHmu3.

MadaHuamu.

KyTy6xOHa MHCOHUAT y4YH MabHAaBUAT MacKaHU. bexns oTa-60001apUMU3 KUTOOHU
HOH/IeK a3u3 61N, Ky3ura cypTMaraH. HoH2K0H 08UFH, KUTOO pyX 03uFy. UHCOHHUHT 6y0K
dasunatiapra, xyucjaaTaapra sra MabHaBUU OapkaMoJs OGN0 eTHUIIMIIKWAA 3cCa KUTOO.JAp,
KUTOOXOHJIMK acocui YpuH TyTagu. KHTOOXOH1apra TyfpU MyHa vl Gepull, 60J1alapHAHT
éur xycycusiTd, TadpakKyp OJIJaMHHM YpraHUlll, 3pKUH Ba KyJad MyxuTAa KUTO6 VKuLIra
VMMKOHMATMHHU ApaTu6 6epuml, EmapHu KMTO6 YKUIIra WyHaJATHPMII GUIaH 6Upra KUTO6
YKUIIWra KyMakJaluyll, € KypcaTKu4japura Kapab, TypJ/u acapJlapHU YKUIIHU TaBCUS
3THLI, yaap/ia KUTOO YKULI KYHUKMaJapUHU XO0CUJ KWJIWIL, KUTOGra 6y/araH KU3UKULIMHU
CYHUPMACIUK KYTYOXOHAaYHMHUHT acoCMi Basuacuaup.

Emnapga xuTobra 6yaraH KM3WKWIIHM OLIMPHII, yJapja TYFPU KHTO6 MyToJ1aacH
Ma/IlaHUSAATUHU WIAK/UIAHTUPHUII OYTYHIM PUBOXJIAHrAH MaMJIaKaTUMHU3 OJ[jMJla Typras
yCTyBOp HUyHanuuuiapgaH. by 6opaga gaBnatumus pax6apu LI.M.MupsuéeB 6up KaHua
BasudasapHu Genruaad 6epau. JlyHéaaru xap 6Up JaBJjaT, Xap OUp XajaK GUPUHYU YPHUH/A
Y3UHUHT UHTEJVIEKTya/l CaJOXUSATH, IOKCAaK MabHaBUATH Ba MabpudaTu OujiaH
KyZApaTauaup. Bynjait eHrunamac Kyd MaH6au 3ca, aBBajio, MHCOHUSAT SIPAaTUIUIIMHUHT OYIOK
KallPUETH - KUTOO Ba KUTOOXOHJAP/aA, - Jles HYTK Cy3/ap 9KaH, Npe3uJeHTUMU3 YPUHJIU
dukpsapHu 6UAAUPAaY.

KyTy6xoHazaru sHr capa 6aJuuil aZjlabuéTaapHU €nuiapra TakJUM 3THUIL, YJIAPHUHT
6apkaMoJl MHCOH Oyiub Bosira eTULINWAA, KeJakakJa Y3 VPUHJAPUHU TONUO, Kach
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TaHJAlIUJA TYFpU WyHaAu 6epaau. baguuii afabuéTtiap UHCOH XaéTHUAArU TaUIBULIJIAPHU

TYFpU Wy OWIAH Xa/l 3TUILJA, KUHWHYMWJIMK/JIAPHUM OCOH My OWIaH eHru6 yruiza
KypcaTKU4 BOCUTA Ba3udaCUHU VTauau. AWTAWIMK, KUTOO MHCOHHU XaéTra TYFpPHU
Tapbusaiu. KutobxoHJap/Ja MyToJlaacura paxoap/vK KUJUII )KapaéHu 6up-6upu 6uiaH
y3BUH OOFJMK y3Ura XoC pyMxaTjaH, TbHU KUTOO - KUTOOXOH - KyTyOXOHaZaH HOOpar.
Emiap 6uan nitaiiMran KyTy6XxoHauu *y/a Kyl coXaJapHH, aiHUKCA KyTyOXOHAYUIUK
neJlaroruKacy, IMCUXOJIOTHS], TEXHOJIOTUSIHM SXIWIKA OWIWIIMA yJapHU OoJianap afabuéTu
6uJs1aH 6Mpra 0J1M6 6OPUILU KepakK.

KyTtybxonaga  6Oosiajap  yKumura  pax06apJIMK  KWJMII  [eJaroruka  Ba
KyTy6XOHAIIYHOCJAUKHUHT acOCHH TaMoHH/Iapura TagHagu. Oaum J.Myngomos ¥3 uiaMui
VIIW/1A yJapHU KyW/Aary y4Ta acocui rypyxra 6ysu6 ypraHazu.

1. MeTOJ0/IOTUK aCOCHH SpaTHIl TaMOWMJIApU: YKyBYMJIAp opacu/ja 3aMOHaBHH
OMJIMMJIapHM OMMaJIalUTUPUILI, KUTOO TaBCUACMHU WJIMHM acocAa oMb 60pUIl Ba yMyMaH
YKUILra pax6apJuK KUK, UIFOP TaxXpubasapaaH GpoijaiaHuILL.

2. Yuby rypyx, TamMoWW/sIapd OoJlaJJApHUHT TNMCUXOPU3UOJIOTHUK XYCYyCHUSITJIapura
TasiHa/iy, A'bHU KyTyOXOHa4YuJIap €1IUra; pyXUsATUra, Y3Ura Xoc XyCcyCusaTJapura, UMKOHUSTH,
KOOUJIHSATH, KU3UKUIIUTA TassHA/[H.

3. By neparorukaHuUHI aHbaHaBUW TaMOWMWJJIApUZaH 6yub, GoJsiasap YKULIATa
pax6apJIMK KUJIMILHUHT 6apya ycyJ Ba BoCMTaJapyu Kyprasmasu, KU3UKapJiu Ba TYLIyHapJU
O6yuIIM 6usaH Oupra GoJlaJlapHUHT YKUIIAA KyTy6XOHazaH QoijasaHUIlAa YJIAPHUHT
Tamab06ycura, MyCTaKWJIJIMTMra Ba buauMura tasHagu [3.8-9].

BU3HUHIYA I0KOpHJArd GUKpJIAp YPUHIW. YKUII MaJaHUATH TYIIyHYacH KMTOOra Ba
OMJIMM OJIMLIra KU3UKHILI, YHra Mexp-Myxab6aT OujaH MyHocabatza 6ysauul, acap 6uJaH
KEHTPOK TAaHULIWL; KUTOO VKHUIL 2KapaéHJapUHU: TYFPU-TAUIKKJI 9Ta OJIMII, Xap KaHAau
YKUraH KUTOOW XaKuaa QUKp IOpUTA OJIHILI, YHAAH Y3Ura TEruiIv XyJjaoca YyhuKapa OJIMLI,
KUTOO OWJIaH MILJIAIIHUHT MaxCyC OWJIMMHra 3ra OYJuII, KUTOOJAaH TYJUK ¢oigasaHa
o/MIIra épAaM GepaZuraH KyHHKMa Ba Majlakara ra-6yIuil apakacy TYWYHUIA M. Y KU
Ma/IaHUSAATUHU MAaK/UIAaHTUPUIIJAH KY3/JaHraH Makcaj - (oijajaHyBUYMHU acapHU TYFpU
TaHJIal OJIMIITA, YHJAH TYFpU doHAalaHa OJIMIITA, TYFPU Ba aHUK XyJioca YMKApa OJIMIITA,
yHJaru OWIMM/JaH xaéTujaa TYyJAUK ¢QoljgasaHa oJdura, Myaaidd  QGUKpHUHY,
MyJi0Xa3aJapuHH, MabJyMOTHUHU TYFPU KabyJ KUJIMLITa, y XaKJAa TYFPU Ba aHUK XyJoca
YyhKapa OJIMIIra ypraTuuijadH u6opat. [lemak, 6u3gaH OUp acp OJAMH XaM €Ll aBJIOJ
Tapbusicua OUJIMMHHUHI HEYOFJMK MYyXUM 3KaHJUTUHU OKopuaard ¢QukpJsapaH xaM
aHrJanm MyMKUH. XaJKUMU3HUHT a3aidi ofjaTjapuziaH OyJiraH MeXMOHAYCTJIHUK, UHCOHHU
KaJipJall y¥3apo XypMaT, MeXpoKUO6aT Kabu KaApHUATJIApPHMHU3 MaBXYy/, 3KaH, KUTOOJApHUHT
6éHraH YUPOKJIapH acJio CyHMarau. Yjaap HHCOHJIapra 6up Maurbaj 6yauo, HyaiapruHy JOUM
épUTUO 6OPHUIIIKTa UITOHYUMU3 KOMUJL.

VKumra ypraTum ousajaH GouiaHagu. By epga 6up MyaMMmora Ayd KeJMIIMMH3
MYMKHH. XaMMa OTa-OHaJlap XaM Vy3Japu YKUII MaJaHUATH XyCyCHUsTJapura ara
6y IMacauKIapH, 60JIaHUHT é11Mra MOC KUTOOHHU TaHJ/al OJIMacauKaapy, ¢ap3aHaura TYFpH,
Ma3MyHJIU YKUO Gepa oJIMacJUK/Iapu MyMKUH. ByHUHT cababJiapu 0Ta-oHa/ia 6y1ll BAKTHUHT
HUYKJIUTH, KyTybxoHara 6opMacaury, 6osaaap afabuéTUHN EKTUPMACIUTY €KW OUJIMACIUTH,
eTapJii MabJyMOTra 3ra 3MAacJWlM, CaBOJCHU3JIUIH, KyTyOXOHayd OWIaH MYJIOKOTAA
OyJIMacaUry, KyTyOXOHAYUHUHT O0Ta-0OHA OWJIaH XaMKOPJIMK/A UIJIaMAcJUTd Ba 6GoLIKaaap.
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IllyHUHr y4yH OTa-OHaJap MakKTab, KOJIJIeXX Ba JIMLEeW VKUTYBYWJIApH, Tapousdujap,

KyTy6XOHa XOAMMJapyd OWJIaH XaMKOpPJMKAA ML OJUO OOpUINM, MacjaXaTJallUIIU 3apyp.
BoslajlapHUHT JKULI MaZlaHUATHAA yYpaWauraH KaMyWuK/Iap: aflabuéTaapHu GUIMACIIUK,
a/labuéT/IapHM Typura Kypa axpaTa OJIMacJuK (3kaHp, MamJ/akaT, MWJJIAT, XaJK, AaBp
HYKTau Hasapu/JlaH) aJabUETHUHT KaWCH OWJMM COXacura TEeruuuIMJIUTAHY, KUTOOHH
Kaep/laH U3JalllHy, KaH/Jlal YKUIIHY, Kaep/a YKUIIHYU, Ma'bJyMOT-6M61M0orpad UK anmnapaTHu
O6WJIMacC/IMK Ba yJiap/aH ¢poijasaHa 0JMac/aUK.

bapkaMos1 aBsioJ TapbuscuAa KUTOOHUHI YpHU KaTTa. Arap ¢oHganaHyBuUUIap
KUTOOAaH yHyMJM QoHJanaHa oJica, YHAArd OWJIMMHU XaéT[a, MakKTabja, KoJljIexX Ba
JuLensa, OJUKA Tab/JUM Myaccacajapuja VKyB >KapaéHuja KyJuial oJica, 6oJanap
TabJUMHUHU TaALIKWUJI 3TUIIAA OTAa-OHAHUHI, OWJIAHUHI YpHU OYJsca, VKUTYyBUMJAp Ba
KyTyOXOHauMJIap XaMKOPJIMTHU TYFPU HyJira Kyuusca, 6y Bazuda TYJIUK bakapuaau.

Kutob6xoH/ap ém xycycusiTura Kypa Kyiuaaru Toudasapra 6yaMHa .

1. bonanuk paBpu 7-9 éml.

2. bonanvkaaH éuiMKka ytui gaspu 10-11 ém.

3. Enutuk gaspu 12-13 ém.

4. Emvkaan yeMupaMkka yam gaspy 14-15 éur [2.187-190].

7-9 €y 6oJ1asap KyTYOXOHAHUHT y3Ura XOC XYCYyCUsSTHUra 3ra 6yJraH KUTOOXOHJAp
XycobJsiaHaAU. 7 é1IK 60J1a Ky/Aa Ky HapcaJlapHU OMWJIMIITa KU3UKA/JU, JJEKUH XA/l KUTOO
VKWLl TEeXHUKACUHU TYFPU y3JalllTUpa oJIMaraH OyjaAu. Yjap TUHIJIOBYMAAH YKYyBUYMra
aisiaHa 6ouIaiAu. Arap KyTy6XOHa4Yu KUTOOHU 6oJiasiap 6usiaH 6upra 0Bo3 YMKapub yYKHo,
YJAPHUHT IUKKATHHU YKUJITaH Hapcara »aJib 3Tu6, TyliyHTUpu6 6epca, 6osanap yHHU 3c1ab
Kosagu. By émjaru 6GoJsianap y3/1apuHU ypab TypraH aTpod-MyxuUT TabuaTH Ba yHJAAru
XaWBOHJIAP, YCUMJIMKAApTa KU3uKaguaap: Macasas, 6ouwiaHFU4 CHHGQ-YKyBYMWIapUra 3pTaK
KUTOOJ1ap yJapJaryd KaxpaMoHJap xakuja €y3/1ab 6epull opKald yjapra KATo6ra 6yJyraH
KU3UKUIIY Ba KYHUKMaJIAPUHU X0CUJ KUJIaMU3.

8-9 émparu 2-3-cMHQ YKyBYMJIApH AYHEHU raHrJaWau, 6unany. LUlyHUHTr yyyH Xam
yJapra 6afuiiab é3usnafiurad KuTobJap ajfabuu 6yaaAu. Yiaapra KUTo6U pacmiapra 60
KUIu6 6e3aTunraH KUTOOGJIap Kynpok €kaau. by émjaru 6osianap spraksiap, ¢paHTACTUK
XUKoOsiJlapra »kyjAa y4 O6ysnaau. Kuuuk MakTab émujard KUTOOXOHJAp 3XTUEKJIAPHUHU
KOHAWPHUII, YJAapPHUHT KU3UKUIIMHUA YWUFOTHUILAA KyTyOXOHAaYMHUHI KUTOO TaHJalIra
KYMaKJallyBd TaBCUSJIAPM pacMJM  KaTajorjapAaH ¢GoWJa/laHUIIHKA — YpraTyuil  3HT
MYXUMHP.

[llyHUHT y4yH KyTyOXOHAuM yJap KyTyOXOoHara KeJraHja WioXu 6opuya ysap OUJIaH
cyxOaTJlalllMil, KUTOOHW KaHAAW VKUraHd, KUTOO KaHJaM >»KUXaTH 6KKaHUHU Cypab
MacJaxaTJiap 6epuil Kepak.

KyTy6xoHauu 7-9-cuH} VKyBuMJiapd OWJaH UIJIAraH Aa y3Ura XoC XyCyCUSTJIapHHU
SAXIIY OUJITUIIM KepaK.

13-15 émiu yKyBUMJIap Kyl HapCaHU TyUlyHaAu, GUKpIanau, MyHocabaT 6uaaupasy.

ColMoJIOTUK TaAKUKOTJIapra kypa 14 €miu YKyBYMJIap opacuja KUTOO YKUIIHUHT
poJik nacaWraH 6ynagd. Y4yHKY YKyBUMHUHT MaKTab4aru Japciaapy y3u TaHJaraH KU3UKKaH
MAIIFyJIOTUrA KYNpOK KU3UKAAU. KyTyOXOHAuM KUTOOGXOHHUHT KU3UKUIIMHU YUFOTHUO,
pUBOXKUTA HYJAOOIMIYMIMK KUJIWO, MyToJlaa MaJaHUSATHHU WIAKJJAHTUPUO, THUJI YpraHub
UILJIALIN KEPaK.
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IOkopu cuH YKyBuMJapu 3ca aflabuil acapJ/iap, TapUXUU acapJlapHU KYNpoK YKHUII
OpKasii BaTaHra Myxab6aT, Map/JJUK TYUFyJapuHU CUHTAUPULIMMHA3 MYMKHH.
KHTOOGXOHJIMKHUA Tapfyub 3TUII MaKCaJW[a WXKOAKOP WHCOHJIApP, LIOUp-E€3yBUYWsap OWJaH
y4palllyB KedyaJJapuHHU TallKWJI 3TUIIUMU3 KePaK.

KyTy6xoHaud yCMHUpPJAPHUHT YKUIIWIA pax0apJUK KWW >KapaéHUJa KyNuHYA
a/labui TONUIIMOKJIap (KUTOOJAH KeJTUPU/ITaH NapyaHu KUTOOJaryu pacMiap 6yiuya acap
Ba YHUHT Mya/UIMPU OyHMYa aHUKJIall) BUKTOPUHAJIAap (KUTO6 Ma3sMyHH 6yiin4ya 6oJsanapza
XOTUpPA, 3€XH YTKUPJMTCUHU YCTUPUII OyHMYya caBoJuiap Oepull) Kabu mak/JapJaH
doiananaau. llyHuHrJek KuToOGJap OViiMuya caéxaT YHMHU XaM KU3UKapJu. YJapHU
YJKallyHOCJIUK, reorpadus, Tapux, paH Ba TexXHHUKa coXajapura 6aFvllJIaHraH KATOOJapra
acocnMaHu6b yTKasull MyMKUH. KUTOOXOHJIap GU/IaH XaMKOpPJIMKAA YWMHJIAPHUHT LIAKJ Ba
MeToAJlapuJaH (oHAasaHUIl YJAPHUHT KU3UKUIIMHU OUIMPAAW, WXKOJAUW TalabOyCUHH
ooMHTaIH.

BoJsiasnap W>KoAMHY PUBOXKJIAHTUPHIL Y4yH GOHAHUHT UCTAJITAH COXa/lary aJlabuéTaap -
é1 TabuaTwuyHocaap, Matematukiaap, ®usukiap, Kumérapsap yakallyHOC/AHK Ba OOILKaA
épAaMuu KUTOOGJIap OWIaH TYJAJUPUO- OOPUIULIKTA KUAAUN 3BTUOODP GEpPUIIMMU3 Kepak.
Mucos TapuKacu/ia éFo4 Ba MeTa//ira MIIJIOB GepuIlra OuJi KUTobJs1ap, €1l YCUMINKIIYHOC Ba
YOpBauYWJMKKA OWJ, aMaluil épAaM O6epyBYM KUTOOJIap, paccoMmJiapra pacM YM3ull,
OVEKJIapHU TaHJIall TEXHUKACU Ba OOLIKa épJaM 6epyBYU KUTOOIap KUTOOXOH YKYBUYMHUHT
KU3UKUIIWrAa OOFJIUK WXOAUNM KOOWIUATH Ba HCTEBAOAJAPUHUA PHUBOMNKJIAHTHUPHUILTA
KapaTUJ/raH 6YJIHUIIUN Kepak.

PuBOXJlaHraH MaMJyaKaTUMU3[a OJIM6 OGOpUJIaéTraH MCJA0XOTJIap caMapacu HKCaK
MabHABUATAM, MYCTaKua JUKpJaagurad, BaTaHMMH3 TakAuMpu Ba KeJaard y4yH
MacbhyJUSATHU V3 3MMMacura ovidiira KoAup éuwiap-cauHU. KEeHraluThpuiira 6eBocHUTa
60fnuK. UyHKM OYryHrd Enuiap SpTaHTU KeJlaXKarUMU3HMHT acocuyuaapuaup. byHpau
éLJIapHU Tap6us/iab eTUIITUPULI 0JIJUMHK3/la TYPraH 3HT acoCMi BadudasiapZaH 6upuup.
JlapxaKUKaT, KUTOOXOHJIMK MaIaHUATVHY OLIMPU LT IaBP Taiabu.

KuTan oKbly HEPBTU ThIHBILILIAHAbIPA/IbI.

KuTan oKbly YUKBICBI3/NBIKTaH Ky ThLIbIYFa XKap/ieM Oepe/u.

KuTan oKbly KaJ1I6TH )KyMcaTaabl.

KuTan oKbly MU UCKEPJIUTHUH KAKChIJIAWbI.

KrTan oKbly TYCKMHJIMKKE KapChl IYpecuyre xapaeM bepe/y.

KuTan oKbly MHCAH/bl T'633aJ1J1aCThIPA/bI.

KrTan okbly eMUp/ierd MakKCeTTH aHJlayFa XM KblMbIHUIBLIBIK/JIAPAbI }KEHUYTE KapAeM
6epeny.

KuTan okbly eciiey K9OUIeTUH X9M MUKUPJIEYIH KaKCblJIaWUAbl.

KuTan oKbly ce3 6ailibIFbIH acblpa/ibl.

KuTan oKblIY 2Ka3blyIIbLIbIK K9OUJIETHH payarkJaHblpa/ibl.

KuTamn oKbly H1eT TUJIMH YUPEHUY U aHCaTIacTbIpajbl.

KuTamn okply ThIHJay K9OUIETHUH payaxkJlaHblpa/ibl.

KvTan oKbly epeTUYIINIUK K9OUJIETUH payaXkJaHAbIpajbl.

KuTamn oKbly 2KaKChIJIBbIK €TUYTe LIaKbIPabl.

KuTan oKbIUTYFbIH HHCAHJIAP 6MUP/IE XPEKETIIEH 60JIabI.
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Kenemernmus 6oJiraH 6aJIaJIaprMb13ﬂbIH KaMWJI MHCaH OOJIbIII KEeTUJINCUYHUHe

ulapZia MHCAaHUM ce3MMJIepAVH Ka/UIJIECUYUHJAE aAeOuil mblrapMasap/blH OpPHBI XKyJa

yakeH. Basanap/ibl KUTamN OKblyblHA GargapJ/ay oJiapJblH KUTAIl OKblyblHA Call K
KuTansap/ibl yCbIHbIC €TUY OJIap/ia KUTalKa JereH KbI3bITblYIIbIIBITbIH apTThIPblybIMbI3

OKbly KOHJIMKIEJEpUH TMaija eTUyUMU3 Kepek. Coslail eKeH Xap KYHHM KHUTall OKbIY/bl

O3MHe aZleT KbLJITaH xap 6Up 6asia eH Tyypbl Kapap/Abl Kabblj eTKeH 60/1a/bl.
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