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Annotatsiya. Ushbu maqolada talaba gizlarning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy hayotga
tayyorlanishi jarayonida oilaviy gadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirish
muhim ahamiyatga ega ekanligi haqida fikr mulohazalar yuritilgan . Oila jamiyatning asosiy
ijtimoiy instituti bo‘lib, uning qadriyatlari shaxsning axloqiy, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishida
hal qgiluvchi rol o‘ynaydi. Bu qadriyatlarning yosh avlodga singdirilishi oilaning barqarorligi va
jamiyatda sog‘lom munosabatlarning shakllanishiga xizmat qiladi.

Kalit so'zlar: Gedonizm, ijobiy ustanovka, motivatsiya, oilaviy qadriyat kognitiv
mohiyat, ijobiy ustanovka, reffleksiya, moslashuv diagnostikasi, barqarorlik omili, hamjihatlilik
omili, xulq atvor motivi, eskapizm.

AHHOTanma. B JaHHOW cTaTbe paccMaTpPUBAETCAd BAXKHOCTb (GOPMHUPOBAHUS
MO3UTUBHOI'O OTHOIEHUSI K CeMEWHbIM IIeHHOCTSIM B Mpoliecce JUYHOCTHOIO pa3BUTHUA U
NO/JrOTOBKU CTYZIEHTOK K 00IeCTBEHHOH KHU3HU. CeMbsl SIBJISIETCA OCHOBHBIM COLIMAIbHBIM
MHCTUTYTOM OOIIEeCTBa, a €€ I[eHHOCTH HrpaT pellawllyld poJb B HPABCTBEHHOM,
COIlMAJIbHOM W JAYXOBHOM pa3BUTHUM JMYHOCTU. PopMUpOBaHHE ITUX IEHHOCTEH Y
NO/JIpaCTAlOIero IOKOJIEHUsI CIOCOOCTBYeT CTaOUJbHOCTU CeMbU W (GOPMHUPOBAHUIO
3/I0POBBIX OTHOIIIEHUH B 0OI1IECTBE.

KiwoueBble cJ/I0Ba: TreJOHM3M, NO3UTHUBHOE OTHOILIEHHE, MOTHBalMs, ceMeWHas
[[eHHOCTb, KOTHUTHBHAs CYUHOCTb, MO3UTUBHOE OTHOIIEeHUE, pedJieKCHs, AUATrHOCTHKA
ajantanuy, GpakTop CTAaOUAbHOCTH, (AKTOpP CIJIOUEHHOCTH, TMOBeJEeHUYECKHH MOTHUB,
3CKaIlM3M.

Abstract. This article discusses the importance of forming positive attitudes towards
family values in the process of personal development and preparation of female students for
social life. The family is the main social institution of society, and its values play a decisive role
in the moral, social and spiritual development of the individual. The instillation of these values
in the younger generation contributes to the stability of the family and the formation of healthy
relationships in society.

Keywords: Hedonism, positive attitude, motivation, family value, cognitive essence,
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motive, escapism.

Oilaviy qadriyatlar insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotida muhim rol o‘ynaydigan asosiy
axloqiy tamoyillar va normalardan iborat. Bu qadriyatlar oilaning tuzilishi, funktsiyalari va
ijtimoiy rollari bilan bog‘liq. Talaba qgizlar uchun oilaviy qadriyatlarning ahamiyatini anglash
ularning oilaviy hayotga tayyorlanishida muhim omil hisoblanadi. Qadriyatlar ma’'naviyat,
hurmat, mehr-muhabbat, mas’uliyat va o‘zaro yordam kabi tushunchalarni 0z ichiga oladi.
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[jobiy ustanovka - bu shaxsning ma’lum bir ijtimoiy hodisaga yoki qadriyatlarga nisbatan
barqaror va samimiy munosabati. Talaba qizlarda ijobiy ustanovkalarni shakllantirish
psixologik va pedagogik jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon, asosan, tarbiya, o‘qitish,
shaxsiy namuna va ijtimoiy ta’sir vositasida amalga oshiriladi. Oilaviy qadriyatlarga nisbatan
ijjobiy ustanovka talaba qizlarning o‘z kelajak oilalarini barpo etishda soglom munosabatlar
o‘rnatishga yordam beradi.

Jjobiy ustanovkalarni shakllantirishda psixologik tamoyillar va mexanizmlar muhimdir.
Bu tamoyillar orasida shaxsning kognitiv, emotsional va motivatsion jarayonlari o‘rin tutadi.
Kognitiv jarayonlar qadriyatlar va ustanovkalarni anglashni, emotsional jarayonlar esa ularga
nisbatan his-tuyg‘ularni rivojlantiradi. Motivatsion jihatlar shaxsning ijtimoiy muhitga
moslashishini va oila hayotida faol ishtirok etishini ta’'minlaydi.

l[jobiy ustanovkalarning shakllanishiga ko‘plab omillar ta’sir giladi. Bular orasida oila
muhitining barqarorligi, ota-onalar bilan o‘zaro munosabatlar, jamiyatdagi qadriyatlar tizimi
va ta'lim muassasalarining ta’siri muhim o‘rin tutadi. Talaba gizlarning o‘z oilalaridan olgan
tarbiyasi va ular o‘rganadigan ijtimoiy tajriba oilaviy qgadriyatlarga munosabatni
shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Talaba qizlarda oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirish
nazariy asoslarining o‘rganilishi bu jarayonning murakkab va ko‘p qgirrali ekanligini ko‘rsatadi.
Psixologik va pedagogik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali, talaba gizlarning kelajakda
mustahkam va soglom oilalarni yaratishlari uchun zarur bo‘lgan shaxsiy sifatlarni
rivojlantirish mumkin.

Oilaviy qadriyatlar shaxsning ijtimoiy va axloqiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega
bo‘lib, ular jamiyatda bargaror oila va sog‘lom ijtimoiy munosabatlarning shakllanishiga xizmat
giladi. Talaba gizlarning ijtimoiy rivojlanish jarayonida oilaviy qadriyatlarga ijobiy munosabat
va ustanovkalarni shakllantirish zamonaviy jamiyatda oila institutining ahamiyatini yanada
yuksaltiradi.

Bugungi kunda oilaviy gadriyatlarga bo‘lgan e’tiborni oshirish orqali ijtimoiy hayotda
mustahkam oila asoslarini shakllantirish maqgsad qgilinmoqda. Talaba gizlar bu davrida shaxsiy
va ma’naviy rivojlanish jarayonini boshdan kechirayotgan bo‘lib, ularning oilaviy qadriyatlarga
bo‘lgan munosabati kelajakdagi oilaviy hayot uchun tayyorgarlik vazifasini bajaradi. Ularning
bu qadriyatlarga bo‘lgan ijobiy ustanovkalari ko‘pincha o‘zlari ko‘rgan oilaviy namuna, atrof-
mubhit ta’siri va ta’'lim muassasasida o‘rganilgan bilimlar orqali shakllanadi. Shuning uchun,
talaba gizlarda oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirish murakkab va
ko‘p qirrali pedagogik-psixologik jarayondir.

Ushbu jarayonda shaxsning psixologik xususiyatlari, masalan, o‘zini anglash, shaxsiy
qadriyatlarni idrok qilish, va oilaviy vazifalarga nisbatan mas’uliyatli yondashuv shakllanadi.
Oila jamiyatning kichik modeli bo‘lib, ijtimoiylashuv va shaxsiy identifikatsiya jarayonida
muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonda talaba gizlar oiladagi rollarni, o‘zaro munosabatlarni va oila
qadriyatlarini o‘rganadilar, bu esa ularning shaxsiy munosabatlariga va kelajakdagi oilaviy
hayotiga ta’sir qiladi.

Oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirishning nazariy jihatlari
turli fanlar, jumladan, psixologiya, sotsiologiya, pedagogika va etnologiya asosida tahlil gilinadi.
Ushbu gadriyatlar insonning shaxsiy hayotini, ma'naviyatini va ijtimoiy moslashuvini

shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. Oilaviy qadriyatlar o‘z navbatida madaniyat, an’analar
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va diniy qarashlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Shunday ekan, qadriyatlarni shakllantirishda
milliy va madaniy omillar ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Talaba gizlar oilaviy qadriyatlarga nisbatan munosabatni shakllantirishda ko‘pincha oz
oilasidagi yetuk shaxslarni yoki ta’lim jarayonida uchraydigan ideal namunalarni kuzatish
orqgali o‘rganadilar. Ota-onalarning shaxsiy hayotiy qarashlari, ularning mas’uliyatli, mehribon,
va hurmatli bo'lishi qizlarning kelajakda oilaviy munosabatlarga gqanday yondashishini
belgilaydi. Shuningdek, ijobiy o‘rnaklar ta’sirida ular oilaviy gadriyatlarning ahamiyatini
yaxshiroq anglaydilar.

Har bir jamiyat o‘zining o‘ziga xos madaniy qadriyatlariga ega bo‘lib, ular oilaviy
munosabatlarda ham namoyon bo‘ladi. Milliy an’analar va urf-odatlar talaba qizlarda oilaviy
gadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishning eng muhim omillaridan biridir. Masalan,
ota-onaga hurmat, keksa avlodni qadrlash, oila a’zolariga mehr ko‘rsatish kabi qadriyatlar turli
xil madaniy va etnik guruhlarning asosiy tamoyillarini tashkil etadi. Bu qadriyatlar yoshlar
orasida o‘rnatilib, jamiyatda mustahkam oilalar barpo etishga xizmat qiladi.

Talaba qgizlarda oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirish faqat
oilaviy muhitda emas, balki ta’lim muassasalarida ham amalga oshirilishi kerak. Shuningdek,
darsdan tashqari tadbirlar, masalan, oilaga bag‘ishlangan kechalar, ota-onalar ishtirokidagi
uchrashuvlar, va xayriya faoliyatlari oilaviy qadriyatlarga bo‘lgan e’tiborni kuchaytiradi.

Globallashuv jarayonida oilaviy qadriyatlarga nisbatan munosabatlar o‘zgarishi mumkin.
Yangi texnologiyalar, internet va zamonaviy hayotning shiddatli rivojlanishi natijasida
an’anaviy oilaviy qadriyatlarga e’tibor kamayishi mumkin. Shu sababli, zamonaviy talaba
gizlarni oilaviy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash va ularning oila institutini anglash
darajasini oshirish zarur bo‘lib qoldi. Oila gadriyatlarini mustahkamlashda milliy o‘ziga xoslikni
saglab golish va zamonaviy ta’lim usullaridan foydalanish muhimdir.

Shaxsning psixologik rivojlanishi jarayonida qadriyatlar va ustanovkalarni
shakllantirishning kognitiv va emotsional jihatlari inobatga olinadi. Buning uchun ijtimoiy
psixologiyada gadriyatlarni shakllantirish bo‘yicha turli nazariyalar mavjud. Masalan, o‘rganish
nazariyasiga ko‘ra, shaxs atrof-muhitni kuzatish va taqlid qilish orqali yangi qadriyatlarni
o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, ijobiy ustanovkalarni shakllantirishda ta’limning motivatsion
jihatlari va o‘zini anglash jarayonlari ham muhim o‘rin tutadi.

Oilaviy qadriyatlarga ijobiy ustanovkalarni shakllantirish, shaxsni ijtimoiy hayotga
muvaffaqiyatli moslashtirish va kelajakda mustahkam oilaviy munosabatlarni barpo etishga
qaratilgan. Bu jarayon turli sohalar - ta'lim, psixologiya, madaniyat va jamiyatni o‘zaro
uyg‘unlikda rivojlantirishni talab etadi. Shu sababli, talaba qizlarga beriladigan ta’lim va
tarbiya, o'z ichiga qadriyatlarni, oilaviy an’analarni va zamonaviy o‘qitish usullarini gamrab
olgan bo‘lishi lozim.

Xulosa o’rnida shuni takidlash joizki, ma'naviy barkamol, jismoniy sog‘lom farzandlarni
voyaga yetkazishda oilada amalga oshiriladigan axloq, odob tarbiyasining o‘rni benihoya katta.
Xalgimizning axloq va odob tarbiyasi borasidagi an’analari, qadriyatlari asrlar davomida
shakllanib, rivojlanib kelgan. Islomga qadar yuzaga kelgan axloqiy gqadriyatlar, islomiy
an’analar, buyuk mutafakkirlarning hikmatli so‘zlari, xalq og‘zaki ijodida ifodalangan
marosimlar, urf-odatlar, muomala va yurish-turish qoidalari oiladagi axloqg, odob tarbiyasiga
asos bo‘lgan.
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Talaba qizlarda oilaviy qadriyatlarga ijobiy ustanovkalarni shakllantirish, ularning
psixologik rivojlanishi va jamiyatda mustahkam oilaviy munosabatlarni barpo etish uchun
muhimdir. Bu ustanovkalar oilaning barqarorligini ta'minlash va shaxsiy hayotda
muvaffaqiyatli bo‘lish uchun zarur poydevor yaratadi.
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