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AHHOTAIUA: Y6y Mako/saza KyKpak 6e3d CapaTOHHHUHT OJIAMHUA OJIMII 4Yopa-

TafbupJsapy, xaBp oMuapu Ba nNpoduJaKTUKaA ycyJulapu xakuja cy3 6opagu. Aéniap
CaJIOMaTJIUTUHHU CaKJall/Jla cCapaTOHHU OJIIMHU OJIMII MYXHUM axaMUAT Kacb 3Tagu. MakoJsiaza
TYFPU OBKATJIAHULI, )KUCMOHUH Pa0JIIMK, TOPMOHAJI MyBO3aHaT Ba 3PTa TALUXUC KyWUHUIIHAHT
YpHU Xycycuaa WJIMHUHN Jajujijiapra acocjJaHraH MabJyMoOTJap KeJaThpuiraH. LlyHUHTAeK,
CapaTOHMHU OapBaKT aHMK/IAlll Ba XaBPHU KaMaUTHUPHIL 6ViiMYa TaBCUsJIap TaKJAUM 3TUJITaH.

KAJIUT CY3JIAP: Kykpak 6e3u capaToHM, NpodHIaKTHKA, XaB$ OMHJUIApH, 3pTa
TaLIXKC, aéJllap caOMaTAUTd, CKDUHHUHT, OHKOJIOTHS.

Kykpak 6e3u capatoHu - by capatoH (ycma) Xxyxalpajapu KyKpak 0e3u
TYKUMaJlapy/iaH LaKJ/JIaHaJUraH KacaJIuKAUP.

Kykpak 6e3MHUHT TY3W/IMIIH XaKH/a KUCKa4ya Ma'bJIyMOT

Xap 6up kykpak 6e3u 15 - 20 kucmaH ubopat 6yiu6, yaap yayuiap Aeb ataaajy Ba
y3 HaBbaTua, yayuuiap Aeb aTtajafuraH siHaZja MalJapok, KUCMJapJaH TallKWJ TOMaju.
Yayuuiap yHaa6 Mmaia cyT villjiab YMKapaJUraHd lapCcUMOoH 6e3/1ap 6U/aH TyraaaaHagu.bosa
TYFUJITAH/IaH CYHT, aéJl CyTH MHTMYKa Halyajlapra aXkpaJsa/iy, yjap NpoTok Aeb atananu. Bay
OpKaJ/Id CyT CypFfuura HWyHajaaau. Yiayuuiap Ba NPOTOK/IAp OpaJUFUJard OYIIIMK EFJU Ba
OMpJIALITUPYBYM TYKUMa OWJIAH TYJaa[U.

Xap 6Up KyKpak 6e3u LIYHUHTJEK SIXIIM PUBOXKJAHTAH KOH alJlaHUII Ba JIMMQpATHUK
TOoMUpJIapAaH ubopataup. Jlumdpatruk ToMmupsaapza auMmoa eb aTasafural paHrcus CyIOKJIUK
MaBXy/. J/IuMpaTUK ToMUpJIap YHYA KaTTa Oy/IMaraH JOMpacuMOH €KH JIOBUSICUMOH ILaKJ//Ja
O6upJaliafy. Yaap TaHaHUHT MabJIyM KUCMJAapUja TYMJaaHaJuraH JUMMQaTUK TyryHJap Je6
aranagu. Jlumpatuk TyryHjaap ¢uatp BazudacuHU yTaugu. Yjap UMMYHUTETHHU KYJj1ab
KyBBaTJIalllZla Ba OPraHU3MHHU HUH}eKuusgap OugaH KypauldliKJa MYXUM poJ YAHAUU.
Jlumba TyryHaaprypyxu KyHujaru KyucMmiapja: KyJTUKOCTH YYKYpJIMTHUAa, YMpPOB YCTU/A,
YMpOB Taru/ia Ba KyKpak opTH/Aaru Kykpak Kadacuza >xoiaauras 6yiaau.

Kykpak 6e3u capaTOHMHUHT XaBpHU €K Nango 6y 1mu ca6abaapu

XaBOHU KeJTUPUO YMKApyBYU cabab uiyHJal cababKy, YHUHT OpraHu3Mra TabCUpu/a
00IIKA KaHAAWAUP KacaJIMKJIAp PUBOXKJIAHUIIM 3XTUMOJIA OpTaiu. XaBd cababiapuHU UKKU
Typra OyJIiIl MyMKHUH:

1. MoaudunusiammaraH ca6a6sap, SbHU O6U3 yJjapra TabCUp KypcaTa oJMaljuraH
cababsap

2. MoagudunusiamraH caba6sap, SbHU OHU3 TabCHp KypcaTa oJiafjuraH (macajaH
JIOUMUH XKUCMUOHUN HAOJIJIMK JapaXkacH, CIUPTIAM UWYUMJIUK/IAP JOUM UCTEHBMOJ KUJIMII)
cababJiapu.

bu3 Tabcup KypcaTta oiMmaugurad (MogudunusaiammMarad) xaBg caadéaapu:

. Aés xrHCH

. Em: KYKPAK BE3U CAPATOHU aHuKJ/IaHTaH aé/IIapHUHT aKcabpuaTH 60 E111aH I0KOPH.
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o [eHeTUK oOMWJIap, OWJABUM TapUXU: SIKUH KapUHJOULIApUJa TallXUC NauTH/A
aHuKJaHraH 6yca, KYKPAK BE3U CAPATOHU HuHT XaBbH opTajgy (MacajaH OHAcCH, OTACH,
omacu, Kusjiapu). Arap ouna ab3onapunrusga KYKPAK BE3U CAPATOHHM 50 émraga
pUBOXJIaHTraH 6ysca xaBd opTazsu. bouika KapuHjoiiapa (0Ha éKM 0Ta TOMOHU/IaH) KYKpakK
capaTOHU €KMW 6a4aZloH OYWHU CapaTOHU MaBXYAJUTH XaM Kaca/lJIMK XaBPHUHU OPTTUPAHU.

o Kykpak KadacuHu paguakTuB HypJaHuwu: 30 émrada Kykpak Kadgacura (>kymJiaziaH,
KyKpak 6e3ura) HypJlaHULI ojiraH 6yJica, aénnapga KYKPAK BE3U CAPATOHHra yanuHuL
xaB}U I0OKOPHU Aapakaza oyaaau.

bu3 Ta’bcup KypcaTa os1aguras (MoaupunMsaaalrad) xasgp caéadiapu:

J TaHaHUHT OpTHKYa Ba3HU EKU CEMUPHUIL

J [lacT gapaxazaru »,KMCMOHUH (PaAOIHK

o [Tapxe3s

J ['opMoHas npenapatJ/iap KabyJ KAJIUIL

XaB¢p ca6Gab6siapy TabCUPHMHHM OapTtapad 3THO6 Ba XUMOSI OMWLJIAPHM TabCUPHHU
oprTupu6 KYKPAK BE3U CAPATOHUHH O/1AMHH 0JIMII MYMKHH.

Kykpak 6e3u capaToHu xaBd¥ oMHWJIapy XaKuaa 6atadpcui MabayMoT

PenpoayKTHB X0J1aT Ba Xai3 GUKIIA

o BupuHYM TyFpyKJa aéJHUHT &M KaH4a KaTTa 6y.ca, yuaa KYKPAK BE3W CAPATOHU
xaBQU IOKOpHU OY1aJu.

. Bupunuu Gop 12 émraua xaii3 kyprad aémmapHunr KYKPAK BE3U CAPATOHM ra
YaJIMHULI XaBYHU I0OKOPH.

. MeHomnaysa 55 émjaH cyHr 6oumianrad aémiapga KYKPAK BE3U CAPATOHM xaBou
I0OKOpH OV1aJu.

. Knumakc gaBpuzja ropMoHas AOpHJap HCTebMos KuiraH aéutapga KYKPAK BE3U
CAPATOHMU xaBdu rokopu 6y1aau.

3CTPOTEH

JHporeH (MYKK) 3CTpOreH — Oy MHCOH OpraHU3MK/ia an10 Oy/raH Ba aXKpaJiraH TOpMOHAUP
YHUHT épaaMuja aéJHu 3pKakJaH QapKJOBYM I>KUHCHM OGeslrujap IIaK/JIaHa/U.
ICTPOTEHHUHT Y30K BaKT TabCUPHU KYKPAK BE3U CAPATOHMU kenu6 yukuu caabu 6y116
XU3MaT KUJIaiu.

W4KU 3CTpOreH y30K BaKT TabCUPU KyHHAary xoJiap/a 6yiaau:

J MeHcTpyallMsiHUHT 3pTa OOLLJIAaHULIKAA, SbHU Oy gAaBp 12 émja KU MJIrapupok
6ouiaHca

By acTporeH ropMOHUMHUHT KyKpakK 6e3u TYKUMacura TabCUpU JaBOMUNJIUTUHUHT OPTHULIMTA
0JING KeJlaau.

o MeHonay3aHUHT (MeHcTpyalusi TYXTAUIMHUHT) Ked OOLLJIAaHUIINWAA, YYHKU aésuiapja
Xal3 JaBpUHHUHT y3aWMIIM 3CTPOreHHUHI KYKpaK 06e3W TYKUMacura TabCUp MYyJJaTUHU
OLIMpa/H.

J Tyfuul 6uaH SIKyHJIAHTaH KeYKU XOMUJIAJOPJUK 6KU OenylITJUK Ba TYFMac/auK. By
XOMUJIQIOPJIMK JaBpy/Jia 3TPOreH JapaKaCUHHUHT Macauuiy O6uaH 60fauK. Kykpak 6e3u
TYKUMacu XOMUWJIAJIOPJIUTU TYJUK OyJMaraH, MyAJaTH/JaH WIrapu TYFUO KYUWUITaH €KHU
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OMpUHYM XOMHUJIAJopauru 35 émjgaH KelWuH OollIaHraH aéjulapZa yMyAJaT 3CTPOTeH
Ta’bCUPU OCTHU/IA OYIaIU.

VpuHHU GOCyBYM rOpMOHA/ Tepanus

JK30reH (CMHTETHUK) TOPMOHJIAp — Oy MHCOH HIIJIab YUKAapraH rOpMoOHJIap.

OpraHusM eTap/M MHUKJOpJa FOPMOHJAp MLLIA0 YUKapMaraH xoJaTja aéjjapra rOpMOH
npenapaTJ/apy TaBcus 3TUAaAU. byesan gaBosall YpHUHMA 60CYBYM FOPMOHAJ Tepanus €Ky
ropMoOHJIap Zie6 aTanajiu.

HypsiaHuim éKy HOH/IAIITHPYBYH PaAHALUA TAbCUPH

Kykpak kKadacu aTpodura capaTOHHU JAaBoJjall MakKcaAuJa KyJ/UIaHUITAaH HYpJIA Tepanus
KYKPAK BE3W CAPATOHMU xaBdunu omupagu. By xaBd HadakaT HypsaHMII MUKAOPMIa,
6aJIKy HypJIaHHUII JaBpUAAru €mra XaM 6ofauk. lllynaai Kuauo, KYKPAK BE3U CAPATOHU
xaBQU yCMUP €1IK/Ja HYpJIY Tepanus KyJIJIaHWITaH aéiap/a IKopy Aapaxkaa. MacasiaH arap
X0oAKKUHC KacaJlJIMTMHU AaBoJjamiga 16 éuuiu KUu3ra HypJd Tepanuvs KYJJIaHUJIUO KYKpak
aTpodu Ba TOMOKJApH TEKIIHUPHWJraH 6yca, 6y karra émaa KYKPAK BE3U CAPATOHU
XaBOUHU OIUPUIIN MYMKHUH.

MeHonay3a 60ouLIaHraHAaH KEMUHTH JaBpP

TaHAHUHI OPTHKYA Ba3HM €KU cemupuml :0OpTHKYa Ba3HJIU €KH ceMU3 aésiapfa Xaus
tyraanadranzas cyur KYKPAK BE3U CAPATOHU xaBdu opTau.

INacT :xMcMOHUM PAOJIMK: y30K HUJLJIap JaBOMKU/a KaM XapaKaTJIUu TYPMYILLI Tap3u KedupraH
aénnapga KYKPAK BE3U CAPATOHMU xaBdu opTagu.

AKoroJi: TabAKUMKOTIap KypcaTaJUuKH, aJKOTOJIJIA MUUMJIMKJIAP UCTEBMOJ KAWL KYKPAK
BE3U CAPATOHU xaBdrHU opTTUpaAU. By XaB® HCcTebMOJ KUJIMHTaH CIUPTAM UUUMIUKHUAHT
MUKJIOpUra Kapab opTu6 60pUIIN MYMKHH.

Haca omuan. MyalisH rensapga (Macasnan BRCA 1 éku BRCA 2) y3rapuiiura ara 6y/raH
aénnapga KYKPAK BE3W CAPATOHU xaBdu opragu. ByHJaH TallKapd oOJUMJIAp
XpoMocoMasiapZia IyH/ai OMMJJIApHM TONUIIAMKH, yaapHM yaraprupum KYKPAK BE3U
CAPATOH xaB)uHM OpTTUPAHU.

Kyiiugaru xumos ommnapu KYKPAK BE3U CAPATOHM xaBpMHM KaMaWTHPHIIM
MYMKHWH:

Kucmonuit paosnuk. Xadpracura 4 coaT €Ky yHAAH KYNPOK BaKT JABOMM/JIAryd KUCMOHUHN
$ao MK ropMoHa/sap JapaXkaCHMHM TacalTUpUIIM MYMKMH Ba 6y 6umaH KYKPAK BE3U
CAPATOHMH xaBdUH KaMalTUPHUIL MYMKHH.

JcTporeH TAabCHUPHHM KaMalMIIM. JCTporeH TabCUpUHMHT KaMaimmu KYKPAK BE3U
CAPATOHMU xaBuHU KaMaWTHpaZY BabyHra Kyiuaaru mysanap 6UaaH 3pUILUII MyMKHH:
XOMMJIAJOPJIUK. ICTPTeH Japa)kacu XOMUJIaJ0pJIUK JaBpUa nacT 6y1azu.

Kykpak 6us1ad amusuml. Kykpak 6u1aH aMHA3UII AaBpUZa 3CTPOTEH JapaXkacu nacT 6y/aiu.
Ba3HUHIU3HM Ky3aTHO GOPHMHT. Ba3Hiaru KkeckuH ¢papkJiap opraHusM y4yH 3apapanjaup.
OBKATHMHIUM3HU XUJIMA - XWI OYJIMIIUTa IbTHO0P 6epuHT. UMKOH 60prya KYyIpoK cab3aBOT
Ba MeBajJapJaH TaHaBByJ KWJMHI. EFJIMK OBKaT/JlapfiaH KodyuHI. Tapkubuja KaTTa
MUK/IOp/Iard KOHCepPBAaHTJIap OyJiraH MaxXCy/J0TJIapHU UCTEbMOJ KUJIWIIHYA KAMAaUTUPUHT.
AJIKOTOJIHM UCTE€BMOJI KUJIMAHT.

V3 ousaBmii mMQpOKOPHHrU3, XaMITMPAHTU3 KYPUrHaH MyHTa3aM §TH6 TYPUHT Ba KYKpaK
06€e31HU MYCTaKUJ TEKIIUPTUPHUO OOPHUHT.




INNOVATIVE «Zamonaviy dunyoda ilm-fan va texnologiya» nomli
ACADZNY ilmiy-amaliy konferensiya

V3uHM MyHTa3aM MyCTaKu/ TeKITUPUG TYPULI XKy/a MyXUMAUP. By cusra KykpakjapuHTU3HU
HOpMaJl TY3WJIMIUMU XaKuJa OWaub osvlIra Ba yJapZard y3rapyllJIapHU 06apBakKT Ce3HUIlra
UMKOH 6Gepagu. lllyHu éa/a TYyTUHIKH, KYKpaKJard xaMMa yarapuuniap xam KYKPAK BE3U
CAPATOHM 6enrucu smac.

Kykpak 6e3u Kaca/IVIMKJIApUHUHT Ge/Irnjiapyu €éKM HUMaJjiapra 9bTHG0p 6epMOK, KepaK
KYKPAK BE3W CAPATOHU ¥3MHMHT GOLUIAaHFMY pPUBOXJ/IAHUII GOCKWYHUZA OGHPOP
6earunapcu3 yrtaau. JlekMH V3 pUBOXJIAHMILM Oapobapuaa ycMa KYKPAKHUHT TallKH
KYPUHHUILIUHU V3rapTUPUIIM MYMKUH €KUM SIHTMYa XUC KWJIHUII XOJIaTJapUHU KeJTUPUO
YHUKapaJU.

Kykpak 6e3ugaru ysrapuiiap:

. Bessiap éKU TYTYHJIApHUHT KYKpaK aTpoduaa €KU KYJITHUK OCTH KUCMHUAA a0 OY/IUILIN
J Kykpak Xa>kMH Ba IIaKJUHUHT Y3rapyilu

. Xai3 KypUIlJaH CYHT KOJIFaH LIMII MalWAo0 OyJsaraH »Kou €Ky KyKpaK 0e3WHUHT Faupu
TabMUI KaTTUKJIALIYBH...

. Kykpak aTpodu Tepucugaru ysrapuijiap

. Xai3 Kypulll 6UaH 60FJIUK OyIMaraH KyKpak 6e3ugaru oFpukJjap.

Cypru4 KUCMHAary y3rapuuiap:

1.  CypfuuJlapHUHT UUYKApUra KMpraH X0J1aTH €KU JedpopManusap.

2.  CypfuyjaH CYHOKJIMK aXXpaJIMLIY, alHUKCA arap KOHCUMOH CYIOKJIUK aXkpaJica.

3. Kuzsapuw, mumum, OycT TalljIall €KW CYpFUY KUCMHJA eHTUJ KOOMK €Ku apeoJiiap
(cypFud aTpodu Tepucuaa €Ky apeoJsyiapga AOoFJIU KUCM ) Nanu0 OYIMLIH.

Arap cu3sza 1Kopu/a caHab YTUIraH 6eruaap MaBxyz 0yJca, y3 ouaBui IKPOKOPUHTU3Ta
Mypo»aaT KUJIMHT. By 6e/iruaap Kympok, capaToH aMac, 601IKa KacaJIMKIap Gearucugup. ¥3
BaKTH/la LIMKOKOPra MypoxaaT KUJIMLI TAlIXUCra aHUKJIUK KUPUTHUIL V3 BaKTU/A AAaBOJIaHUII
VMKOHUHU O6epaju.

KYKPAK BE3U CAPATOHM VY36exkucTOH aénnapuja ydpalJMraH CapaTOHHUHT GOLIKA
TypJlapu U4K/ja OUpUHYK YpUHAA Typaau. KelinHru nuinap AaBoMujJa KYKpak capaTOHUHU
Kynaluil XoJ1aTu pakaT V36eKuCcTOHAarnHa 3Mac, 6aJKu OyTYH AyHEIA XxaM Ky3aTHUJIMOK/Ia.
KyKpakHU MyCTaKUJ/I TEKIIAPUILLI

1. Xap o#ja KYKparuHIru3HU Nnaimnacjaras/ia cesujaapJ/y y3rapuiiap 60pJaurura axaMusT
OGepuHT.

2. MycTtakua TeKUHPUIIHU Xai3 KYPULUIHUHT OUPUHYM KYHU/AAH 6 — 9 KyHraya €Ky Xaus
TYXTaraHZaH CyHI, MeHollay3a JaBpH/ja KaJleHJap OWMHUHI aHUK OUp KyHHJA aMmasira
OLIMPUHT.

3.  Xap KaHAa# y3rapuuuiap Xakuza mudokop K1 xaMmuiMpara xabap 6epuHTr.

MycTaKui TEKIIMPYBHU KyWH/aruya yTKa3uHr:

BupyHYM KajaM - OMHa 0JIAU/a TUK TYypHO.

Kykparunrusgaru xap KaHJam y3rapuilJlapHu aHUKJIall TYPT 60CKUY/ja aMmasira ol puaau:
. KyJu1apHy nactra Tymupras xoJ1/a.

. KyssapHu Tenara KyTapraH xoJ/a.

J KynnapHu 6esra Kyunob, KYKpak MyCKyJIJIaApMHU TapaHIJIalITHPraH X0J1/a.

J OsiiMHra sHramu6 KyJajiapHy 6eJijia yijiarad XoJ//a.

UKKMHYM KaJaM €TraH Xo0J/14a.
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° VHT eJIKaHIH3ra éCTHK, Ky1HO yajKaH4ya ETUHT.

. Yan KYJMHTU3HUHT Y4 ypTa OapMOKJap €CTUKYacu OuJiaH VHI KKKpParuHTU3HU
NaunacTJiaHr.

J BapMOK/IapyUHIM3HU KYKpaKJaH oJIMaraH X0J/1/ja eHruJ, ypTada Ba Ky4/1 60cuM 6uJaH
alJlaHa XapakKaTJjap KUJIMUHT.

. BepTukan xapakaTsap OwiaH TenmaZaH MacTra Ba QacTJaH Tenara Kapab
6apMOKJIapUHTU3HU WYHAJITUPUHT.

J VMpOB cyaru ycTu K1 OCTH, LIYHUHTAEK KYJATHK Taruza JuMdaTHK Y3rapuiuiap 60p
WYKJUTUHU TEKIIUPUHT.

. Yan KyKpakHU XaM U1y Tap3/a TeKIUPUHT.

By MyosiaxkaHM YyMUIMLI TAUTH/Ia COBYHJIAaHTaH KyJ1ap OUJIaH TaKpopJiall MyMKHH.

XYJIOCA.

Kykpak 6e3u capaTOHUHHU OJIAVMHU OJIUII Xap OUMp aéJIHMHT CaJIOMATJIMIU Ba Y30K yMp
KYpUILIUAA MyXUM YpUH TyTaAgu. TaIKUKOT HATHUKaJapy LIYHU KYpcaTaJuKH, COFJIOM TypPMYII
Tap3ura puosi KWJIMIL, MyHTa3aM THUOOUN KypuUKJapAaH VTUII Ba XaBP OMMJIJIAPUHH
KaMaWUTUpUII OpKalM YUIOy Kaca/JIMKKa YaJMHUII 3XTUMOJIMHU Ce3WJapJu Japa)aja
nacautTupuil MyMkuH. llly 6oucziaH :kaMUATAA OHKOJIOTUK XaCTaJAWKJIAPHUHT OJIIUHU OJIMLI
6yrr4a Ma’bJlyMOTJ/IapHU OMMaJ/IalITUPHILI Ba aéyiap ypTacuzaa npopuaakTUKa MaJaHUITUHU
HIaK/JIAHTUPUII [10/13ap6 Basuda XxucobaaHa u.

KyKpakHu MycCTaKu/ TeKIIUPUIIHU Xap ounga yTKasuHr.lllynu éapma TyTHHr!
BapBaKT KWIMHIaH TAIXUC 3HT AXIIU XUMOs BocuTacuaup.Kykpakaaru ysrapuuuiapHa
3bTUOOPCU3 KOJIAUPMAHT!

References:
HUcnoab3dyemas juteparypa:

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Xoxwuena, C.II., & MaxkamoBa, [.P. (2021). Aénnap cajoMaT/JIMId Ba OHKOJIOTHUK
KaCa/JIMKJIAPHUHT OJIAUHU oyl Hysnapu. TomkeHT: “UaM Ba TapakKKUET” HALIPUETHU.
2. HazapoBa, M.A. (2022). Kykpak 6e3u capaTOHHU: XaBp OMWJIJIAapU Ba 3pTa TaALIXUC
ycysiapu. "Tub6uét Ba pan" xkypHany, 3(14), 45-49.
3.  CaumpgoBa, 3.M. (2021). Aénnapja KyKpak 6e3d WIMUUIAPUHUHT OJIAMHU OJIMLIJA
npodUIaKTUKAHUHT aXxaMUATH. “TUOOUETa UIMUM U3JIaHULLIAap” )KypHaay, 4(10), 38-42




