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AHHOTanMA. CyHru MuIapa KULUJIOK XYXKaJIMTU MaxXCyJIOTJIApUHU XaM KypHUTYBYM

TEXHOJIOTUSIJIAp OpKaJM KypuUTUO cakjall KeHI HWyiara KyWuJaMokzaa. Kykar-cab63aBoT
MaxCyJIOTJapy XaM OYH/iaH MycTacHo aMac. KykaT-ca63aBOT MaxCyJ1I0TJIapUHU KypUTUITaH/a
yJapAaH 060N Tapkubra sra  aXoWWO 3upaBopJap oJWHAAM. KykaT- cab3aBoT/iapHU
KypUTraHza yJapJaH HaMJUKHUHI acOCUHA KUCMHU KeTaJu. XyKaipa wap6aTu Kyn MapTara
kynasggd. UlyHMHr y4yH MaTOreH MUKPOOPraHM3MJap PUBOXJIAHUIIU HWJI0XKCU3 Ba
OMOKHMMEBUH KapaéHsap TyXTauu.

Kaaut cysnap: Oxkcus, BUTaMUH, Mappa, KYPUTH/ITaH, KYKaT-cab3aBOT, TEXHOJIOTHS,
cudart, apup mMoiuaap.

Kupui. EastFruit nopranu Taxiu4uIapUHUAHT Kag sTuuiapuyda, 2019-2021 dunnap
MoGaituuza Y36ekucton, EBpona jgaBiaaTjapuja Xap XuJ KykaTjap — WHBUT (yKpom),
MeTpyLIKa Ba KMH3a 3KCHOPT KUJIMII XaXKMJIAPUHM KeCKMH OLIMpraH. Y36ekucTod Mrtanus,
JdpoH Ba ['py3usaHU opTAa KOJIJUPraH X0J1/4a elKajamra auJanHTupau. EBpona gaBsaatiapura
KY¥KaT eTKasu6 Gepuija Y36eKMCTOHHMHT Xuccack 21 ¢ousra eTau, Bax0JOHKM MKKU KU
oNAMH Oy KypcaTkud 9 dousgaH xaMm kaMm 3au. OKopuaru Mab/ayMOTJIapAaH KYpUHHUO
TYPUOAMKHU CYHITH HWJIap/ia MaMJIaKaTHUMU3/ja KyKaT ca63aBOTJ/IapHU eTULITUPHUILTA, XaM/Ja
yJapHMA Mappa Ba KypUTHJITaH X0JIMJA 3KCHOPT KUJMILra KaTTa 3bTUOOD KapaTU/AMOKZAA.
KykaT cab3aBoTJsiap 601 Tapkubra ara 6y/in6, Ky KHCMUHHU CYB TallKua Kuaagu. lly 6unan
O6upra MHCOH y4yH 3apyp Oy/JraH BUTaMHUHJAp, OPTaHUK KHUCJIOTajap, MHUHepasa Ty3Jap,
Xyl6yu Moaasap, KUCMaH OKCHJI Ba YrJyieBojiap y4panuau.

Butamunsiap. Cab3aBoTJsiap CUHrapu KyKaT-cab3aBOTJIap XaM XaKMKUKW BUTaMHUHJAP
MaHb6au xycobJiaHaiu. BuTaMuH/1ap MHCOH OpraHM3MHU/ia KaTaaru3aTop POJIMHU YTalu/ iU Ba U1y
cababsin MojJa aJMallMHyBuAa ¢aos KatHawagu. Kyk nués, ucManok Ba 6oiikaaapga C
BUTAaMMHU (aCKOpPOWH KHUCJI0TA) KYN MUKAOpPJA yupauau. Amua 6apraviaapia A BUTAMHUHU
NPOBUTAMHUH KapOTeHOU/JIapU IAKIXUAA MaBXKy/l, MacaJiaH 3 -KapoTHH (TaxMuHaH 25-30%),
0-KapOTHH, Y-KapOTHH, [3 - KpUIITOKCAHTUH Ba NIPOBUTAMUH Oy/IMaraH KapoTeHOUAJ1ap JIYTUH
(TaxmuHaH 45%), BUoJ1akcaHTHH (TaxMUHaH 15%) Ba HeoKcaHTHH (TaxMUHaH 15%) makauzaa
MaBXy/,.

1->xkaaBaJl.

KykaT ca63aBOT/IapHUHT OGMOKOMEBU M TAPKUOH Ba IHEPreTHK KyBBaTH (XyJ1 X0JIUra
HucbaTaH % xucobuzga)

ButramMmuH1ap Mappa nerpymka 100 r | Kypuruiauranu 100 r
Butamuu A 950 MKr 97 MKT
[IpoBuTaMuH A rypyxu 5,8 mMr 1,157 mr
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BurtamuH B (ThaMuH) 0,04 mr 1,153 mr
BurtamuH b; (pubodiaBuH) 0,06 mMr 2,365 mr
BurtamuH B4 (x0/11H) 12,8 mr 97,1 mMr
ButamuH bs (maHTOTeH KKc10Ta) 0,06 mr 1,062 mr
ButamuH Be (MMpU0KCUH) 0,19 mr 0,9 mr
ButamuH B9 (dposiar) 110 Mkr 180 Mkr
BuTtamuH C (ackOpOHH KHC/I0Ta) 150 mr 125 mr
ButamuH 3 (anda Tokodepo.) 1,9 Mmr 8,96 mr
BuTtamuH X (61M0THH) 0,3 MKr -
ButamuH K (punnioxuHoH) 1641 Mkr 1358 mkr
BuTtamun I1I1 1,5 mr 9,943 Mr
Huatcun 0,8 mr 0,6 mr

[leTpyuika »Ky/ia nacT rJIMCEMUK UHAEKCra 3ra. {IHr'M Ba KypUTUJITAaH KYKaTJaap Y4yH 6y
aturd 5 foHa. [leTpyuika 00KOpU MUKJOpAArd ackopo6uH kuciaoracu (C BUTaMHUHUM) OGuUJaH
axpaaub Typaau. ByHaaH tamikapy, y K BUTaMUHUHU 3 U4ura osiaJiy, 6y opraHu3M y4yH
OKCHUJIJIAPHU CUHTE3 KUJIMII Ba HOPMaJl KOH TapKUOWHU CaKJjiall y4yH Kepak.

Mappa neTpyiika Kyiujard Makpo Ba MUKpO 3JIeMEHTJ/IapHU {3 WYWTra 0J1aJiu: Kaluy,
MarHui, KajJluul, HaTpUK, KpeMHUH, OJITUHTYTYPT, XJ10p, docdop, 60p, TEMUD, ATIOMUHUHE, E1,
cejieH, TOp, pyX.

KypuTuiarad KykaT/JapjAa Kydujaaruwjaap 6yjaazd: Kaaud, HaTpuM, kaauui, docdop,
MarHui, TeMHup, CeJieH, MapraHel, pyx, MwWC. KypuTuiaraH nerpymika ¢oijganu
XyCYCUSITJIapUJaH STHTM 3Mac, YYHKH Y AesipJIM Mappara yxuail TapKu6ra ara.

®onat kucaora (BUTaMUH Bo) KOH Xocua GYIMII >KapaéHWJA HIUTUPOK 3Taau. By
BUTAMHH KYKaT cab3aBOT/Iap TapKHUOU/Ia KEHT TapKaJsiraH 6yiu6, netpyikaza 110%, canatja
18%, ucmanokza 80% 6ynagu. PosiaT KMUCI0Ta TEPMUK UILJIOB GepuJrai/ia Ba Hyp TabCUPUAA
napyasiaHagu. lIyHUHr y4yH KyKaT ca63aBOT/JapHU KypuUTULIJAa Oy BHUTAMUHHUHT
napyaJlaHUIIMHUA KaMaU THPULI YopaJlapUHU KYpULI KepakK.

Kyk nués, ok wuaausaap(kKaliHUY, cesjeped) Kabu AOPUBOP KyKaT cab3aBoTJiap
KYPUTUII BaKTH/JA AUMJIAHMaN/IM, YYHKU yJap TapKubuja 6y/raH apoMaTUK MoJjaJjap Ba
3¢up MOUJIapHU UYKOTAAHU.

Bup KaHYya oMUJIIap KAaTOPU arpoTeXHUKa TaZ0MpJiapy XaM KYKaT ca6b3aBOTJ/IAPHUHT
KMMEBUU TapKUOUTra TabCUp KypcaTaAu. MUHepas Ba OpPraHUK VFUTJAP TabCUPHUJA KYPYK
MoOJJla Ba KaHJ MUKAOPU MabJayM JapaxaZa opTaju. A30TJM VFUTIAApP Kyn MHUKJOp/a
COJIMHTaH/A KYKaT cab3aBOTJ/Iap TAPKUOUJAru KaH/i Ba BUTAMUHJIAPHUHT MUK/AOPU KaMasiJiy.

MuHepan ™Moajajap HWHCOHUSATHUHI HOpPMaJ HILJIAIIM Ba (PApOBOHJIUTH YYYH
MYXUMIUP, YYHKH yaap GepMeHTaTUB peakiysaapaa GakTop 6116 Xu3MaT KUJIa iU Ba OKCHUJI
TY3WJIHMIIMHU CakJalgu. MabayMoTJap IIYHU KYpcaTaJUKH, SIIKJ 6apriu cab3aBoTsap
MUHepaJ 03yKa MaHOasapu xucobJsaHazu. Macanal, ucMmanok, kaangui (1036 mr / 100 r),
Maraui (827 mr / 100 r), remup (28.4 mr / 100r) Ba HaTpulHUHT (827 Mr / 100 r) sHT 1OKOpHU
MUKgopura 3ra. O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJIAPUHU KalTa HILIAIl »KapaéHuJa MUHepasLiap
BUTAaMUHJIAp Ba OKCWJLJIapra HUcb6aTaH aH4Ya 6GapKApOpJiMKKa 3ra. AMMO slIWJ Gaprju
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cab3aBoTJIap/a MUHepas Npodu/ap TallKU CUHTETUK YFUTJ/Ap €KW TYNPOKHUHI OPraHUK
TY3WJIMILKMHY Y3rapTUpULLIapra 60F/IUK,.

KykaT cab63aBoT/IapHU KypUTTaHJA yJapjard HaMJUKHUHI acOCUM KUCMU KeTaju.
Xyxaipa map6atu kynasggu. LlyHUHr y4yH naToreH MUKpPOOPTraHU3MJIAp PHUBOXKJIAHUIIU
MJIOXKCU3 Ba OMOKMMEBUH xapaéHsap TyxTauau. Kykat ca63aBoT/IapHU KYPUTHULIHU acOCUU
YHYMJIOPJIUTU - IOKOPU OyJIraH TPaHCOOPTUPOBKACH JIEKMH KypUTraHAa KyKaTJapHUHT
acocui TapKUOHU y3rapa/i1, BATAMUH Ba O0ILKA OMOJIOTHK 3apyp MO/ Aajlap COHU nacasijd. XoM
AUéHUHT KypCaTKUYKJapura sIKMH OyaraH cudaTy Ccak/JaHUO KOJMHAJUraH KypUTHULI
Hynnapu Uiiab YMKUAITaH.

OpraHuk kucaoraznap. Kykatr cab63aBoTiapujia Typ/id XUJ OpPraHUK KHCJOTajlap
y4pal/u Ba yJIapHUHT TaAbMUHU Oesruaaiu. Kykat cab3aBoTsiap Tapkubuja JUMOH, BUHO,
0JIMa, ULIOBYJI, OKcCaJaT Ba OOIIKAa KUcjAoTasap Oysaanu. Kucisorara 6oil 6Gy/araH Kykart
cab3aBoTJIapJiaH 6MpPU LIOBYJ 6Viu6, Tapkubuga 1,5-2% opraHuk kucaoTa 6yaagu. Kykart
cab3aBoTJIap/a a-JMHOJIEH KUC/J0Ta GOpJIUTU aHUKJ/IaHTraH. MacanaH, ucManokzaa 1,7 mr /r,
XaHTaJ KykaTaapuza 1,1 mMr /r, ku3ua 6aprau canatga 0,7 mr /r 6yaaau.

ddup moinap. [ués, ykpon, neTpyuka Tapkubuza HUc6aTaH Kyn MUKAOpAa 3pup
MoWsapu yudpadau. OfaTtia, yuby KykaT cab3aBoT/iap KypUTHJAWO 3upaBop cudaTuja
dolipananunaau. IPup MoiJapu Kaca/UIMK Ky3fFaTaJUraH MHUKpOOJapHU YJAAUPYBYMU Ba
MHCOHHHM KYNTMHA Kaca/UIMKJap/aH acpoBYM PUTOHCUJA xoccacura ara. KymuazsaH, KykaT
cab3aBOTJIap/iaH MEeTPYILIKA Y3UHUHT KUMEBHUUM TApKUOU OUJIaH a/I0OXU/1a KPATUO Typaau (2-
xagBas). IleTpymika xamMMa y4yH ¢QOHAaMUMAUD: KUMEBUH TapKUOW KyKaTra Maxcyc
XyCyCUAATJIapHU Gepau. [leTpyluikaHUHT WKXP06axXI XyCyCUATAapU YHUHT Kym1ab ¢oiganu
Mojiiajiap, BUTaMUHJIAp Ba MUHepaJJIapHU {3 UYWra oJiraH 00 KUMEBUM TAapKUOU OHJIAH

H30XJIaHaIH.
2-KajaBaJl.
Mappa Ba KypUTW/ITaH NeTpywka TApKMOUAAru KoMnoHeHT/iap Mukgopu (100 rp
MHKJA0pH/a)
100r
MMapxe3 | Kypyk
Mlerpymka | Okcua | YriaeBogsap | Mou | Tosiacu | moaja Maxcy1or
* | KasmopusacH,
%
KKaJl
Mappa 3,8 7,5 0,4 2 27,3 49
KypuTtuaran 26,5 24 5,6 26,7 90,3 292

[leTrpymika mappa x0/4Jjla Ba KypPUTHJTaHJAH KeWWH TapKUOWJArd KOMIIOHEHTJap
TEeKIIMPHUO KYpUITaHAa MOJAAJapHUHT KyWUAaruya y3rapuyiira yuparaHura ryBox, 6yj1aMu3s:
Okcual Mappa Xosauaa 3,8 rp, KYpUTUITaHAaH KeMKUH 26,5Tp HU TalIKWJ 3TraH. YrjaeBoajaap
Mappa xoauja 7,5 rp, Kyputuiaraaaa 24 rp Hu; Mo 0,4 rp HU KypUTHJITaHAAH KEWUH 5,6 Tp
HY; Napxe3 ToJlacu 2 TP HU KypUTHJITaHZa 26,7 rp HU TaAlUKUJ 3TradH. Mappa XoJsuparu
neTpymka TapKUubuaa Kypyk Mopganap 27,3% OyaranHja, KypUTWUATaHAAH KeWUH
Tapkubugaru cyB 4uku6 ketu6 90,3% Kypyk Mopganap Tawkua 3TtraH. 100 rp mappa
XO0JIUJIary NeTpyuiKa KaJlopUusacy 49 KKaJlHU KypUTHATaHAA 292 KKaJIHU TALIKUJ 3TTaH.

OKcusiap - 6y TypJiM XUJ aMUHOKMUCJOTAJAPHUHI TapKWOUra KUpraH HUPUK Ba
Mypakkab MoJiekysaanap. Okcuiap 6apya TUPUK OopraHusmJapja Xyxkanpa QyHKUUsIApH,
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TY3WJIMIIM Ba MeTab0/1M3M QaoJUsATU Peryasaluscuia MyXdM poJl YUHaWAu. YMyMUil 6apr
XyKallpajapu OKCUJUHUHT TaxMuHaH 50 % Hu pubosa 1,5-6udocdat kapbokcu/iaza-
OKCUreHa3a 3ra/uiaiau, Oy 6aprjap x/JopoIuacTjapuja OyavuIIu MyMKUH. POTOCUHTE3
nanTuza atrMocdepasaru yrjepoAHd UKcauusa KUJULZAA MyxXUM poJ ViHauau. bapriu
cab3aBOT TapKUOUAArd OKCUJ MUKJIOPU JeXKOHYMJIHUK aMaJuéTh Ba aTpPod-MyXUT
IIAapOUTH /A Y3rapuLId MyMKHH.

Bapryiu ca63aBoTJ/1apZa OKCUJIHUHT OMOJIOTUK MaBXKy/AJIMTMTra 0/laT/Aa UCCUKJIUK OUJIaH
MLLJIOB 6epull TabCUP KWJaAu, Oy MpoTea3a UHTMOUTOpJIApH, JeWTCUHIAp, TUAaMUH/IAp Ba
TUTPOTEHJIap Kabu UCCUKJIUK TabCUPU/AA O3UKJ/IaHUIITA KAPILY OMUJIJIapHA HOPAOoJ KUJIa iy,
aMMO OKCHUJIJIap Ba KpaXMaJ/IHUHT Xa3M OVJIMIIMHU Ky4YaluTUpaJH.

[luBUT Tapkubua xaM ¢oWjAanu MojJajsapra KyImJIWru OuIaH axpaaub Typaju:
Tapkuoupa: Tyiiunuran ér mopgasapu 0.1 rp., kya 2.3 rp., kpaxmaa 0.1 rp., MoHO Ba
fucaxapugiap 6.2 rp., TyduHMaral ér moasaanapu 0.1 rp., cyB 85.5 rp., opraHuk KucJjaoTaaap
0.1 rp, 03UK-0BKaT ToJ1as1apy 28 rp.

Buramuniap: BuramuH III1 1.4 mr., Butamus 3 1.7 mr., Butamuu C 100 mr., Butamuu b9
27 Mmkr.,.Butamud b6 0.2 mr., Butamuu b5 0.3 mr., Butamuu b2 0.1 mr., Butamuu b1 0.03 mr.,
Butamuu A 750 Mkr., Beta-kapoTuH 4.5 mr., Butamus I1I1 0.6 Mr.

MuHepas mogaanap: Mapranec (MH) 1.264 mr., Muc (Cy) 146 mxkr., Pyx (31) 0.91 mr.,,
TeMmup (®Pe) 1.6 mr., Pocdop (I1) 93 mr., Kanuii (K) 335 mr., Hatpuit (Ha) 43 mr., Maruuii (Mr)
70 mr., Kascuii (Ca) 223 mr.

3-)KaaBaJl.
Mappa Ba KypUTH/ITaH IIMBUT TAPKUOHAArd KOMIIOHEHTJ/Iap MUK/ O0PH
(100rp mukgopusa)
HIuBuT KypyK Jpup 100 rp. MaxcysioT Tapkuougaru C
Mozaaa, % | mousiap,% BUTAaMUHHU, MT (a6COIYT KYyPYK
MOJJa XUCOOUra YyrupHuirai/ja)
Mappa 16,8 0,90 92,6
Kyputuaran 91,0 0,19 56,3
O4MK xaBoJa KypUTHJITaH 60,0 0,21 52,8
JlafaJl nmosiJlapu

XyJsioca

KykaT ca63aBoTJiap MHCOH CaJIoOMaT/JIUTA Ba GapOBOHJIMUTU YYyH 3apyp OyJraH MyxuM
03UK MojjajapHu Oepaju. Bysapra amMuHOKHcCJIOTajlap, BUTAMHUHJAp, 3¢UP MOMJIapH,
MUHepasiap kupaju. llyHUHT ek, 6y MyXUM KTUMOUM-UKTUCOAUHN ad3a//IMKIapra ara.

Awmun 6apryau cab3aBoTJiap 04aTAa 03YKAaBUM MOJJa/IapHUHT €TULIMACJAUTUra Kapuiy
KypallUIl y4YH BUTAMUHJIAp Ba MUKpPOeJeMEHT/Iap KYIUJIUIIU YYyH 3HT ap30H 03UK-OBKAT
MaHb6au xuco6saHaAu. ByHZAH TalKapH, y Xap XWJ KacaUIMKJIapra Kapliu TYypJd XuJl
MaJlaHMM Ba aHbaHABUHM IIApPOUTIAApPJA YCUMJIHUK Ba JIOPUBOP VCUMJUKJIAp cudaTuja

HIJIaTUJIaau.
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