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Аннотация 

В данной статье мы рассматриваем нейролингвистические основы билингвизма, а 

также особенности обработки как родного, так и второго языка в когнитивной системе 

человека. Основываясь на последних исследованиях в области нейролингвистики, 

психолингвистики и когнитивной науки, мы анализируем механизмы, которые 

отвечают за организацию языков в мозге билингвов, процессы языкового контроля и 

нейропластичности. Уделяется особое внимание тому, как владение несколькими 

языками влияет на мышление, исполнительные функции и речевую деятельность. Мы 

обосновываем положение о том, что билингвизм представляет собой динамическую 

нейрокогнитивную систему, в которой родной и второй языки взаимодействуют как на 

функциональном, так и на структурном уровнях.  

Ключевые слова: билингвизм, нейролингвистика, родной язык, второй язык, 

когнитивные процессы, нейропластичность. 

Введение 

В условиях глобализации и активного развития межкультурной коммуникации 

билингвизм становится всё более распространённым как когнитивное, так и 

социальное явление. Современные нейролингвистические исследования показывают, 

что мозг билингва представляет собой сложную и динамически организованную 

систему, в которой одновременно активируются несколько языковых кодов. Изучение 

этих процессов позволяет глубже понять механизмы языковой обработки и мышления, 

что делает данную тему особенно актуальной в современном мире. 

Нейролингвистические основы билингвизма 

Современный билингвизм рассматривается как междисциплинарное явление, 

находящееся на стыке нейролингвистики, когнитивной психологии и нейропсихологии. 

Исследования, проводимые с использованием методов нейровизуализации, таких как 

функциональная магнитно-резонансная томография (fMRI), позитронно-эмиссионная 

томография (PET) и электроэнцефалография (ERP), демонстрируют, что при 

использовании как родного языка (L1), так и второго языка (L2) активируются во 

многом перекрывающиеся зоны мозга. Это особенно заметно у тех, кто начал изучать 

второй язык в раннем возрасте, что свидетельствует о наличии общих нейронных 

механизмов, отвечающих за языковую обработку. 

Обработка родного и второго языка 

Родной язык, как правило, обрабатывается более автоматически и требует 

меньших когнитивных усилий. Это связано с тем, что он является языком, который 

человек использует с раннего возраста и который глубоко интегрирован в его 

когнитивные процессы. В отличие от этого, второй язык часто требует большего 

внимания и усилий, что связано с повышенной активностью исполнительных функций. 

Процессы языкового переключения и контроля являются ключевыми элементами 

билингвальной языковой системы. Они оказывают значительное влияние на 
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когнитивную гибкость и внимание, что делает билингвов более адаптивными в 

условиях, требующих переключения между различными задачами или языками. 

Когнитивные последствия билингвизма 

Владение несколькими языками имеет множество когнитивных последствий. 

Билингвы, как правило, демонстрируют более высокие уровни когнитивной гибкости, 

что позволяет им легче адаптироваться к новым ситуациям и решать проблемы. 

Исследования показывают, что билингвизм может способствовать улучшению 

исполнительных функций, таких как планирование, решение задач и контроль за 

вниманием. Эти навыки могут быть полезны не только в языковой деятельности, но и в 

других областях жизни, включая учебу и профессиональную деятельность. 

Нейропластичность и билингвизм 

Нейропластичность, или способность мозга изменять свою структуру и функции в 

ответ на опыт, играет ключевую роль в процессе изучения языков. Билингвизм 

способствует нейропластичности, так как регулярное использование нескольких 

языков требует от мозга постоянного приспособления и обучения. Исследования 

показывают, что у билингвов наблюдаются изменения в структуре мозга, такие как 

увеличение объема серого вещества в областях, ответственных за языковую обработку 

и исполнительные функции. Это свидетельствует о том, что изучение и использование 

второго языка может оказывать положительное влияние на когнитивные способности 

и общее состояние мозга. 

Заключение 

Таким образом, билингвизм представляет собой сложное и динамичное явление, 

которое имеет глубокие нейролингвистические и когнитивные основы. Владение 

несколькими языками не только обогащает личный опыт человека, но и способствует 

развитию его когнитивных функций. Исследования в этой области продолжают 

углублять наше понимание взаимодействия между языком и мышлением, а также 

подчеркивают важность билингвизма в современном обществе. 
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