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AHHOTauus: Maskyp MakoJsiaga OJMd TabJUM KUCMOHUW TapOUs Ba CIIOPT

KaJpUATJapy, Ba YHUHI TabJUMM TapOUs Macajacd TaxJiiJd ITHUJITaH.
KagpusaTtiapuu ypranuul, GpaoJuMsITUHU 6axoJiall 103acUJaH XyJocajap Uiiab
YUKUJITAH.

Kasaut cysaap: ’KucMoHuM Tapbus, COPT,KAAPUAT, MUJJIMU KaApUSATJIAP,
MUWJJIMK CHOPT TypJiapH,  TabJUM-TApOUs, aX/A0AJapUMU3, €Il aBJOJ,
KUCMOHUM cudaTaap, COFJIOM TYpMyLl Tap3H.

KucMoHuil Tap6usi Ba CIOPTHUHI TapOUSIBUM MMKOHMUSTJIAPU YJIKAHIUD.
CnopT Ba KaJApHUATJAp COFJIOM aBJioJ TApOUSCUHUHI MYXHM OMUJIJIAapUJaH
GUPHUAUD. Y36eKUCTOH MyCTaKHJ JAaBJaT CUPATHUAA IAK/JIIAHUIIM Ba YHUHT
HUCTUKJION Capyd JAaJuJ OOpPUIIU WKTHUMOUKU-UKTUCOAWM, CUECUN, MaJaHUH
MabpUPUN COXaJaPUHU SIHAAA TAKOMUJIALITUPHUIIHU TAaK030 3TaAu. by nynaa
COFJIMKHM cakjsiall, ¢aH, MaJaHUAT, TEeXHHWKA, HKTHUCOJl, TabJUM-TapoOus,
KUCMOHUM TapOUs Ba CIOPT xaM/a O0IIKa coxXasap/ia YyKyp UCA0X0TJaap 016
OoopMoOKAa. MabayMKd Oy >KapaéHJIapHUM XO03UPrd KyH TasabJjapu acocuja
TALIKWJ KAJIWII Ba O0LIKAPUII aCOCUUM MaKCa/l XMCObJIaHaIu.

KaguMm 3aMoHJIapZa olaMJIapHUHT OHT'U Ba TadpaKKypu O6Up 03 caél 0yJcana,
0JlaM CHUpPJIapUHMU OWUJIMINTa KU3UKUII Ky4dau OysraH. llyHUHr ydyyH Kaaumra
OKA0JJIApUMU3 TAlIKU Kyd OWJIAaH Y3U YpTacHAaru MyBO3aHAaTHHU cakJjallira
MHTWIKO, Te3 ITYPUIL. TYCUKJap[aH OWMUO VTHUI, Y3yHJIWKKA CaKpall, Hau3a
YJIOKTUPHUII Kabu MaJlakaJlapHU OIIMPHUO, Ky4JiM,06aKyBBaT Ba ajibaTTa COFJIOM
Oyin6 GopraH. AHa 1y XaéTUKW MyBO3aHAT XaMHUAT TapaKKUETUra XaM Y3
TaAbCUPUHU YTKa3raH. AXIOJJIapUMH3 XAaETUJAA KYJUIQHW/TAaH >XHWCMOHHWM
cudparsap V3 KaJpUATUHU HYKOTMaK, OaJKW yJAapHU XapaKaTJu YHUUHJAp
TapuKacuJa >KUCMOHMW MaJIaHUAT Japciapujia KyJaJaHUO KeslaéTraHWHU
KypaMHus.

Vcu6 kemaéTrad 1 aBJoJHM RKHUCMOHUH KUXAT/JaH COFJIOM, 6aKyBBaT, Map/,
Ba »Kacyp KUJIUO Tapbusiali/ia, ’)kKaMUsITUMU3/1a COFJIOM TYPMyLI TAp3UHU Kapop
TONTHUPHILA >KAUCMOHUM TapOUsl Ba CHOPTHUHT aXaMUATH O€HUX0 KaTTaJup.

KazapuaT HMMa, yJJapHUHT MOXMSATH HUMaJlaH ubopaT? Yumby caBoJiaapra
oJIUMJIap TypJidya >KaBoO OepraH OyJ/icajla, yJapHUHI 6apyacu Oup-OUpuUra
yXilanl Ba YMyMUWJIMKKa 3ra. ByHUHr 60UCH KaJIpUSTJIap MHCOH Xa€TH OuJiaH
OOFJIMK X0J1/1a HAMOEH OYJ1a/iy.
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KagpusaTiapHu ypraHuil, yJapHU TaxJIUJI KAWL 6opacuja AyHE oJIMMJIapu
KaTtopuja Pecny6siika osiMMJlapy TOMOHHU/JAH XaM KEeWMHIW HuWiapaa oup
KaH4ya WIMHU TaJKUKOT ULLJIAapU 0J1M6 60puJrad. byslapHyu WiMuu afjabuérJiap,
MakKoJiaJlap, pyucoJiajap/a ydypaTuil MyMKUH. By 6opasia akageMuk K. Ty/ieHOB,
npodeccopsap  M.MypogoB, Y.Kopa6oeB. H.XKa660poB. T.XKoBiuen
KaOWJIapHUHT MLLIApU 3bTUOOPAUAUD. KafpUATIapHUHT TabJIUM-TapOUSABUN
axaMusATH Xakuzaa npodeccopaap X.XomugoB O.MycyamonHoBa. C.HuiloHOBa,
M.MUmomoBa, M.JaBaetminH. H.Maxmypos. C.AnamypopoBa, /l.Illapunosa,
®.HacperaunoB, T.YcmonxyxkaeB, X.PajpueB, A.ATtoeB, P.A6aymasiuKoB,
X.Menues, K. TowmnynaTos, S".I/I6pOXI/IMOB, ®.AxMe1I0BJAPHUHT UIJIAPH aJI0OXUa
YPHUH TYyTazH.

KazapuaTtaap y3MHUHT MOXUSTUrA Kypa OUp Heya Typra 6yanHaau. UHcoH Ba
YHHHT Xa€TH 3HT OJIMM KaApHUAT XyucobsaHaau. MUHCOH 6yiMaraH »koiaa Xed 6up
HAapCaHUHT KaAp-KMMMaTdh OysaManau. lLIyHUHr yd4yH XaM HMHCOH KaJpUHH
3b303J/all, Xa€éTUHA XUMOS KWJMLI, COFJIMTMHU CaKJall Ba MyCTaXKaMJiall,
MaJlaHUW CaBUSICMHU YCTUPUII, YMyMaH OJITAaHJA COFJIOM TYpMyIl Tap3u
KEYUPULINHH TabMHUHJAII [JABJAaTUMHU3 CUECAaTHUHUHI aCOCUM MaKcaau
xyucobsaHaau. By 6opaga Pecnybsvkamuzja MYCTaKWIJIMKIAH KEWHH
KUIIWJAPUHUHT XYKYKJapH, 3PKUHJIMUKJIApU Ba MWIIWK KaJApUATJApPUHHU
3’b303J1alll, COFJIOM TYPMYII Tap3U KEYUPHUILM OyiKYa XKyJa KaTTa ULLJIap amaJira
omMpuaad. KaJpusaTjapHM HMHCOH XaéTU Y4yH XU3MaT KWJHUIIMra Kapab
KyWuaary TypJjapra 6y/dil MyMKHUH;

- TabuuK Kagpuatrjap (ep, ep OCTU OOWIMKJIAPH, CYB, XaBO. YCUMJIMKJIAP,
XAaWUBOHOT JyHECH)

- VDKTUMOMU-CUECHMM KAJApUATJIap (3pKUHJIMUK, TEHIJIUK, OUpOAApJIMK Ba
6omKasap).

- MaZlaHUU-MabpuPUil KaZpUATIap Typura TabJUM-Tapousi, alabuéT, TUOOUET,
TWJI, MUJUIMU MEpPOC, CaHbaT, XyHAapMaHAYMJIUK MaxCyJoTJapH, TapuxXuh Ba
MaJlaHUU éIrOPJIMKJIAP, XaJK YAYMJIApH, YUHHJIApU, MAPOCUM Ba ypd - oaT/IapHu
KHPaiu.

WHCOH 3pKUHJIMTM Ba YHUHT KaJ[p-KUMMaTHHH KOHYH acocujia 6earusaab
Gepulll, YHU XMMOs KWJIHMII Y36eKHCTOH Pccny6aukacu KoHcTuTynusacuzaa
Kyiugard cysnaap 6unaH udoja ITHATAH:"Y36ekucTaH Pecmy6/Mkack
JIEMOKpATUsl, YMyMUHCOHUN NMPUHLMIIApPTa acoc/JaHaiy, yJjaapra Kypa HUHCOH,
YHUHT Xa€T 3PKUHJIMTH, HIabHU, KaApP-KUHUMaTHU Ba OOIIKA JaXJICU3 XyKyKJapu
OJIMU KaJpUAT XUcobyiaHau. JleMOKPATUK XYKYK Ba 9PKUHJIUKIAP KOHCTUTYIHS
Ba KOHYHJIap 6UJIaH XUMOsI KUJIMHaAu .
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Kagpusariap macanacuga akagemuk K. TysleHOBHUHr Kapaliapura Kypa
KaJpUATJapHU MUJJIMKA, MUHTAaKaBUKA Ba YMYMUHCOHUW KaZpUATJaapra 0y/vil
MyMKHH. K. TyJleHOBHUHI Oy Kapauulapura TyJa KyIIWJIWII MYMKHAH, YyHKH
KaJpUATJapHUHT O6apya TypJiapH XaM MUWJJIMHUJIUK[AH MUHTAaKaBUUJIMKKa Ba
YMYMHUHCOHUMWJINKKA Kapab 6opasau.
MuHTakaBUM KaApuATJapra MHUCOJ TapUKAchZa OW3HHHT XyAYyAUMHU3[A
UCTHUKOMAT KUJIYBYM y30€K, KO30K, TOXKHUK, KUPFU3, TYpPKMaHJapra Xoc 0yJraH
YMYMUHCOHJIMKKA 3ra O6yJiraH 6apya KaJpUATJAapHH auTUII MyMKWH. Mapka3ui
Ocué XalKJapUHUHT UKTUCOJAWW, MaJlaHMU. MabHaBUW MyHOcabaT/iapy Kyza
KaJiuM 3aMoHJiapra 6opub Takanaznu. lllyHu 3bTHpod 3THUII KepaKKH, Ma3Kyp
XaJIKJITAPHUHT 1IaXC TaApOUACH OUJIaH OOFJIMK aH'baHAJNapH, KaAPUATAAPUAA XaM
yJJapHU OUp-OMpPUJAH QXKpAaTHUO OJIMII MYMKHH 3Mac. TapOUSHUHT Oy
aH'baHaJlapy KyHHUJaru xoJiapJa HaMo€éH 6y1aju:
- JIUHUU TapOus aH'baHaJapY;
- BaTaHIIapBapJIUK TapOUsACH;

KaTTaJlapra XypMaT, KHUMKJiapra u33aTzaa 6yaui:
OWJIaBUM MyHOcabatJiap (3p, XOTHH);
oTa-oHa Ba pap3aH/yiap MyHOCabaTH;

KapUH/AOLI-YPYFYUJINK MyHOCA0aT/Iapy;

TabuaT Ba >KOHMBOpJIapra 6yjiraH MyHocabar;

KUCMOHUU TapOUsl aH'baHa/Iapy Ba OOLIKaJap.

Mapkasuii Ocué XaakJjapu TapOusd YCYJUHUHI aXpajMaC acoOCUM KUCMH
XUCOOJIaHTaH KMCMOHUU Tapbusi OWaH OOFJIMK KaJpHUATJAp Ba aHbaHa/lapu
KyMUJaru yMyMHAMJIMKKA 3ra:

- KvicmoHu# Tap6Usi BOCUTAJJAPUHUHT YMYMUNJIUTH.

- KucMoHu TapbrsiHU aMaJira OLUUPULI YCYJIJIAPUHUHT YMYMHUANJIUTH.

- Ilaxc »XucCMOHMN 6apKaMOJUIMTMUHU YJyFJall Ba KajpJalljard  XUc-
TYWAFYJIAPHUHT YMYMUUJIUTH.

- Xo3up/a iyHéra 103 TyTaéTraH MUJIJIMU CIIOPT TypJiapu (Kypaul, 6es160F/1u
Kypalll, TYPOH siIKKa Kypallly, y36€eK »KaHT CabHAaTH, YaBaH/03JIMK, YJOK-KYIKapu
Kabu/ap)HUHT YMYMUWJIUTU Ba 601IKas1ap.

CnopT Ba CHOPTYWJIAPUMU3 Fasabasapd ycubO KesaéTraH EuJiapuMu3
XapaKTepHHU TOO6JIaMOK/Ja, YJApHUHT Kajabuja V3 XaJKu, HOpPTH OWJaH
daxpJyiaHuIl TYWUFyJAapUHU YAFOTMOKAA.CIIOPT - Fypyp, COOPT - mapad, Cnopr -
a’bHra auJlaHMOK/a.

MaMsiakaTUMHU3/Ja COOPT COXacura OGepuiaéTraH 3bTUOOp AaBJaT CUECATH
Jlapakacura KyTapuraHu OyHJad MyBaddaKUATJApPHUHT XaMmJia KypaéTraH
JIEMOKPATUK KaMUSTUMHU3Ta MYHOCUO >KUCMOHUH Ba MabHAaBUH COFJIOM, Xed
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KHMM/IaH KaM OyJiMaraH KOMUWJ aBJOJHU TapOUSJIALIHUHT MYXUM OMUJIU OVJIMO
XU3MaT KWJIMOKJA. AMaJsira OIIMPUJIAETTaH yJIKaH UIJIAP KYMJaJaH KHUILJIOK,
KoWapZa Oapno 3tunaétrad ¢QyTooJ MauJoHYa/lapy,3aMOHAaBUM  CIIOPT
KOMILJIEKCJIapH, CHOPT MaKTabJiapy, TYpJU-TYMaH COIOPT UHIIOOT/AAapU OYHUHT
€pPKUH JaJlUuJIUugUp.

CnopTt 6y TapyxaH LIAaKJ/JUJIaHTaH UHCOH PaoJIUATHA OyJIMO, TaHJIab OJIMHTaH
Oupop OUp CHOPT TYpUJaA IKOPH HaTHKara 3pUILIMII Ba MaxCyc MycobakaJap
IIapOUTH/JA IOKCAK I0TYKJAapHH, FOJIUOJIapHU aHUK/JIAIll Ba YJapHU yJayFJaallaH
nbopart. CnopT X03UPry 3aMOH KaMUATUHUHI TapKUOUTa KUPUTUJITAH OyJIUO,
YVHUHI MOXMUATH XWJIMa-xXxWJ Ba Kyl Kuppaaugup. KaxoH MKTUMOUM-CUECUM
TU3UMUHUHT 3JIEMEHTIapy cupaTU/a yJiap KaTopura CiopT MacaJiajlapy OuiaH
IIYFYJJIAaHYBYM XaJIKApO VyWIOUIMaJap, CHOPT TypJapyd Oyiru4Ya XaJIKapo
benepanysaiap, CHOPTHUHT TEXHUK TypJiapu OYiiM4Ya XaJKapo OupJiammMaJap,
XaJIKapo TYpHU3M TalIKWJOTJapu Ba OoOllKajapAaH ubopar Oy/aub, CIOPTHHU
PUBOXKJIAHTUPHUIL Macajasapu BMT pga, gaBaaT mapJsiaMeHTJ/Iapuia MyxoKama
KWIMHagu. KoHcTuTynusanapZa, CUECMW NapTUsSJIApHUHT JacTypJapuja V3
akcMHU TonraH. Cnoprtra pax0apJiMK KWJIWII JaBJjaT JapaxKachuja amaJra
OIIMPHUJIAJIM. Y acOCaH UKKU KHMCM/IaH 6a3aBUM Ba MaxXxCyC XU3MaT KMCMJIapUJaH
nbopa 6y16, 6ys1ap YHUHT caMapaopJiv UILJIAIIMHU TabMUHJIAUU.

1. bazaBui1 KucMra cropT Mycobakaiapy KUpau.

2. Maxcyc xu3MaT KMCMH - CIOPT MalIKWA. CHOpTYMJIApHU capaJialll, TauépJiall
XaKaMJIMK Ba OOlIKaJapJaH ubopar.

TapOUsAHUHT Xa€T OWJaH OOFJHUKJUTU TajJabuJaH KeJaub 4YMKKAH XO0JiJa,
6eBocuTa MAUIFYJI0T GAOJUATUHUHT TapOUSAJOBUM aAXaMUSTHHU aJioxyza
TabKU/1ab yTUll 3apyp. CopT MalIFyJIOT )XapaéHUa €1l CHOpTYUIap MeXaTHU
CeBUIITa, KUWMHYWJIMKIAPHU €Hrub yTuIlra, AyCTOHa é€paaMm Oepuiura
ypraHaaujap. MaumfysoT BakKTHJa yJapra WKTUMOUU-QoUJand MexHaT
MaJlakajapu CcUHraupu6b O6opuiaau. lly makcagga MalfyJoT >KapaéHura,
MycobaKaJsiapra, TypJid CIOPT TaA0upJapura MachbyJUAT Ba Oypdu Aeb6 Kapall
3apyp, YyHKU Oy HyHa/JMII CHOPTYMU IIAXCUHUHI Xap TOMOHJaMa
PUBOXKJIAHULIMHU TabMUHJAWM, YHJA AaKTHUB XAaEéTUW Ba3UATHH, HKCAK
dyKapouK pasuiaTIapruHU WaK/IaHTAPaAu. OHT Ba XyJIK OMPJIATUra 3puIIraH
X0J1Zla CIIOPTYMHU Cy3Jla XaM, MlIJla XaM y30eK CHOPTH axJ/I0K-0J00M pyxuja
Tapo6usijam 3apyp. CnopT axJ/oK-0/100M TaslabJIJapUHUHT KAaTbHUH 3BbTUKOJATQ,
axJIOK-XYJIK, oJilaTJlapura auJlaHUIIY, aHUK, UIJIapAa HaMO€H OYJIUINW JIO3UM.
Maify10T YoFUJary y3apo €ép/iaM Ba acTOWAWI MexHaT, MycobakKasiaparu codp
CHOPT Kypally, COHOPT KaM0acHu Ba YHJAAH TallKapPUAAru WKTUMOUK PaoJHUAT -
OyJIapHUHT 6apyacu TapOUSHUHT TAbCUPYAHJIUTUHU TabMUHJIAWH.
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CnopTumsiap OwJiaH TapOUsABUU Uil oMb 6GopaéTranza cnopt ¢GaoJUusATH
’KAaMHUATHHM, YHUHT MaJaHUATHHY, KUIIWJIAPHUHT TYpMyll Tap3WHU
TaKOMWJUJIAIITUPUII Basudasapd OWIaH aJOKAJOpPJUTUHU TYLWIYHTUPHUIITA
MYXHUM YPHUH aXKpPaTUJIHUIIN JIO3UM.

CmopTt OW/aH WYFYJUIAHUII WKTUMOWM Makcajra 3rajup, OyJsap: yHyMJIU
MexHaTra Ba BaTaHHM XMMOSl KUJIMIITa TaUEPJIUK; 2KUCMOHUY, UPOJIaBUU XaM/ia
axJIOKU ¢asuyaTJapHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHII, TYJAKOHJHU OV
BaKTHU TALUKWJ KWJIHII, )XaMoa (GaoJIMAT MajaKaJapUHU XOCUJ KUJUII YYYH
apT-IIAPOUMTHY TabMMUHJIAWAUD. Y36eKUCTOH Pecny6avkacujard Ky
MUJLIATJIU CHOPT XapakaTuJa TYpJM MWJIAT Ba XaJK BaKW/JIapd opacuza
XaJIKapo XaMAYCTJ/IWK aJIOKaJJApUHU PUBOXKJIAHTHUPUILI Ba MyCTaxKamJjall Kabu
VDKTUMOMU axaMHUATra MOJIMK BasudaJsap xaa KuJInHaau. Kyn Muinatiu cnopt
KaMoaJlapyZaru  y3dra  XOCJAMK  IIYHJAKW, IIaxcjapapo  XapakTep
MyHOcCabaTJ/Iapy yJapJa MUJJIaTJAapapo MyHocabaT udojacu 6uiaH 60F1aHUO
KeTagud. By 3ca OHM3HMHI Kyn MWUIATJA JaBJaTUMU3ra SIHTU XyKyKAH
JleMOKpPATHUK KaMUATUMU3ra X0C XycycusaTAup. Kyn MuiaTau kamoa siHa 11y
OWJIaH xXapaKTepJlaHa[WKH, YHAA XaJKapo XaMAYCTJUK MyHOcabaTHU coxacuja
YHUHT ab30JlapU TOMOHM/JIAH FOSBUH-CUECUH, aXJIOKUH KaapusTaap ¢aos
y31alITUpU6 ovMHaAu. Heraky, OU3HUHT KaMUSATUMU3 OyHIall MMKOHUSTJIapra
T¥Na-TYKUC 3rafup, 6y 3ca AHIM KaMMAT KUIIUIAPH - Y36eKUCTOH XaJKUHUHT
SIHTY TapUXUU MYHOCA0AaTUHU LIAK/JIAHTUPULITA KYTI KUXAT/AaH KyMaKJalla/iu.
CrnopTuuyiap MypabOUHWHUHT paxOapJiMrM OCTH/IAa MAIFYJOT Ba WXXTHUMOHWM-
donanu GpaoauaT KapaéHuia yMyMTa'bJIMM MaKTabJiapyU/a srajjiarad XajJkapo
XaMAYCTJUK  MyHOCAOATJapUHUHT  MOXMUSATUrAa  JOUpP  OWJIMMJIAapUHU
YyKypJIallTUPaZUJIap, CIOPT XapaKaTUHUHT XaJIKapo MUKECJAru axaMUsTUra
Oou/i OUJIMMJIAPHHU y3JaLlUTUPUO oJ1auIap.

XyJioca Kuiub aiTranzia >)kUCMOHUU TapOUs Ba CIOPT, KaApusaTaap ¢paoausITHUHU
ypraHvuul Ba aJa0MET/JApHM TaxXJ/MJ 3TULI ILIYHU KypcaTAUKH, MakKcajra
KapaTWJ/raH Mabpy3a Ba CyX0aT/ap/a KeJTUPUJITaH JaJuiap aMaJauid GaousiT
OuJlaH MyCTaxKkaMJlaHUO OopuJicarvHa, €m CHopTYuW/apja HWHCOHUMUW Ba
MHTepHalOoHaJ MyHocabaT/1ap TynJaHa/U.
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