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Аннoтация: В данной статье представлена информация о значении и вредных свойствах 

растения поддорожника в народной медицине. 

Подорожник большой (Plantago Major) — многолетнее травянистое растение с коротким 

и толстым корневищем, относящееся к семейству подорожниковых. В Узбекистане 

насчитывается 6 видов, из них 4 как лекарственные растения. Листья расположены 

шаром у корневого зева- они  полосатые ,широкояйцевидные,  эллиптические, 

ланцетные или лентовидные .Цветки у него на конце стебля и ветвей образует простой 

колос. Плод имеет два или много семян. Листья и семена содержат витамины С и К, 

каротин, усилитель слизи и другие вещества. Отвар из листьев лечит желудочно-

кишечные заболевания и раны. 

При лечении данных заболеваний слизистый раствор его семян применяют в виде 

слабых суппозиториев. 
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Препараты поддорожник обладают свойствами выводящими мокроту, оставляющими 

слизь, бактерицидными и противовоспалительными. Настойку и отвар, 

приготовленные из листьев поддорожника, применяют при лечении бронхитов, 

бронхиальной астмы, коклюша и туберкулеза. Листовая вода Сархила полезна при 

хроническом гастрите с пониженной кислотностью желудка, а также при язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Такая вода улучшает секрецию 

желудочного сока, повышает гемоглобин в крови, снижает уровень холестерина. Кроме 

того, препараты поддорожника применяют для лечения холецистита, воспалений почек, 

желтухи, дерматитов, для остановки кровотечений из матки, кист, желудка. Если лист 

прикладывать к ранам, он способствует их заживлению. Отхаркивающее средство из 

поддорожника готовят так: 1 столовую ложку растения залить 1 стаканом кипятка и 

дать настояться 15 минут. Затем процедить и пить по 2 столовые ложки 2-3 раза в день. 

При желудочно-кишечных заболеваниях 25 г листьев залить 1 стаканом кипятка и дать 

настояться 1 час. Процедить и пить по 1 столовой ложке 3-4 раза. При гастрите, 

вызванном пониженной кислотностью желудка, из семян листьев готовят отвар: 2 

столовые ложки семян кладут в 1 стакан кипятка и кипятят 10 минут на слабом огне. 

Процедить и пить по 1 столовой ложке один раз в день. 

Вывод: В настоящее время мы можем найти лекарства от болезней, используя 

лекарственные растения, которые мудро произрастают в нашей природе. Корни и 

семена являются лекарством от многих болезней. Они произрастают в нашей природе и 

считаются редкими, используются для остановки кровотечения из желудка. 
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