INNOV ATIVE «Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya va
ACADSMY amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya

KORDISEPS QO‘ZIQORININING TURLARI, BIOLOGIK VA FARMATSEVTIK
AHAMIYATI

Abdusamiyeva Sarvinoz Anvar Qizi
Qarshi davlat texnika unversiteti talabasi
Shahrisabz oziq-ovqat muhandisligi fakulteti,
"Funktsional ovqatlanish va bolalar mahsuloti texnologiyasi”
yo‘nalishi, 3-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.17212093
Annotatsiya: Kordiseps (Cordyceps) ascomycota bo‘limiga mansub, hasharotlar tanasida

parazitlik qiluvchi qo‘ziqorinlar genridir. Zamonaviy molekulyar tadqgiqotlar natijasida bu
genrida 260 dan ortiq tur aniqlangan. Eng mashhur turlari - Ophiocordyceps sinensis (avvalgi
Cordyceps sinensis), Cordyceps militaris, Cordyceps chanhua bo‘lib, ularning bioaktiv
moddalar tarkibi farmatsevtika, biotexnologiya va an’anaviy tibbiyotda keng qo‘llanadi. Ushbu
magqolada kordisepsning tasnifi, hayot sikli, asosiy bioaktiv birikmalari va amaliy ahamiyati
haqgida ilmiy manbalarga asoslangan ma’lumotlar beriladi.

Kalit so‘zlar: Cordyceps, Ophiocordyceps sinensis, Cordyceps militaris, bioaktiv
moddalar, farmatsevtika. English.

Annotation: Cordyceps is a genus of entomopathogenic fungi belonging to the phylum
Ascomycota. Modern molecular studies have identified more than 260 species within this
genus. The most well-known species—Ophiocordyceps sinensis (formerly Cordyceps sinensis),
Cordyceps militaris, and Cordyceps chanhua—contain bioactive compounds widely applied in
pharmaceuticals, biotechnology, and traditional medicine. This article provides scientifically
grounded information on the taxonomy, life cycle, key bioactive constituents, and practical
significance of Cordyceps species.
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AnHoTanma: Kopaucernc (Cordyceps) — poJ, 3HTOMOMNATOreHHbIX TI'PHUOOB OT/esa
Ascomycota. CoBpeMeHHbIe MOJIEKYJIIPHbIe UCCIe0BaHUS BbIIBUJIU Gosiee 260 BUJIOB 3TOrO
posa. Haubosiee usBectHble BUAbl — Ophiocordyceps sinensis (paHee Cordyceps sinensis),
Cordyceps militaris u Cordyceps chanhua — coaep:kaT 6MOaKTHBHbIE BeleCTBa, HIUPOKO
npruMeHsieMble B papMaleBTHKe, OMOTEXHOJOTUM U TPaJUIMOHHON MejulMHe. B cTraTbe
npeJicTaBJeHbl HAyYHO OOOCHOBAaHHbIE CBeJlEHUSI O KaacCUuPUKALMH, KU3HEHHOM IUKIIE,
OCHOBHbIX 6MOAaKTUBHBIX COeJUHEHHUSIX U TPAKTUUYECKOM 3HaYeHHUH KOpAUIiernca.

KioueBble ciaoBa: Cordyceps, Ophiocordyceps sinensis, Cordyceps militaris,
OMO0aKTHBHbIE BellleCTBa, papMaleBTHKA.

Kordiseps qo‘ziqorinlari ascomycete sinfiga kiruvchi entomopatogen organizmlardir.
Ularning hayot sikli hasharotlar yoki boshqa artropodlar tanasida parazitlik qilish bilan
kechadi. “Cordyceps” atamasi yunoncha kordylé (“tayoq”) va lotincha ceps (“bosh”) so‘zlaridan
olingan. Yevropa va Osiyo togli hududlarida gadimdan an’anaviy tibbiyotda ishlatilgan.
Zamonaviy tadqiqotlar bu zamburuglarning farmakologik ahamiyatini, jumladan
immunomodulyator, yalliglanishga qarshi va energiya almashinuvini oshiruvchi
xususiyatlarini tasdiglamoqda.

1. Taksonomiyasi va turlar xilma-xilligi




INNOVATIVE «Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya va
ACADENY amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya

Molekulyar filogeniya natijasida Cordyceps keng talginda (sensu lato) qayta ko‘rib
chiqildi. Ba'zi turlar Ophiocordyceps, Metacordyceps va Elaphocordyceps genrlariga ajratildi.
Bugungi kunda keng talginda 260 dan ortiq tur qayd etilgan.

Ophiocordyceps sinensis - Xitoyning Tibet platosida uchraydi, yuqori tog‘li hududlarda
hasharot lichinkalarida o‘sadi, juda gimmatbaho dorivor xomashyo.

Cordyceps militaris - Yorqin to‘q sariq mevali tanaga ega, laboratoriyada o‘stirish oson,
cordycepin manbai sifatida sanoat miqyosida yetishtiriladi.

Cordyceps chanhua - Asosan sikada nimfalarida parazitlik giladi, Janubi-Sharqiy Osiyoda
uchraydi.

2. Biologik hayot sikli

Kordiseps sporalari hasharot tanasiga tushgach, gipha hosil qilib, mezbon to‘qimasini
bosqgichma-bosgich egallaydi. Mezbon nobud bo‘lgach, qo‘ziqorin mevalanish organi - stroma
- tashqariga o'sib chigadi va yangi sporalar bilan siklni davom ettiradi.

3. Bioaktiv moddalar

Asosiy bioaktiv birikmalari: Cordycepin (3’-deoksiadenozin) - antiviral, antitumor va
immunomodulyator ta’sir ko‘rsatadi.

Polisakkaridlar - antioksidant va immun tizimini faollashtiruvchi xususiyatlarga ega.

Adenosin va steroidlar - yurak-qon tomir va energiya almashinuvi jarayonlarini qo‘llab-
quvvatlaydi.

4. Farmatsevtik ahamiyati

Kordiseps preparatlari an’anaviy Xitoy tibbiyotida quvvatni oshirish, immunitetni
mustahkamlash va nafas yo‘llari kasalliklariga qarshi qo‘llanadi. Zamonaviy tadgiqotlar
saraton, diabet va yallig‘lanish bilan bog‘liq kasalliklarni davolash istigbollarini o‘rganmoqda.
Biroq ko‘plab klinik xulosalar hali to‘liq isbotlanmagan.

Xulosa

Kordiseps qo‘ziqorinlari ko‘p turliligi, noyob parazitar hayot tarzi va bioaktiv moddalarga
boyligi bilan ilm-fan va farmatsevtika uchun katta qiziqish uyg‘otadi. Eng kop o‘rganilgan
Ophiocordyceps sinensis va Cordyceps militaris turlari global miqyosda tijoriy qiymatga ega.
Kelajakdagi ilmiy izlanishlar ularning yangi dorivor xususiyatlarini ochib berishi kutilmoqda.
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