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TA‘LIM VA TARBIYA JARAYONIDA MOSLASHUVCHANLIK
TUSHUNCHASI TALQINI

1Dehqonova Muborakxon G‘iyosiddinovna
CHDPU Maxsus pedagogika kafedrasi o‘qituvchisi,
2G‘ulomnazarova Ozoda Qahramon qizi
Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti, logopediya
yo‘nalishi 2-bosqich talabasi,
https://doi.org/10.5281/zenodo.7384802
Annotatsiya: ushbu maqolada ta‘lim tarbiya jarayoni, unga ta‘sir etuvchi

omillar, turli psixologik kamchiligi bo‘lgan shaxslarda uning talqini, psixologik
nazar va yechimi xususida ma‘lumotlar berilgan.
Kalit so‘zlar: xulqi og‘ishgan, axloq, ta‘lim, tarbiya, bilim, moslashuvchanlik.

Ta'lim va tarbiya borasida ko‘pchilikni o‘yga toldiradigan bir tushuncha
mavjud bo‘lib og‘ishgan xulq. Bu hammadan avval shaxs axloqining allaganday
shakli, albatta, unga insoniy axlogning barcha xususiyatlari xos, biz ham o'z
tahlilimizni aynan shuni ko‘rib chigishdan boshlaymiz.

Psixologiyada axloq atamasidan tur va inson faolligi darajasini uning
faoliyati, mushohadasi, tafakkuri, muloqoti kabi ko‘rinishlari bilan bir qatorda
belgilash uchun keng foydalaniladi. Inson axloqi to‘g‘risidagi ilmiy tasavvurlar
XX asrning boshlarida bixevioristlar uni psixologik fanning predmeti deb e‘lon
gilgan vaqtdan boshlab, ayniqsa, shiddatli rivojlanish tusini oldi. Dastlab axloq
tushunchasi ostida shaxsning istalgan tashqi kuzatiluvchi, “ragbat - reaktsiya”
sxemasi bo‘yicha ishlaydigan reaktsiyasini (harakatlanuvchan, vegetativ, nutqiy)
tushundilar. Empirik ma‘lumotlarning to‘planish darajasi bo‘yicha inson
axloqgining tabiati yanada chuqurlashdi. 1931 yilda esa axloqiy psixologiyaning
asoschilaridan biri Djon Uotson axloq to‘grisida “tuxumni mahsuldor qilish
lahzasida dunyoga keluvchi va organizmning rivojlanishi darajasi bo‘yicha
yanada murakkablashib boruvchi faollikning uzluksiz oqimi” haqida gapirgan
kabi gapirgan ed.i.

Axlogning zamonaviy tushunchasi tashqi rag‘batga reaktsiyalar to‘plami
doirasidan ancha chetga chigadi. Shunday qilib, psixologik lug‘atda axloq “tirik
mavjudotga xos bo‘lgan, ularning ichki va tashqi faolligi vositasidagi atrof-mubhit
bilan o‘zaro ta‘sirdir”. Odamning tashqi faolligi ostida har ganday tashqi
ko‘rinish: harakat, faoliyat, muomala, mulohaza, vegetativ reaktsiyalar
tushuniladi. Quyidagilar axlogning ichki tarkibi bo‘lib hisoblanadi: motivatsiya
va maqgsad qo‘yish, kognitiv ishlov berish, hissiy reaktsiyalar, o0‘z-o0zini
boshqarish jarayonlari. Kelgusi muhokamalarda axloq tushunchasi ostida biz
shaxsning  individual xususiyatlari va shaxsning tashqi harakat hamda
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muomalasi shaklida ifodalanuvchi ichki faolligi bilan muhit bilan o‘zaro harakati
jarayonini tushunamiz.

Ta‘rifga ega bo‘lgach o‘rganilayotgan reallikning asosiy belgilarini ajratishga
urinamiz. Inson axlogining birmuncha muhim xususiyatlaridan biri - bu uning
0z mohiyati bo‘yicha ijtimoiyligidir, u jamiyatga shakllanadi va amalga oshadi.
Inson axlogining boshqa muhim xususiyati - bu uning nutqiy boshqaruv va
magsad qo‘yilganligi bilan mustahkam aloqasi hisoblanadi. Yaxlit olganda
insonning axloqi uning ijtimoiylashuvi jarayonini - jamiyatga integratsiyasini
aks ettiradi. Ijtimoiylashuv, oz navbatida, individual xususiyatlarni hisobga
olgan holda ijtimoiy muhitga moslashishni kozda tutadi. Moslashuv -
individuallashuv jarayonlarining nisbati bo‘yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs
mavqei yuzasidan ijtimoily moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish
mumKin:

radikal moslashuv — konformistik moslashuv —
shaxsning mavjud ijtimoiy individuallikni bostirish,

hayotda o zgarishi orgali 0 z-0'zini ro’yobga
0 z-0'zini ro’yobga chigarishni birlashish
chigarishi; hisobiga;

4 ) 4 N

deviant moslashuv — mavjud
bo’lgan ijtimoiy talab
(me'yor) lardan chigish

vositasida 0°z-0"zini ro yobga

gipermoslashuv — shaxsning

0°z oliy yutuglari vositasida

ijtimoiy hayotga ta'siri orgali
0°z-0"zini ro yobga chigarishi;

chiqarish
- J - J
4 ) 4 N
Uyg’unlashgan moslashuv — ijtimoiy-psixologik
shaxsning jamiyatda ijtimoiy moslashmaganlik — 0°z-0"zini
— talablarga orientatsiyasi — ro'yobga chigarish va
vositasida 0°z-0"zini ro’yobga moslashish jarayonlarini
chiqarishi blokirovkalash holati.
- J - J

Muayyan inson axlogida ijtimoiylashuvning istalgan variantida axlogning

umumiy tavsifnomasidan foydalanib, quyidagilarni ifodalash mumkin:
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asoslanganlik — shaxsning
ehtiyojlari va magsadlariga
yo naltirilgan harakatlanishga
ichki tayyorlik
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moslashish — ijtimoiy
mugqitning yetakchi
talablariga muvofiqlik;
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Shaxs xulq uning shunday belgilari borki, ular anchagina xususiy, biroq kam

bo‘lmagan ahamiyatga egadir:

jo'shqinlik

faollik darajasi

(energiyalilik
tashabbuskorl

va
ik);

egiluvchanlik
(mugitning
0°zgarishiga javoban
Laxloqni 0 zgartirish). )

ronglilik (oz axloqini1
tushunish uni so’z
bilan tushuntira olish

gobiliyati);

“Axloq” turidagi tushunchaning barcha ko‘rib chiqilgan tavsifnomalari

hissiy ifodalanganlik

(namoyon etilayotgan

affyektlarning kuchi
va xaraktyeri);

rturqunlik (turli vaqt va,
turlicha vaziyatlarda

ko rinishlarning
doimiyligi);

uning “shaxsning og‘ishgan xulqi” kabi turiga ham to‘la ma‘’noda taalluqglidir.
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