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Joszap6smru: Typ/y TaAKUKOTJIap HaTUXKa/lapyra Kypa, F0KOPH »Kaf TOPJIUTHY 6oJiaiap

nonyasauusscuHUHT 8-20% ravaza Kal/J 3TUJIraH 6y116, YHUHT TapKaJlulId HapakaT TYFMa,
6a/IKi OPTTUPUJIraH OMUJIJIapra xaM OOFJMK 3KaHU KypcaTuraH. AMepuka OpToLOHTJIap
AcconlMallUSICMHHUHT MabJyMOTJIapura Kypa, MaKCUJJISAP 3SKCIAHCHUATa MYXTOX OY/raH
6emMopJiapHUHT 30-40% WA IOKOPU KaFHUHT aHaTOMUK TOPJIMTM aHUKJaHa[u Ba yJapja
yamnJialliraH OKKJIF03Us, MaCTKHU KarHUHT OpKara YeKMHUII XoJaT/]aapy, XamJa runepbanass
TaHIJIal Iak/iapu Kaig stuiarad. llyHuHrgek, EBpona axo/JMCMHUHT 6oJsiajiap rypyxuza
yTKasuaraH cedpaloMeTpUK TaXJWJ/Iap HaTHXKAcKMAa MabayM Oyiviinya, HaszodapuHreasl
06CTpYKLUSA OUJIaH 60FJIMK X01aT/Aap/ia OKOPH aF TOPJIUTH 2,5 6apaBap KYyNpok yypaiu Ba
0Ffu3 opKaJsu Hadac oyBuM 60s1anapga 70% xosiata FOKopu xaF apka I0KOpU Ba TOp 6yJ1aiu
[2,3,5].

TagKUKOT MaKcaau: 60s1aap/ia OKOPH KaF TOHYCUHUHT (TOPJUTMHUHT) PUBOXKJIaHHU LI
XyCYCUSITJIApUHU, YHUHT MOPPOJIOTUK Ba QYHKLMOHAJ }KUXAT/AaH MAK/IJaHUIIUHU KOMIJIEKC
ypraHuil, xam/ia yuoy X0JaTHUHT THULI-KaF TU3UMU PUBOXKJIAHUILU Ba YMYMHUU COFJIOM OFU3
OVLIIMFU QYHKIMsIapUTra TAbCUPUHU aHUKJIALLL.

TagKUMKOT ycy/lapd Ba MeTOAJIapu: 3aMOHAaBUK WUJIMHUN OUJUMJIAPHUHT TYPJH
TaMOMMJIJIADUHU XHUcOOra oJiraH XoJijAa, 6u3 y3 TaJKUKOT MeTOJOJIOTUSIMHU3HHU eTapJiu
Jlapakazia 6e/iruJaHrad Basuda 6uJiaH UIIad YUKUK.

TaagKUKOT HaTHKaJIapu:

Masoud M.I. Ba xamkac6sapu 2015-Hiuaja Y3JapUHUHT UJAMHHA TaJKUKOTJapuja
PUBOKJIAHTaH AaBJaT/ap KJAWMHUK aMaJMeTH/a KYJJIAaHWUJIAéTraH UKKHA acOCUM MaKCHUJLJIAP
3KcnaHcus ycyau — abHU Rapid Maxillary Expansion (RME) Ba Slow Maxillary Expansion
(SME) ycynnapuau MmopdoJiordk Ba GyHKLIMOHAA caMapalopJIMK HYKTau Hazapu/JaH Kuécui
Taxua  Kuaumrad. Taakukorra AKII Ba EBpomaHMHr 6Mp HedTa OPTOAOHTHSA
MapKasJiapyuJaH TaHJaab oJIMHTaH, ému 8-14 ém opanuruga 6yarad 80 Hadap 6eMop Kab
3TUJITAH. YJlap UKKU acocui rypyxra 6yauHran: RME rypyxu: 6emopJiapra Te3kop MeXaHUK
3KCIMaHCHA annapaTH YpHATUATaH (KyHura ukku mapra 0.25 MM keHravtupuii); SME rypyxu:
6eMopJiapra CypyHKaJ/ly, acTa-CeKMH 3KCNIaHCUsA MexaHU3MHU (kyHura 0.25 MM éku xadpTanuk 1
MM raya KeHrauTHUpull) YpHaTUATaH [4].

Tysanum >xapaéHu Ba MOpPQOJIOTUK Yy3rapuuuiap 2 OH [aBOMHUJA KOMIIbIOTEP
TOMOrpaduscH, TUIC MOJeslJIap Ba KJIMHUK KypUKJ/ap épAaMu/ia 6axoiaHra [4].

RME rypyxupaa IOKopu kaf apkaHUHT 3HM ypTada 4.6 + 0.3 MM ra keHraurad, SME
rypyxujia sca 6y kypcatkuu 3.1 + 0.5 MM 6yiradn. RME rypyxuzaa Hazan XxaBo Uy/id XxaKMuaa
18% ycuw, SME rypyxuzaa aca 11% ycuim KysatuiaraH. Tumiap apacupaaru crowding (Tyi
tupuwniu) xonatu RME rypyxuaa SME ra Hucb6aTtan Te3pok 6apTapad sTuaraH. YMyMu
HaTWkKasapra kypa, RME rypyxuzaa tysanum camapagopauru SME rypyxura HucbaTaH
TaxMUHaH 1,5 6apobap Kopu 6yiraH [4].
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Masoud Ba xaMKopJiapH y3 XyJiocacuzia TaAbKUJIaluIapKi, MaKCUJLJISP TOPJUKHU 3pTa
6ockuya ty3atuiga RME ycysin SME ra Hucb6aTtan camapasivpokK, BAKTHUH XKUXATHU/IaH TE3POK,
Ba QYHKIIMOHA/ TabCUPU KEHI'POK xucob1aHaau. AMMo SME ycynu uHauBUAYyan xoaaTaapaa
— CysIK TYKMMaJlapy pUBOXJIAHUII JapaXkacy NacT Oy/IraH éKu I0KOpHU CysIK pe30p6o1us xaBpu
6op 6emopJiapga ad3an xucobsaHUuIY MyMKUH. lllyHgal Kuaunob, TasKUKOT HadaKaT UKKU
YCYJIHU TaKKocC/JaraH, 0ajKd JaBoJiall TaKTUKAaCHMHU TaHJIall[ja WHAWBHUJyal EHJalLlyB
3apypJIMTHHU XaM acocsiab 6eprad [4].

XyJiocasap:

1. Rapid Maxillary Expansion (RME) ycysu oKopu »af TOpPJIMTMHU JAaBoJjauizia Slow
Maxillary Expansion (SME) ycysivra Hucb6aTaH ce3uJiap/iv caMapaiMpoK Ba Te3POK, HaTHXka
6epagu. RME rypyxuja »kafF apKaCMHUHT KeHranuimu (yprada 4.6+0.3 MM) Ba Hazana (6ypyH)
XAaBO UY/IU X@XKMUHUHT yculin (18% jcum) SME kypcaTkuunapuan (Mocankya, 3.1+0.5 MM
Ba 11% ycum) rokopu 6y116, 6y RMEHUHT HadaKaT TULI-KaF Ty3UJUIIMHU Ty3aTULI/A, 6aKU
Hadac oui GyHKUMACUHU AXIIMIAILLA XaM MYXUM QYyHKIMOHAJI axaMUSATra 3Ta 9KaHJAUTUHU
KypcaTaJH.

2. OKopHu >kaF TOPJIMTU OPTOJOHTUK MyaMMoJiap opacuja KeHr Tapkaiarad (AKllza
6emopsiapHuHr 30-35%wu) 6y/ca-Aa, AaBoJlall YCYJMHM TaHJAWa WHAMBUJYal KJIWHUK
X0JIATHU X¥cobra oguil MyxuMaup. Cysk pUBOXJ/IaHMIIY NACT €KX IOKOPU CYSK pe30poLuacu
xaBduU 6yarad 6emopsiapaa SME ycysnu adp3anpok xyMcobJaHUIIA MyMKUH. By, opTOAOHT/jaH
6eMOpPHUHI MOPQOJIOTUK XyCyCUATJApU Ba CysK TYKUMacH XOJATUHU YyKyp TaxJIMJI
KUJIMIIHY Ta1ab KUJIaIu.
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