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Доривор иссоп – лабгулдошлар (ламиаcе) оиласига киради. Ӯткир 

ҳидли, кӯп йиллик, бӯйи 85-90 сантиметр бӯлган, доим яшил чала бута. 

Илдизи ӯқ илдизли. Поясининг асосий қисми ёғочланган, шохланган 4 

қиррали [1-2]. Барглари қарама-қарши жой-лашган, бандсиз ёки калта 

бандли ланцетсимон ёки чизиқсимон, четлари бироз пастга қайрилган [3]. 

Унинг гуллари сиёҳ ранг, пушти рангбарглар ораларида 3-7 тадан сохта 

мутовкаларга тўпланган. Мутовкалар бошоқсимон, узунлиги 20-22 

сантиметрга борадиган соябонларни ташкил қилади. Меваси 4 та аниқмас 

қиррали, тухумсимон ёнғоқчадан иборат [4-5] 

. Узунлиги 2,5-3 мм бӯлиб, ёнғоқчаларининг усти нотекис, ранги тӯқ-

қӯнғир ёки қӯнғир [6]. Доривор иссоп Қрим, Кавказ, Молдова, Жанубий 

Европа, Ӯрта Ер денгизи атрофларидаги мамлакатларда ҳамда Ӯрта Осиё 

мамлакатларида ӯстирилади [7]. Кимёвий таркибига кўра баргида 0,90-

1,98 фоиз эфир мой, дубил моддалар, кислоталар ва гулида флавоноид-

диосимин C34Ҳ4406 иссопин ва глюкоза бор [8-9]. Эфир мойи таркибида а 

ва б пинянлл- пинокамфон, пинокамфеола ва унинг уксус эфирлари 

алдегин, камфен, сениол, уксус кислотаси, спирт аралашмалари ва 

сесквитерпенлар тутади [10]. 

Ишлатилиши жиҳатидан доривор иссопнинг эфир мойи муҳим бўлиб, фар-

мацевтикада асосан суртмаларнинг, қисман сиртга ишлатадиган бошқа 

дориларнинг ҳидини яхшилаш учун ишлатилади [11-12]. Эфир мойи 

антисептик хусусиятга ега бӯлганидан куйган жойларни тузатувчи восита 

сифатида фойдаланилади. Тиббиётда кӯкрак органлари, нафас сиқилиши, 

бронхит ва бронхиал астма касалликларни тузатишда ишлатилади. Иссоп 

мойидан озиқ-овқат саноатида кенг фойдаланиб келинмоқда [13-15]. 

Доривор иссоп ўсимлиги асосан уруғидан ва вегетатив йӯл билан 

кӯпайтирилади. Унинг яхши ӯсиши ва ривожланиши учун унумдор 

тупроқлар ва қуёш яхши тушадиган майдонларни тан-лаш керак бӯлади 

[16]. Иссоп кӯп йиллик ӯсимлик бӯлгани учун уни алмашлаб екиш 

далаларига жойлаштиришни режалаштирмаслик керак, чунки у бир ерда 

20-25 йил давомида ҳосил бериши мум-кин [17-18]. Доривор иссоп 
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ӯсимлиги экиладиган ерларни кузда гектар ҳисобида 15-20 тонна чириган 

гӯнг ва 30-40 кг суперфосфат, ёғингарчилик кам бӯладиган минтақаларда 

ва сизот сувлари чуқур жойлашган тупроқларда 20 кг дан азот ӯғити бериб 

ерни 25-28 сантиметр чуқурликда ҳайдаб қӯйилади [21]. Иссоп уруғидан 

кӯпайтириш енг яхши усул ҳисобланади. Унинг энг мўтъадил экиш вақти 

октябрь ойининг охири ва ноябрь ойининг бошланиш вақти 

ҳисобланади.Уруғлар чуқурроқ экилади. Агарда экиш баҳор ойига 

қолдирилса, уруғлар стратификация қилиниши шарт [22-23]. 

Бунинг учун уларни номланган қумли яшикларга солиб, иситилмайдиган 

хоналарда сақланади. Уруғлар қуриб қолмаслиги ва моғорламаслиги учун 

вақти-вақти билан намлаб турилади. Экишдан олдин ерлар бегона ӯтлар 

қолдиқларидан тозаланади, бороналанади ва мола билан текисланади 

[24]. Ҳаво ҳарорати 15-17 градус исиганда эгат оралари 70 см қилиб 

экилади. Ҳар бир гектар ерга 4 кг гача уруғ сарфланади. Агар тупроқ 

таркибида нам етишмаса экилгандан кейин дарҳол суғорилади. Уруғлар 6-

8 кунда униб чиқади. Орадан 10-12 кун ӯтгач майсаларда 2-3 тадан чин 

барг ҳосил бӯлади ва ӯсимлик ораларини культивация ёрдамида 

юмшатилади ва бегона ӯтлардан тозаланади [25-27]. Баҳор ойларидаги 

ёғингарчилик натижасида иссоп экилган майдонлар-да қатқалоқлар пайдо 

бӯлиши билан ӯсимлик оралари юмшати-лади ва шу билан бирга ягона 

қилиниб, ҳар бир тупда 20-30 см узунликда 2-3 тадан ӯсимлик 

қолдирилади [28]. Экилган ӯсимликлар июнь ойининг охирларида 

шоналайди. Кузда экилган ӯсимликлар май ойининг охири ва июнь 

ойларининг бошларида гулга киради [29-30]. Шоналаш фазасигача 

ўсимлик икки марта суғорилади ва сувдан кейин ӯсимлик оралари 

культивация билан 8-10 см чуқурликкача юмшатилади. Баҳорда экилган 

ўсимликлар июль ойининг бош-ларида гуллай бошлайди. Бу даврга келиб 

иссопнинг илдиз тизими яхши ривожланганлиги учун ӯсимлик бақувват 

бӯлиб ӯса бошлайди. Иссопни озиқлантиришни шоналаш фазасида 

бошлаш тавсия қилинади. Суғоришдан аввал гектарига 50 кг азотли, 30 кг 

калийли ӯғитлар билан озиқлантирилади. Ӯсимликларни суюлти-рилган 

гӯнг билан озиқлантириш яхши натижа беради. Иссоп экилган майдонлар 

ҳар 2-3 суғоришдан кейин дала ӯтоқ қили-ниши лозим. Иккинчи 

озиқлантириш ӯсимлик гуллаш фазасида гектарига 40-50 кг азот ва 20 кг 

фосфор ўғити бериш билан тугатилиши керак. Унинг битта тӯпгулида 16-

20 тагача гул бӯлади. Унинг гуллари эрталаб соат 6-7 да очилади. Шу 

вақтда иссоп экилган майдонларда асалари ва капалаклар пайдо бӯлади. 

Вегетация давомида доривор иссоп ҳаво ҳароратини ҳисобга олган ҳолда 
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6-8марта суғорилади. Ӯсимликнинг хом ашёси бошоқли тӯпгул 

ҳисобланади. 

Хулоса қилиб айтганда, доривор иссоп ўсимлигининг табобат ва озиқ 

овқат саноатида ва фармастевтика соҳасида тутган ўрни катта. 
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