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Сохранение здоровья полости рта и зубов в молодости 

предопределяет их состояние на протяжении всей жизни человека . 

Результаты изучения здоровья студентов, свидетельствуют о том, что 

наиболее тревожна ситуация среди студентов младших курсов. От 12% до 

27% поступивших в ВУЗы имеют ярко выраженные отклонения [1-3]. 

Цель исследования. Изучить стоматологическое здоровье студентов 

ВУЗов Самарканда и оценить влияние на него организационных, 

медицинских и социальных факторов риска. Материал и методы 

исследования [4-5]. 

Для выполнения поставленных задач нами было обследовано 574 

студента ВУЗов Са-марканда (Самаркандского Медицинского Института 

(СамМИ) и Самаркандского Государ-ственного [6] Университета (СамГУ)) 

среди которых студентов I курса - 193 человека, II курса -175 человек, 

студентов III курса, соответственно, – 206. Состояние гигиены полости рта 

(как основного фактора риска стоматологических заболеваний) 

оценивали по упрощен-ной шкале OHI-S [7-9]. Для оценки наличия 

флюороза зубов использовалась международная классификация Dean Н.Т. 

Для определения нуждаемости в ортодонтическом лечении ис-пользовали 

Dental Aesthetic Index (DAI). Для выявления потребности в 

восстановительной терапии зубов нами применялся индекс разрушения 

окклюзионной поверхности зубов – ИРОПЗ Миликевича В.Ю. 
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Результаты исследования. Распространенность кариеса зубов среди 

студентов ВУЗов г. Самарканда составляет 91,87±1,30%, а интенсивность 

кариозного процесса составила 5,31±0,14 зуба при 8,34±0,26 поверхности. 

Некариозные поражения твердых тканей зубов констатированы у 

56,44±2,36% на фоне удовлетворительного уровня стоматологической 

помощи студентам. У 97,49±0,78% студентов ВУЗов г. Самарканда 

выявлены признаки за-болеваний тканей пародонта с интенсивностью 

3,88 ± 0,06 сегмента, у 30,70±2,19% кон-статировали патологию слизистой 

оболочки и мягких тканей полости рта. Гигиена полости рта у студентов 

ВУЗов г. Самарканда находится на удовлетворительном уровне, а хороший 

уровень гигиены у студентов-медиков зафиксирован в 1,6 раза чаще, чем 

среди студентов СамГУ. У 53,05±2,37% студентов зафиксировали 

зубочелюстные аномалии и деформации, а артикуляционные дисфункции 

височно-нижнечелюстного сустава выявлены у 22,80±1,99% учащихся. 

Имеется прямая зависимость распространенности и интенсивности 

основных стоматологических заболеваний и такими факторами риска как 

плохая гигиена полости рта, табакокурение, употребление алкоголя. 

Распространенность различных видов патоло-гии слизистой оболочки и 

мягких тканей полости рта у студентов Самарканда составила 30,66±2,19% 

(176 студентов). Наиболее часто встречали воспалительные изменения 

десне-вого края – у 107 (18,64±1,85%), на втором месте – изменения 

поверхности языка (десква-мативный глоссит или «географический» 

язык) – у 61 (10,63±1,45%), поражение красной каймы губ 

(метеорологический хейлит) диагностировали у 38 (6,62±1,18%) 

студентов. 
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