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AHHOTaUMA: MakKoJaZa Makrabraya eémgard O6osasapHuHr MTT TamkuaoTaapura
MOCJIaHUILJIApU Ba Oy »kapaéHja 6oJiasiap OpraHu3MM/ia, MCUXOJIOTUSCU/A 103 GepaauraH
y3rapuuuiap Xxakuza MabJyMOTJIap KeJTUPUJITaH.
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Makrabraya TabJMM TalIKWJIOTH MWXTHMOMUHM IIApPOUTHra MOCJIAIIMII JaBpuja
6oJslalap HYTKUHU PUBOXK/JIAHTUPHULI, MHCOHHUHI KOMMYHHUKAaTHUB Ba HYTK (aOJUATUHU
IIAK/JJIAHTUPUII MyaMMOCH 3aMOHaBHUM XaéTJa Tob6opa MyxUM aXxaMHUAT Kach eTMOKJa.
JlMasioruK HyTK KYHUKMaJJapMHU LAaK/JIJaHTUPUIIHHUHT aXxaMUsTHU KaTTa MaKTabrayda émjaru
6oJlajlapHY YKUTHILJA, OOLUIIAHFUY KYHUKMaJIApHUHT eTHUIIMAcJAUTY 6oJlara TeHIAoUIapy
Ba KaTTaJlap OMJaH MyJIOKOT KUJIMUIIHYA KAUUMHIAIITUPTraH/ia aHUK, 6y1a/iu.

Kynganvuk wm  ¢$aoauaTUMU3, MNeJaroruk aMalMéT JaBpuJia SHCU JKaMoara
Kymuaranja, 6osasapHuir MTT ra OUpUHYM KYHJAH KeJUIUHUW OoLlIaraHuza, KyHJIUK
XaéTW Ba (QaAOJIMATUHUHI y3rapuuiura cab6ab Oy/raH, SSHTM LIApOUT, OOF4Ya LIAPOMUTHUra
KeJIUIIU VHUHT MOCJAlIWL, aJanTauys »KapaéHW J[JaBOMHUHJIMIA OuaaH OOFJIHUK,
IOKopuaruiapHu MHOGATra OJIUII HYTKHU PUBOMXJIAHTHUPUIL/LA KaTTa aXaMHUATra era.

ApanTanua Oy MocJallyB, MOCJAAWIyB - Oy OPraHU3MHMUHI SIHTU IapouTJ/apra
MOCJIAIUMIIMHUHT MypaKKab xapaéHHu.

Kynruna 6osianap ydyyH 6oJiasiap 60fyacura GOpHUII YJIAapHUHT XA8THUJaru OMPUHYU OFUDP
CTpeccAup, YJApHUHT MOCJAaHUIIU MabJyM BaKT JaBoM 3TajAu. bab3u 6osasap 60fyara Te3
KYHUKaUJIap, 0JaTUM XaTTU-XapaKaTaapua Xed KaH/jal y3rapuii 0y aManiu.

Bonanu MakTabraya TabJIMM Myaccacacura Kabysa KWIWLl OWJaH YHUHT XaéTuja
Kymiab y3rapuuuiap 03 Oepajuy: KaTbUKW KyH TapTUOW, OTa-OHAJIADHUHT UYKJIWTH, XYJIK-
aTBopra fIHrM Tasabjiap, TEHrJouiapy OuJiaH JOUMHM aloKa, SHFM XOHa, GOIIKAa asoKa
ycayou.

By y3rapuiiapHuUHr 6Gapyacu OMp BaKTHMUHI y3uja 6oJia 6owmudra TylaZd Ba y Y4yH
CTpeccau Ba3UATHU sIpaTajM, Oy Maxcyc €HJjallyJlapcu3 HEeBPOTHK peaklusapra oJn6
KeJIUIIKM MyMKHH, MacajlaH, UHXHUKJHUK, KYPKyB, OBKAT eHHUIlIJaH 6Goul TOPTHILI, Te3-Te3
KacaJlJIaHHUILL.

Bonanap 6ofyacura KesiaguraH OoJiasiap Y4YyH MOCJAUIMII JAaBPUHUHI BaKTU Ba
JIABOMHUMJIUTY MacaJjlack KU3FMH MyxoKamara ca6a6 6yiu6 kejraH. Yuioy xoJsaTza, TypJu
pakamsiap 6epusrad: 7 KyHAaH 10 kyH, UKku xadTa, 6UP OH, UKKH OU, OJITU OW, OUP MU
BaxcnaHMmaiauraH siroHa JaBp 6y 60J1a éIIMHUHT KaHYaJIUK KaTTa OJIUILY YHUHT LIyHYaJIUK
Ked MocJallyBUura cabab 3KaHJMIU HCOOTJIaHraH. boJsiaapHUHT MocjialyBHJA KaTTa
Ba3udaHU OTa-OHaJiap Ba Tapbusuuaap yuHauauaap. llyHuHr[ek, mMociailyB OOJaHUHT
WHAWBUAYaJ XyCyCUSATIAapU/AaH KeJIn6 YUKaIH.

Moc/aalyBHUHT JaBOMUMIMIYA GOJJAHUHT PUBOMJIAHMLI Japa)kacura XaM OOfJIMK. Arap y

yiJla TU3UMJIM paBULI/JA WIYFYJJIaHraH 6y/ica, KHPUIIMMJIM Ba MyCTaKWJ 11axc 6yau6 ycraH
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6yJica, y Xo//4a IrypyxJa y Tapoussyy OuUlaH Te3/a ajoKa YpHATaJu, Ma3MyHJIM YUHUH OUJIaH
Y3WHU TYTa OJIaJid, UJIOXKHU 60opuya $paos 6yaagu, Y3UHU IbTUOOPCU3 KOJAUPHUITAHIEK XUC
KWJIMaWau. Yy pUBOXJIAHHUILI Japakacura era 6yaraH 6osa 10-12 kyH uumja 6oJsanap
6oryacura oJaTJaHub KoJiaau.

Bosnanapuunr MTT ra MociamyBu JaBpuja 6u3 Tapbusuwaap KyWujarujapra KaTTa
bTUO0pP KapaTaMH3: 6GOJIAHUHI Typyxra KeJUIIM, OBKATHM TaHOBBYJ KWJIMIIM, TaHa
XapopaTH, OIIKO30H-UYaK TUSUMUHUHT GAOTUATH, KYHy3THM YHKYCH, PYXUH X0J1aTH, 60LIKa
KaTTajJap OujaH MyHocabaTu, 6oJsiajap O6WJiaH MyHOcabaTH, KoujaJjapra amaj KWJUIIH,
YyAMHAArd ¢QaoJJIMCM, MAalFyJoT TONIIMUPUKJIApUra MyHOcabaTH, OTa-OHAaCMHU KYTHO
osuiu. KOKopujaruaapHu TaxJjaua Kuaub, 6osasapHuHr MTTra kenraH KyHuJaH 601111a6
YJIAapHUHT aJabTalusJaHUIIMra MaKCMMa/l KUPHUIIWAAJAU, OGOJIaJapHUHT KHUPUIIUMJIUTH
yJApPHUHT OOIIKA KaTTajap, Typyxra KejraH O0OILIKa OTa-OHajJap Ba Tapbus4uaapra
HUCOATaH MyHoOcabaTH, yJapHU KypraHja Yy3WuHU TyTHUlIHM, OoJjasap OuIaH TIypyxja
MyHOCa6aTH, OGepu/raH TOMNIIMPHUKJAPHU 6Gakapull XO0JaTH Ba KyHJAy3rH YHKyJa THHY
yXJlallly OWJiaH OesirMJIaHa/y.

OJIMHTaH Ky3aTyB HaTW)XaJlapuJaH Keaub 4yukKu6 6osianapHuHr MTT ra mMociamyBura Kypa
yJapHU KyWuJaruda rypyxJjaJukK: MOCJAallyBU IOKOpPU GysiraH 6oJsajnap, ypTadya MocJaallyB
Jlapakacura era O6oJiasiap, MOCJAllyB Japaxkacd mnact OyJsraH 6oJianap. bosasapHUHT
MOCJAUIyBU/Ia XapaKaTJd CHOPT VHWUHJApH, XapaKaT/Jd MeJaroruk TeXHOJIOTHUsJIapHU
caMapaJ/id KyJulall yJapHU TypyxJa HILIalira, 6oika 6oJasap 6uaaH XaM>XKUxaT Oy/uIira
ypraTtaju.
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