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poJM  TYFPUCHUAATH KOUJAJAH KeJnud YWKUAO, YHUHT  YKyB-Tapousd
Myaccacajapu/iard Ba OWJaZlaru XaéTUHU y GaOoJIMATHUHT Xap-XuJ TypJapura
6o OysaguraH Kujaub VyHOWTUPUII 3apyp. byHJAa ysapra Ma3MyHHH
OOMUTHMILra, HAHTCM  KYHUKMaJapHA  y3JIAlITUPUIIra, MYCTaKAJJIMKHHU
PUBOXJIAHTUPHUILITA KapaTU/TraH pax0ap/iMK TabMUHJAHUILIU Kepak.Tapbus Ba
TabJIMMHUHI Ma3MYyHHU, BOCUTAJApU, MeTOAJIapyu OOJIaJIJapHUHT PHUBOXKJIAHUII
»KapaéHu, yJApHUHT €mr OWiaH u3oxJaHagu. KyMmiaaAaH, KUYMK €Eljard
6osiasiap O6WJIaH Wil O0JMO OOpraHjAa yJAapHUHI MYCTaKWJ XaéTra OyTyHJau
MOCJAlIMaraHjJuru  xucobra osnHagu.Tap6buss  Basudasapd  Ma3MyHH,
METO/JIapUHHU €11Ira Kapab TabaKaJallITUPUII X03UPru paHga Kabys KAJIUHTaH
0laM XaéTHUHU JaBpJapra OyJuuira TasHaJu. bBUp TOMOHJaH, BAKTHU OpKara
KauTtapub OyJMac/adry, ojaM YMPUHUHI KaH4ya JaBOM 3TUIIA Ba UKKUHYH
TOMOH/JIAaH, Tapbusi Ba TabJWM CHCTEMAcU OWJIAH U30XJaHaJUraH pyXUi
PUBOXJIAHUUIHUHT OJIFA XapakKaT KWMLK €1ra Kapab TabakKaJallTUPUIIHUHT
acocu xMco6saHaZd. B gaBpsapu - 0/laM pUBOXJIAHUIIMHUHT MaXkKOypui
oockuuiapuaup.Mik émgaru 6osanap épamra MyxToxX, KYHIJIM HO3UK OYJ1a/u.
[lly 6usan 6upra 6y ycUIl Ba PUBOXKJIAHUII CypbaTJapH *Ky/a IOKOPH OYy/raH
éwaup. Iy cababau TYy/NakKOHJU PHUBOXJIAHUIIHU TabMHUHJAIL  yYYH
OoJIaJJapHUHT COFJIMFUHU Myxodasa KWJIMII Ba MyCTaxkKamJall, YJapHUHT
Xa€TUHW TYFPU TalIKWJ 3TULI y4yH Xap OUp OOJAHUHT XUCCUH HKOOUH
X0JaTUra  KyMakK/JallyBuYd  IIapT-IIAPOWUTJAPUHU  fpaTUIl  TyFPUCHUJA
FAMXypJIMK KWaull 3apyp.Muk émpa 6osiasap 3MakJall, TUPMallWll, GUpop
Hapcara OCWJIMO Y3WHM KyTapull, IOPHUII KabWh XWJIMa-XWJ XapaKaTJapHU
srasutauaunap. Mk émjga ceHCOp pUBOXJIAHULI, aKJWUKA PHUBOXJIAHUII
acocJsapy, XUC-TyWUFYJIapHH, UJIPOK STUILIHH, TacaBBYpJIapHU
TaKOMWJLJIAIITUPUIN KaTTa axamusATra ara.Wik émjgaru 6osasap 6WIaH Wl
IOPUTHUIIHUHT  aCOCMM  IOHa/MIMLULJIApW, YUUH  QaoJUATH, TaCBUPHUH,
KOHCTPYKTOPJMK (QAOJUSATAHUHT SHC OAJUM WIaK/JJIapu TapKub Tomaju.
Bosiasiap y3ura-ysm Xxu3maT KypCaTUIIHUHI 3HI COAJla KYHUKMaJIapUHU
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ra/utanaunap, 6y 6OJIJaHMHT y3Ura X0C MYCTAaKWJIJIMTUHU Oenruab Gepaju.
KuukvHTOWMAapAa JacTaabku y4  €lmja TeHrAouuviapd OuJlaH — y3apo
MyHoOcabaT/Jap pUBOXKJAHAAUW: yJap OUprajukAaru yYuuHJaapja 6up-6upsapu
OuJaH MyoMaJsiaJla OYJIMIIHU Ba V3JapMHHA VUWH Koujajapura MyBOQUK
TYTUIIHU ypraHajauap.bosasapHd Xap TOMOHJaMa pPUBOXKJIAHTHUPHUIIL Ba
TapOuUsiIall Y4yH YJapHUHT €11 Ba y3Ura X0C XyCyCUSITJIapUHU OUJIHUILI Kepak, Oy
MIIHU WIK €lJaH 60ol1ab aMasra omupuil 3apyp.Makrabraya émja 6oJa
OpPraHU3MUHUHT TaKOMUWJUJIALIMIINA JaBOM 3TaJM: 3 éliaH 5 émradya 60JaHUHT
ycull CypbaTH aBBa/ITM €11 JaBpura HuUcbaTaH OMpPMyHYa Cycasifiy, JeKUH 5
émgaH 8 émradya fAHa Ky4dadJd. YMyMUH YCUII Ba TaHA OFUPJIMTUHUHT OLIMIIHN
O6usaH OWp BaKTAa OOJIAHUHI Oapya acoCMM TYKMMaJapd Ba OpraHJjapu
aHAaTOMMK y3rapuijiapyd Ba (YHKCHOHAJ PUBOXJIAHUIIM Pyd Oepaau. Acta-
CEKMH CKeJIeT KOTUO 60pajivu, MyCKyJlJlap XaXKMU olafu, 60/1a OpraHU3MUHUHT
vILIall KOoOWIUATH Kydasau. lly o6wusan 6upra acab xyxkaWpaJjapu Te3
yapyalau Ba Mafiopy Kypuhau. 6-7 éuira Keau6 6oJia 10pull, IOCYPHIL, CaKpalll,
apKOHra OCUJIUO YHWKHII, YJOKTHUPHUII Ba XaTTO YaHFUJA HOPHUI, KOHKHUJA
yUMlIJIEK MypaKKab XapakaT TypJiapuHu MyBadPpaKUSATIM sTalJIalau.
KucMmoHuit Tapbus MakTabraya émjgard 6oJiasap 6WsaH Ul 0JU6 GopuUlIja
MapKa3uil YpUHHU TyTaJU. boJlaHUHT UMKOHUSITIapura MyBoQUK OWJsajia Ba
6oJsiasiap 60Fyacu/ia TabCUP KYPCATUIIHUHT aHUK BOCUTaJ/Iapy Ba METO/IJIapHHU
KyJJ1alll CUCTeMacH: XaéT, OBKATJIAHUII TAapTUOW, TMMHACTUKA MallKJaph Ba
XapakaT/yd YUWHJIap, YMHUKUII yCyJlapyu OeslruaaHaju. Makrabrada €mjaaru
60J1a71a MUSI KOOUFUHUHT PYHKCHOHAJ GaoJIJIMTU TaKOMUJLIAIM6 6opaaun. Acab
CUCTEMAaCMHUHT OKCaK JlapaXkajJia TabCUPYAHJMUIU MJPOK ISTHUIIHUHT
EéPKUHJIMTY, YTKUPJUTHHH, OoJiasiap TabCUPJIaHYBYAHJIWTUHU 1IAPT KWJIUO
KYs14, IIyHUHT YYyH MakKTabrada éum/ijaru 60/iaHu Tapousijiall Ba YHIa Ta'bJUM
6epuljia TabCypoTJiap Ba 6UaMMJIapHU (Oy acocaH aTpodarv XaéT XaKkyuaaru
3HT OJAWM OUJIUMJIAp O6Ya[1) TaHJIAll MyXUM aXaMHUSAT Kacb 3Taau.

BoslaHUMHT UHAMBUJyaJ - y3uUra XOC XYCyCHSITUHU OWJIHMII  Y4YyH
TEeMIIEpAMEHTHUHI YMYMHU THUIJIApA Ba OOJIAHUHT y3WUra XOC XYCYCUSTHHH
ypraHvil MeTOJUKAaCUHU OWJIHII MyXUM. TeMmnepaMeHT - JIOTUHYA
“TeMnepaMeHTyM , TbHHU “KUCMJIAPHUHT OUP-OUpUra MyHOCa6baTH MabHOCHUHU
aHIJIaTUO, IIAXCHUHT UHAUBUAYAJ IICUXO0JIOTHUK XYCYCHUATIAPU MOXKMYUIUD.
Bup émraya 6ysraH gaBpja OGOJAHUHT PUBOXKJAHUIIM ACOCAH OUJIA MYyXUTH
TabCcUpHuJa 0ynb, y OHaA CyTH OWJIaH O3UKJaHUIIM Jio3uM. bosa 6y faBpAa
HYTKKa 3ra Oy/iMaca XaM HYTKHU TYIIYHUI, aHTJall, XapakaTJapHU HUAPOK
3THII, OUJIA Ab30JIAPUHU TAHUII KOOUIUATUrA 3ra 6yaanu. llyHUHT ydyH xaM
IVJaK/JWK JaBpUAaH 6ouwiab y4 émrada Oy/iraH JaBpJa OOJJAHUHT HYTKU Ba
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TaQaKKypH *ajla/l puBOKJIaHaAu. bosia 6up €mrada 6yJiraH AaBpAa AacTJIabKu
Cy3/apHU aWTa Oouwiaiau. By fgaBpjia KaTTajslap, acocaH, OWJia ab30Japu
I'YAaKHU TYFpU MapBapulll KWJIMIIHKM HyJjara Kyuuinwiapd Jio3um. “bosa
TylIyHMac 3KaH”’ [eb6, yHra Oedapk Oy/IMacjJuKIapy, aTpoPp-MyxuTjard
OYIOMJIADHUHT HOMHHU TYFpU TanadpPy3s KWAIWUO, YJapHUHT HYTKUHU TYFPHU
PUBOXJIAHTUPUII YYYH KeHTr HyJ ouyuliapu Kepak.Kuuuk rypyx (3-4 émiu
OoJia/lap)HUHT PUBOXJ/IAHHUIL XyCycUusTaapy. bosa 3 émra KaJlaM KyrWrasija
YKUCMOHUH YCUILIM OUP KaZap CEKUHJIaaAu. by naBp/ia yHUHT ofupyauru 14-15
Kr., 6y 90-95 cmra eragu. boJsia )XMCMOHaH aH4Ya YHUHUKHUO, acab THU3UMH
TapaKKUK 3Taau. TassHY XapakaT OopraHJiapy TaKOMUJLJIAIIKG 60pasu. 3 E1iu
boslasiap KYUCKAa MyAJaT AAaBOMHUJAA y3 XATTU-XapaKaTJapUHUA HA0pa KUJIMII
KYHUKMacura ara oysaauap. YaapJaru MyCTaKUJJIMK OpTUO 60pasy, XUCCUET
XaMJa CeHCOp MWJPOKU pUBOX/IAHUO 6Gopaau. Kamoa 6yaub ViiHal
KYHMKMaJapy WaK/JIaHaJu. YUMH acocuja aMmalra OLIMPU/IaJUraH MexXHaT
daosuATUHN QapKjall HMKOHMATH KeHrasu. YpTa Trypyx (4-5 ém
OoJiaJlap)HUHT PUBOXJIAHULI XyCycusT/aapu. bosa TypT émra eTrrady, YHUHT
)KMCMOHHWM yCUIIM 6MP MyHYa ajaJjjamany, 6y AgaBp MobarHuga 6y 105-
108 cMm raua ycaau, orupauru sca 18-19 kr 6ynaau. by faBpa 60/1aHUHT MUSICH
Te3 puBOXKJaHagu. KaTTa dpuM 1mapjap MNOYCTJOFUHUHT  (aOJUATH
TaKOMHWJLJIAIKMO 60paau. bosagaru acocuid XapakaTJIApHUHT PUBOXKJIAHUIIUA
KAAAUN-cUaT y3rapuliap coaup Oyaajau, yJapHU Oakapullja TaOUUUIHK
opTu6 6opajau, 6OosiasapAa KUécsaall KYyHUKMAcu Hak/laHafgud. by émgaru
OOJlaJIJapHUHT HYTKU pPaBOH, XOTHUpPAaCch aH4ya TepaH, MyCTakKuJ QUKpJall
Jlapaxkacu OUp Kajlap pUBOXJIaHTaH 6yyaau. bapya xapakaT Ba ¢aosusaTiapHU
y3U MyCTaKuJ Oakapulira MHTWJIaAU. by émga 6o/1a HUX0ATAA cepxapakar,
VUMHKAPOK, yTa KU3WKyBYaH OyJsiaau. Y Xap KaHJal Taabupra OaKOHHUAWJI
KaTHawagu. [llyHUHr y4yH XaM yJapHU TYFPU OBKATJAHTUPHUII, V3 BaKTHUZA
yXJIaTHIl, CaJIOMATJMIUHU MyXo(dasza KU/, PyXUU X0JaTUHU HAa30paT KUIUO
Ooopull, KYBHOK KaWQUATAA OVJIMIIMHU TabMHUHJALl MYXMM axXaMUsATra ara.
Ynap 6unaH osu6 60puajUraH MaUIFyJOTJAapPHUHTI Ma3MyHHMHHU XyJJU MaHa
IIyHra MWyHaJTUpHUII Makcaara MyBopukaup.Karra rypyx (5-6 €m
60J1aJlap)HUHT PHUBOXKJAHUII XyCycUsTJiapu. by gaBpaa 60JlaHUHT OYHM Oy
JlaBpAa 7-8 cM ra ycaayd. YHUHI OEKJapu raBjacura HucOaTaH Te3pOK
pPUBOXKJIaHAAH, OFUPJAUTHU 20-22 Kr HU TAlIKWJ 3TaAd. bosasapHUHT yMypTKa
CysSIKJIapy KOTMaraHjJuru tydauju Te3 KAUNUIAWUG6 KOJIUIIM MYMKUH. LIyHUHT
Y4YH XaM CYSIKJQpPHUHT TYFPU VCUIIMHU TabMHUHJAIIrA ajoxyuza IbTHOOP
Oepulll Kepak. YJIapHUHT lOparu 4YakKaslOK loparura HucoaTtaH 4-5 6apobap
KaTTaJlallilaH, 6UPOK MYCKyJIJIapY Xa/Id eTapJ/iy JapakaZa MycTaxkaMJiaHMaraH
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oyaagu. Oustu  émra eTra’Hjia Mus MOYCTJOFMHUHT acab KaTakyajgapu
PUBOXKJIAHUO, OFUPJUTA Ba TallKd KYpPUHMIIUJAH KaTTaJapHUKUTa
AKUuHAamWagu. [llyHUHr ydyH XaM OOJIaHHMHT acabJiapura KyZa 3XTUETKOPJIUK
OuJiaH MyHocabaTAa Oy/vIl Tajlab 3TWUJIagU. YHUHT Tasaddy3rd aHUK, HYTKHU
PaBOH OYJWIIMHMA TabMHUHJALl Kepak. bosaHUHr Oy daosusATHa HYKCOH
OyJIraH TaKkAUp/Ja YHUHT OJIIUHU OJIMII YOpaJapUHU KypULI JIO3UM. MakTabra
TalépJsioB rypyxu (6-7 €m 6oJiajlap)HUHT PUBOXJIAHHUII XyCycusTJapu. boJsa
XaéTUHUHI eTTUHYM HWJIMJA YHJAArd XapakarJjap KyJaMU KeHrasgayd Ba
aHUKJIAlIaAy, YHUHT )KUCMU/IA XapaKaTJapHUHT Y3ap0o MOCJ/IallyBHy OOLUJIaHAIH.
6-7 é1IK 6oJiasiap Y3UHU U 0pa KUJIUII Ba Y3 XxapaKaTJapyuHU Ha30paT KUJIMUII
MMKOHUATUTA 3ra Oysa 6ouangud. by émgarn yrusa OGosanapza MyCTaKWJI
daosuAT KypcaTuvil, TauabO0yCKOPJHWK PpHUBOXJIAHAAMA Xam/Jla KaTTaJjap
GUKpPUHU TUHIJIAII MINTHEKU MaK/IaHagu. by naBpaa 6osaHuHr 6yin 120 cm
ra eTajgu, oFUpJUru 22-24 kr 6ynagu. By émga 60J1a YMHUKAAW, KU3UKYBYaH
Oysaau, y3 caJOMaT/JWTMHUA Ha3opaT KWjia oJiafyd. YHUHT HUJPOK Ky4U Ba
TapakKKypu KajaJl PUBOXJIAHAAWA, MOJJUNA OOpPJMKHMU OUJMIIra HHTUJIA
oouaiau. boslanapaa rurueHUK Majlakasap akJjaHa 6opau.

Xap KaHAal oNTH €M 060J1a MaKTabra Kaby/ KUJIMHUILUM MyMKUH. ByHUHT
Y4YH y KUCMOHAH, PyXaH XaMZa aKJUW >KUXATAaH TabJUM OJIMIIra Tauép
oyauiIM Kepak. boslanapHu MakTabra TauWéprapJiMK JapaXaCMHU aHUKJAllAa
TAlIXMC MapKasJIJapUHUHT XyJocajapura TasHuil Jio3uM. lly 6usaH 6up
KaTop/Zia MaKTaOHUHT MOAJUM-TEXHUK 0a3acu OJITH €1IM 6oJiasapra TabJUM
Oepull UMKOHUSATHTrA 3ra OyJIMIIA WaPT.
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