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Annotatsiya: Maqolada inson sezgi tizimining asosiy turlari — ekstroretseptiv,

introretseptiv va proprioretseptiv sezgilar — ilmiy nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Ularning
fiziologik asoslari, retseptor mexanizmlari, markaziy nerv tizimidagi uzatilish yo‘llari va sub’ektiv
tajriba bilan bog‘ligligi yoritiladi. Shuningdek, sezgi jarayonlarining hayotiy va amaliy ahamiyati
ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: ekstroretseptiv sezgi, introretseptiv sezgi, proprioretseptiv sezgi, retseptor,
nerv impuls, sensor tizim, idrok

Kirish

Inson ruhiy va biologik faoliyati sezgi jarayonlarisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. Sezgi tizimi
organizmga tashqi va ichki muhit hagidagi ma’lumotlarni yetkazadji, idrok, xotira va harakatlarni
boshqarishning biologik poydevorini hosil qiladi. Sezgi mexanizmlarining asosiy turlari —
ekstroretseptiv, introretseptiv va proprioretseptiv sezgilar — organizmning muhit bilan
moslashuvi va hayotiy faoliyati uchun muhim hisoblanadi.

Ekstroretseptiv sezgilar

Ekstroretseptiv (tashqi sezgilar) tashqi muhitdan keladigan stimullarni gabul qilishga
xizmat qiladi. Ushbu tizimga quyidagi sezgilar kiradi:

e Ko‘rish — yorug‘lik stimullarini gabul giladi (retseptor: retinada fotoreseptorlar).

e Eshitish — tovush to‘lginlarini qabul qgiladi (retseptor: qulogdagi hair cells).

e Teginish — bosim, harorat, og'rigni sezadi (retseptorlar: meissner, pacinian, free nerve
endings).

e Ta’'m vahid — kimyoviy stimullarni aniqlaydi (retseptorlar: gustator va olfaktor hujayralar).

Ekstroretseptiv sezgilar organizmga tashqi muhit haqidagi tezkor va aniq ma’lumot beradj,
hayotiy qarorlar gabul qilish va xavfdan saglanishni ta’minlaydi.

Introretseptiv sezgilar

Introretseptiv (ichki sezgilar) organizmning ichki muhitidan keladigan stimullarni qabul
qiladi:

e Yurak urishi, qon bosimi, nafas ritmi.
e Ovqgat hazm qilish tizimining holati.
e Ichki organlar va mushaklardagi og‘riq yoki bezovtalik.

Retseptorlar ichki organlarning devorlarida joylashgan bo‘lib, visseral retseptorlar deb
ataladi. Introretseptiv sezgilar organizmning ichki muvozanatini (homeostaz) saqlashga xizmat
qiladi va organizmga ichki holat hagida ma’lumot beradi.

Proprioretseptiv sezgilar

Proprioretseptiv (mushak-harakat sezgilari) sezgilar tananing holati, harakat va
muvozanatini aniqlashga yordam beradi:

e Mushaklarning cho‘zilishi va tarangligi (muscle spindles).
e Bo‘g‘imlarning burchagi va pozitsiyasi (joint capsule receptors).
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o Tana muvozanati va pozitsiyasi (vestibulyar apparat).
Proprioretseptiv sezgilar harakatlarni muvofiglashtirish, muvozanatni saglash va
koordinatsiyalangan faoliyatni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega.
Sezgi turlarining nevrofiziologik asoslari
Har uch sezgi turi o‘ziga xos retseptorlarga ega va nerv impulsini markaziy nerv tizimiga
uzatadi:
o Ekstroretseptiv: talamus orqali po‘stlog‘ga yetkaziladi, idrok va xotira bilan bog‘lanadi.
o Introretseptiv: talamus va gipotalamus orqali homeostatik va emotsional markazlarga
yetadi.
e Proprioretseptiv: miyabog‘im va serebellum orqali harakat koordinatsiyasini ta’minlaydi.
Sezgi signallarining qayta ishlanishi va integratsiyasi idrokning to‘liq shakllanishini
ta'minlaydi, neyroplastiklik esa ushbu tizimlarning moslashuvchanligini oshiradi.
Xulosa
Ekstroretseptiv, introretseptiv va proprioretseptiv sezgilar insonning tashqi va ichki muhit
bilan bog‘lanishida asosiy rol o‘ynaydi. Ularning neyrofiziologik mexanizmlari organizmga tezkor
adaptatsiya qilish, muvozanatni saglash va xavfdan saqlanish imkonini beradi. Ushbu sezgi
tizimlarini chuqur o‘rganish psixologiya, nevrologiya, kognitiv fanlar va tibbiyot sohalari uchun
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.
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