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6epa oJslajuraH eTyK KaJpJap TaWép/all MacaJaCMHU KaMUSATUMHU3HUHT KeJTyCcU
TapaKKWETUra TabCUP KWIYBYM OSHI MyXUM MacajajapjaH Oupu cudaThza TaJlKUH
KWJIMHAETTaHJUTY TabJUM KapaéHUJA XaM KUALWU Y3rapulllJlapHd aMaJra OLIMPULIHU
Tajsab 3TMoKJa. KaxoH XaMKaMUATH OWJIaH MHTerpasllallyB >XapaéHUHU TabJAMMJAa XaM
XOPWXKAArk SIHTM  VKUTUII  TEeXHOJIOTUSIIapUJaH, 0o TaxpubazaH ¢oujgasaHULI
MMKOHUSATJIAPUHHU sApaTAu. ByH/jaH TallKapy X03UPTU NalTAa 3pUIIKIaéTraH ¢paH Ba TeXHUKA
I0TYKJapyu/JiaH, alHUKCa, TUJIIYHOCJMK, MeJaroruka, AUAAKTHKA, NCHUXOJHMHIBUCTHMKA Ba
ncuxosioruss  ¢aHyJapuZia  SpULIMJIAETTaH  OTYKJapJaH  TabJUM  KapaéHUHUHT
caMapaZopJIMTMHU omMpuia GpoifjajlaHUILIHU TaK030 3TMOK/A.

Xo3upru maWTAa TabJAMMAArd 3HT MYyXUM MacajajapjaH sfHa OUPU YKUTHII MaKCa[H,
Ma3MyHH, METOJJIapH, BOCUTaNapH, TAUIKWJIUK LIAKWJIApU Ba YKUTHUILI >KapaéHuja
ypraHuiaétrad ¢paH MaTepuasu acocua OuarMmiaap 6epuill Ba TapOUsABUNA MaKCaJHU aMaJira
OIIMPHUII XMCOOJIAHAAH.

Tun yKuTUIIZATU AHTU-AHTY WYHaJIULLIAp éHJAINYB Ba MeTOJ, TabCUPHUJA l03ara KeJsJH.
JlekuH, TU YKATULIAArd 0y MeToJ, €HAAllyBJap YKUTHIIHTHT Ty6 MOXUSTUHU 04UO Oepa
OJITAaHU HYK, 03ara KejraH €HJjallyB Ba MeTO/Jap TUJHUHI Yy €KUM Oy COXaCUHU YKHUTHUIITA
XU3MaT KUJIIM, X0JIoC. Xed 6Up Hazapus, €H/JalllyB €KW MeTO/J1ap THUJ YKUTHUIIHUHT YMYMUR
KyppaJslapuHu Kampab onmagu. Ulynaait 6ysica-z1a, X03UPry KyHJa TUI YKUTULT MeTaHa3apyui
6ockuura Kytapuagu. HaTuwkaga TuUa SHTM 60CKUYJA aHTPONOLEHTPUK Has3apusi acocuja
TaJIKMH KWJIMHA OolIaHAW. YH/A MapKa3ul ¢urypa cudpaTu/ia UHCOH TYLIyHUJIAa OOLIJIaH/H.

ByryHru 3aMOHaBUMM THJILIYHOCJAWKHUHI JIMHIBONpAarMaTHKa, JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHS,
IICUXOJIMHIBUCTUKA, KOTHUTUB TUJIILIYHOCIUK, 3THOJMHIBUCTHUKA, AUCKYPCUB TaXJIUJ KabU
HMyHa/IMIJIap KAMPOBU/JA YeT TUJIMHU YpraTUI/a y3apo MYyJIOKOT ApaTHJIUIIM Ba UAPOKUAA
IIaXC OMUJIM Macaslacy YKAUTHILI OObeKTUHUHT MapKa3suHU TAlUKWJI 3TaJH.

Hodunonoruk osui YyKyB 0OpTJAapya 4YeT THIM YKUTUIIHUHT MyBapdakuaTH Ba
caMapaZiopJIMTU KyN »KUXaT/JaH YKyB IODTHUHT JaTJabKU YeT TWJIM JapCH Ba YHU TalIKWJI
KWJILIJAru y3ura XoCJUK, TaJabaJapHUHT €11 XyCyCUsTJAapy U1y 60CKUY OJIIUra KyWuJraH
Ba3ruda YHUHI Ma3MyHU XaM/la YeT TUJIM YKUTHUIIHUHT ymoOy O0CKUYMJAArd OOIIJIaHHUIIU
6uJ1aH OOFJIMK [ICUXO0JIOTUK-TIeZJarOruK OMUJLIap OWJiaH xapakTepJaHagu.Hodumonoruk onuit
VKYB IOpTJIapu/a YeT TUIU YKUTUIITHUHT KaHAal OVJIMIIN KV )KUXaT/AaH OJIMH TabJUMHUHT
JlacT/abKd O0CKUYJA YKUTUIIHU KAaHAAW TallKWJ KWJIWHTAHJUTKM Ba 0JIUO OGOpHJIMIIKTA
OOFJIUKAMP.
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Hodunonoruk onuil yKyB OpTaapuja 4YeT THUIM YKUTUIIHU MyTaXacUCJIUKIApu Oyinua
6ockuuIapvHM ¢apkJjall XycycuJard WJIMMH afabuéTtiap Ba MeTOAMK KypcaTMasap,
KeJITUpUITaH QUKp MyJioXasajapra neJjaroruk aMajuéT JaBoMu/ia Ba Tajaba YKyBYMIapHU
Jlapc ’KapaéHuAa Ky3aTHUII HaTUKaJlapura TassHTaH X0J1/ia IIyHW aUTUII MyMKHUHKH, AACTa0KH
60CKHY bHU OUPUHYU YKYB UM YIYH YKYyB MaTepUaJIMHU TaHJall/a, U0y TUJ MaTepHualu
OWJIaH MILJIAll YCY/UIApUHMA aHUKJIALJQ, MAlIK/JAap TY3WIlAAa Ba AAPCHU TALIKWJ KWUJIMLIJA
TasiabaJJapHUHT y3Ura X0C XyCyCUATJapUJaH KeJUub YUKMOK KepakK. A bHHU, 6ollKaya KUIUO
alTra’ja, Kopuaa 6aéH KUJIMHIaH ULJIApHUHT 6apyacy Tasaba €11 XycycusT1apy Ba YHUHT
JyHEKapallMHU XMCcoOra 0JIraH X0J1/1a aMaJira OlIMpPUIMOFH Kepak.

Vku6 - ypraHuil MallaKKaTJ/Jd MeXHAT acocuja o6 6opuaaarurad GpaousT 3KaHJAUTHA
cupa XaM YHYTMacJUK Kepak. LIIlyHUHT y4yyH XaM OJIMA TabJUMHHUHT AACT/JAa0KU 60CKUY/a
OF3aKW HYTKHU WIAK/UIAHTUPHUILJAQ, TBHU HYTKUMA KYHUKMaJIapHU YCTUPHUILAA YKYBYMUJIAD
OWJIMMJIAPUHM TAaMEp X0JiAa 010, 3C/1a0 KOJIUIIJIapyUra aMac, 6ajKy yJapHU MabJyM MeXHaAT
Tajsab KuayBYyM GaoyMAT acocHja UAKW/JIAHTUPULIra xapakaT KWJIMOK, Kepak. byHpau
daonuaT Tasabanapja MabJyM OUp TAlabOYCKOPJMUKHH, aKJWM Ba >KUCMOHHUM 3VPUKMII,
S'bHU XapaKaTHU Tajab KuayBud (GaosuaT OY/IMOFM Kepak. Y6y ¢aonuaT JaBoMUAA
Tasiabasap y3JapuHUHT HYTKUU KapaéHuAaru MIITUPOKUTa KYHUKULI XUC KUlaauaap, 6y aca
yJlap/ia B>KoOU K 3MOIUSHU XOCUJI KWJIaIv Ba 3 KydJapyra 6yJyirad MIOHYHU ycTupaau. Jlapc
»KapaéHuJia TasiabajlapHM KU3UMKUILJIADMHU HWHOOATra OJITaH XOJia YJapHU 3bTUOOpPCU3
KOJIAMPMAC/UK Kepak, 1y YpUH/AA yJIapHU TYPJId TYCUKJIapAaH, KHUMHUWIUKIApAaH YTUILIra
ypratMmok, kepak. Ly 6ouczaaH onub KaparaHza, 4eT THUJIM MyTaXacCUCJUIM OyMaraH
Tajabanap OWaH HULIAll TasabajaH Taumab0yCKOPJMWKHHM, TONKUPJMKHU Ba TUHMau
M3JIaHUILIHU Tasab 3TaJu.

[llyHuHTAeK TaJabaHUHT HYTKWHHM YCTHUpUILJA J0ouM Taddakypra aocjJaHHII 3apyp.
Tana6aHUHT AUKKAT OWJIAH Ky3aTHIIH, TYIIYHUO OJIMIITa XapaKaT KUJIUIIH, 3C/Ia KOJIMIIN Ba
Ky3aTHUIJIapUHU aHaJu3 KUJIUII OouJIaH TypJiapra aXKpaTHuill,
YMyMJIAIITUPUIL,CUCTEMAJTAIITUPHII TYIIYHTUPHUII Ba UCOOTIIAII 6UIaH OOFJIUK, X0J1J1a 0116
6opuil Tadpdakypra acocjaHraH XoJijia HYyTK YCTUPHUIIHU TabMUHJAAWA. Tanaba yuyH 4eT
TUIWJA YKUTAaHJApUHU pexacus cy3yab Oepull 6UpPO3 OCOH JIEKMH VKHUTYBUM YHHU V3
XUKOSICHHUHT peXXaCHHM Ty3W6 OJIMINra, YKUraH MaTHUHU KHCMJIapra OyJIMIIra Ba xap 6up
KUCMIa capJioBXa TIMINra YpraTUIIM, YHU MabAyM HW3YWLIMKAA O6aéH KWUJIUIIra
OJlaTJIAHTUPHUII Kepak. TasabaslapHUHT HYTKWA Ba PUKpJall KOOUJIUATUHH YCTUPHII GUJIaH
Oupra, yJlapHUHI €3Ma HYTKWUHU YCTUpHIITA , ¥3 QUKpPJAPUHU CaBUsSICUTa MOC paBHUILJA
caBoJJIM 63a OJIMLILJIApUTa XaM ajoXMja 3bTHU60p Gepull Tanab sTuaagu. E3Ma amannapHu
TAUIKWJ KUJIUILIJIAH OJIIUH YKUTYBYHU:

1) XaTOHUHT OJIAMHY OJIMIL YYyH TaXMUHHUU opdorpaduk Taléprajivk yTKa3uIlY;
2) TanabaHUHT JyFaTaAapAaH GoiiiasiaHa o1l KOOUIUSATHHHU YCTUPUILLY;
3) WXKOMH UIIJIAaPHU acTa-CeKWH MypaKKabIalITUPU6 OOPUIIU KepaK.

YeT TuanAa HyTK GaosUATH TYpJapUHU SXIIU 3rajJIalllk yUYyH TaJlabaHUHT Cy3 60MJIUTMHU
OLUMPULI, TUIAArK UOOpasapHU YpraHuil Ba 1y OUJIaH 6Upra, TUJI rpaMMaTUKAaCUHU AXIIU
ypraHuil Tajsab KWJIMHAAW. XOTUpacH AXIIA Tajabajap 4yeT THJWra OUJ, fHTU CY3 EKHU
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u6opasapHU BIIMTraHJa AXIIM caklab KoJaju. YTKasuraH Taxkpubanap LIyHH
KYpCaTMOKJaKH, Tajlaba ypraHaéTraH 4yeT TUJMJArd Cy3JlapHU MyoMaJiaZla Kyn MapoTaba
KalTapca 6ac, xoThpara 4yKyp ypHamub6 kosnajgu. byHpaa, allHUKca, SIHTH Ccy3 kU Hbopa
MUITUPOKK/A ran Ty3ull Makcajra Myopukaup. ByHJaH Tamkapu cysnapHu €H gadrapra
€316 ypraHull XaM fAXWM HaTwxka 6Oepagu. Tanabaza TypFyH OupHKMasap, 6Gapkapop
ubopasiap, MakKoJMaTa/slap THJ Xa3WHAcHAA KaTTa YpUH 3rajjuab, HYTKHH Ma3MYHJO0p,
’)KO3Uba/IM KWHMII OuJiaH 6upra TaJabaHUHT TUJ OOMJUIMHMU olupaau. HyTkyu paBoH
O6ysiMaraH Tasiaba JapCHU fIXIIM y3JalITUPUO oJraHja XaM OF3aKW KaBo6Ja KWUMHalaay,
OyHJa TasabaHUHI Japcra SAXIWMU TauépJaaHUO KeJaraHW KypuHMau KoJsiaau. bByHpaau
TajJabaJlapHUHT 4YeT TUJAMJA KYyI MYJOKOT KWJIMIUra Maxo6ypJsam kKepak. KymsajaH, yeT
TUJIUTA OWJl BOKea -XUKOSIIAapHM, WIYHUHIJIEK, LIebp, MaTH, JHaJOr Ba MOHOJIOTJIApHU
é/JIaTUIl XaM fXIIM HaTwka 6epasau. llly HapcaHM aWTHILI >KOU3KH, Tasabajap HYTKUHU
OLUMPHULI YYYH, KOJIaBepca, 6MJIUMU 60Op TasabaHUHT OF3aKM Ba €3Ma HYTK KYHMKMa xaM/ia
MaJlaKaJJapHU Jraj/ulalld y4YyH TypJd aHXyMaHJapJa KaTHAalMuO, 4eT TWAUJA HYTK
Cy3Jalljiapy, Mabpy3a Cy3JlalllJlapy TaBCUS 3TUJIAY.

Xysoca KMIM6 alTraH/a 4eT TUJAW YKUTUIIHY TallKWJ KAJIULI )KapaéHu/Jja TallKyd OJITaMHUHT
MHCOH IICUXO0JIOTMK TacaBBypHUAaryu 06pa3y Ba YHUHT THJI/IA aKC STULIM MyaMMOCH TaxXJIMJIUia
YyeT TUJIM YpraHyBYMJIAPHU y3ra TU//A rallMpuIlra ypraTuua YJAapHUHT  THJ Ba
HYTK 3axupajiapy, yJjapja XaMJlaHlaH OUpPJUKJIApHUHT OUp- OUPHMHM é4ra TYLIypHIIY,
OYHUHI OMWJIJIAPU KaOWIapHU TeKIIMPUII [J0/13ap6 MyaMMoJiapAaH OUpH caHasajau. By
MyaMMoOJlap THJIIYHOCJAMK Ba 4YeT TW/IMHM YpraTUlla TUJ Ba HYTK OWPJIMKJIApPUHU
acconyaTyUB HYyHa/NIMUI/AA TaOUK 3THLI 3apYPUATHUHH 103ara KeJTUPaJu.
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