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KCCT xyn ama/iMi M3JIaHULLIApra Kypa, penpoAYKTUB CaJIOMATJIMK Ba KU3JIAPHUHT O6ajioraT
JdoumuMra MeTHUINM, YHUHT QyHKLHMAJApU Ba KapaéHJiapura Tacup KWJIyBYM OMUJLJIAp OJ1aH
KypallUIIXMHU3, Y3 BaKTHJA NPOQUIAKTHUKA KIUIIMMHU3 KepaKk. MeTabosu3M Ba eHeprusiHu
TU3MMJIM MOCJALITUPHUII OPTaHU cUdaTH/AA XUTAaPHUHT HMHTerpaa QaosUATU Ce3UaapJiu
JlapakaZia OMp KaTop TallKy Ba MMKU OMUJLJIapra 00f/IMK. bynapra 03MK-oBKaT MUKA0PH Ba
cudaTy, MylllaK Ba acabui GpaosuAT Aapaxacd Ba CTPeCcC/aM BasusATaap kupasu. lly 6unan
6upra, rOpMOHJIAp >XUTAPHUHT TYpJU QYHKUUAJAPUHU TU3UMJIM TapTUOra COJIMII Ba y3-
Y3MHU OOLIKapUIlAa acocuil PU3UOJOTHUK aXaMHUATra era. YMyMud MeTaOOJIMK, aJlallTUB
TabCUP TOPMOHJIAPHM, OUPHUHYM HaBOaTJa TJIIOKOKOPTHUKOMWJJIAP, COMAaTOTPONMH Ba
IPOJIAaKTUH, UHCYJINH, KAJIKOHCUMOH FOPMOHJIAp, TETUIIN XyKakpa peLenTopaapu OpKalu
KArap XyKalpajapuJaru Kymaab ¢depMeHTATHUB KapaéHJjapra Ky4Id afalTHUB TabCUD
KypcaTaZH.
TagKUKOTHUHT Makcagu: Kussiapaa remaTUTHUHT XalW3 LUK/AWrA TabCUPUHU YpraHMUIL,
npoduIaKTHKa yopa TaZoupJapy Hyira KOMuIl Ba JaBoJialll HyJ1JlapyuHU TOIHUIL.
TagKUKOT MaTepuasjlapu Ba ycyJiapu: Bupyciau renatuT 6usaH KacajJlaHraH 6oJianapza
MabJlyM FOPMOHJIAp TApKUOWHU YpraHull, BUPYCAM FeNaTUT KacaJJIMTM aBXWja KOHJa
ACTX, KopTH30J1, aJIJOCTEPOH JlapaXKacu Ce3wapJ/iv JapakaZla olla/iv, WyHUHraeK cTx, TLHI
Ba THUPOKCHMH KOHLEHTPALMACHHUHI ypTadya YCUIIA Ky3aTWUJaAu. YOy ysrapuilJiapHU
CTpecC peaKIIMsICHHUHT OMprajiuKJa HaMOEH OYJIMIIY Ba UHAUBHU/YaJ TOPMOHJIAp XXUTrapuaa
KaTabo/IM3MHUHI nNacaMliM HaTWXacu cudaTtuja TaJKMH KWJul MyMKHH. Kurap
TPaHCIIOPT FTOPMOHAJ OKCU/IJIAPHU CUHTE3 - TpaHCPEPHUH, eCTPaAUO0ITECTOCTEPOH-MAKC a1
opraHJiap 6eBocMTa FOpMOHJIap OMOJIOTUK QaoIUAT JapakaCUHU TapTHUOra cosagu. Bupyciau
rernaTUT 6UJIaH OFpUraH KU3Jap/a IpoTeMHOrpaMMa, aMMHOTpaHcpepasapHUHT (Ha0JIUTY,
NUTMEHT MeTaboJIM3MM KypCcaTKW4YIapu Ba AUPeHUWIaMUH peaKLUSACHHUHT Oy3WJIHILU
TYXyM/IOH TOPMOHJIAPUHUHT YMKAPUW/IMILINW/AArK JUKJIUK Te6paHulLIap, BUPYyC/IW renaTUuTa
€CTPOTeHHUHI MaKCUMaJl YUKApUIMLIK (OBY/NALMA NAUTUAA) JAaBpJapd OW/IAH CUHXPOH
paBulIJa JaBOM  eTraHJUru KypcaTuigud. JKuHcUA cTepoujjap Ba rumnodus
rOHAJOTPONMHIAPUHUHT THU3UMJIM MeTabo0JIM3MM KUrapja aMajra OlMpUJIaZu Ba KUrap
GYHKUMATAPDUHUHT )KUHCUM dapKJaHUILIM renaToLUTIapAa UpoasaHraH aHAporeHaap Ba
ecTporeHJjap pelenTop/jaapy oOpKaay aMaira omdpuaagu. 2KuHcuili GapKJIaHULIIHUHT acOCUA
6ocKu4Iapu INpenybecceHT JAaBpJa coaup OyJaAu Ba KUHCUKA Ba COMATHUK PHBOXJIAHMII
Tyraiiy 6MJIaH }KUTAPHUHT aCOCHUU MeTaboJIMK QYHKLUsJIapH }KHUHCTa Kapab 6eruaaHajy.
TagKUKOT HaTWXanapu: Bupyciy remaTUT X03UPru BaKTAa TU3UMJIA BUPYCJIU MHPEKLUA
cubatuga TabpudJaHaAM, YHAA JKUTAp SJJIMFJAQHULIM YHUHT KJIMHUK, OUOKUMEBUH,
MMMYHOJIOTHUK Ba MOPQOJIOTUK KYPHUHMUILJIApUTra acocaaHaZy. X03Upru 00CKUYa BUPYCIH
reaTUTHUHI TaTOTeHe3W KOHLENUUSHUHT BUPYCAU-UMMYHOTEeH Ha3apusCU HYKTau
Hazapu/JaH Kypub 4YMKWIA[H, YHra Kypa KYPCHUHI OFUPJMIU Ba C UMMYH >KaBOOWHUHT
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XycycusiTiapu OwusiaH OGenrusaHagu. llly 6usaH 6upra, BUPYCHUHI V3W CHUTONATOreH
TabCUpPra era emac Ba >XUrap NapeHXUMaCUHUHI TYpJM Japakajard MHKaCTJaHUILU
KYHFUPOK KWJIYBYM Tabcupra OofyuK. llly 6uinan Oupra, renaToOuUTJAapHUHT CHUTOJIU3U
NaTOTeH BUPYCHUHI eJUIMMUTAlMsACHHU TabMUHJAAWAU. By Bupycau renatuTHu "B" HH
NaTOJIOTUSACM MMMYHUTET Oy3WIMIIMJAH KeJub 4YUMKaJWraH Kaca/JIMKJapra OofJall
VMKOHUHU 6epau. bab3u Myannudnaap Bupycau renaTuT "b" Ba OTOMMMYH KacaslJIMKJap
ypTacuaa yXumaluJIMKJIapHU KeJITUpUO YMKapUIIK 6eXXn3 eMac Ba Oy Kaca/JIMK/ap aénanapja
KYNpoK yupaiau. Kyn connu myaanudap IOKyMIM KacaJJIMKKa YaJUHTaH KW3JapZa xaus
KypUull (QYHKUUACU Oy3WJMIIMHUHT Ce3WJapJiM 4acToTacura ebTUOOp Kaparguaap. 12
émjaH 16 émrava 6y/iraH KU3JapHUHT KeHI KaMPOBJIM TaJAKUKOTJIapy LIYHU KYpCaTAUKH,
IOKOPHU IOKYMJIU UHJEKC )KUHCUU PUBOXKJIAHULI TEe3JIUTUHU 2-3 HWIra KeduKTupAu. I0Kkymiu
»KapaéHHUHT TYXYMJOHJApHUHT QYHKIHMOHAA Mopdosiorusacu Ba GyHKIUSCUTA TAbCUPUHU
ypraHuil, TyXyM/JIOHJap IIMKACTJAaHUIIMHUHT TabuaTu Jespsd HKYMJIU KapaéH Typura
OOFJIMK eMaC Ba HWHTOKCUKALUSHUHI OFUPJWrUra Kym O60f/JMK eMac. KacaJlJIMKHUHT
JIABOMUUJIUTU OMUWJIU MYXUMpPOK Oyan6 uYukau. Myannud O60JaHUHT HHTpaAyTEPUH
PHBOMJIAHUII IIAPOUT/IApUra KaTTa axaMUsAT 6epaju. X03Upru BakTAa 6oJiasapja BUPYCIU
renaTUTAaru rOpMOHa/ Kaca//IMKJApHW VpraHulira KaM ebTHOOp OepuU/IMOK/[a, aMMO
MYaMMOHUHT YLIOY *KUXATUHU PUBOXKJIAHTUPHULI YUYH >Ky/Jla Ky cababiap MaBxKyJ,.
Xynocanap: PenpoaykTuB QYHKUUSHUHT 6apya HMMKOHUATJApU oxupurada ¢akar
XOMWJIAZIOPJIMK Ba JIaKTalldsl JAWHAMMUKacuJa aHUKJ/IaHaAu. XOMWIAJOPJWKAAH OJAWH Ba
XOMUJIQZIOPJIMK J@aBpU/ia CypyHKa/Iu renaTUT OWJIAaH Kaca/lJlaHMaH OHaJlapJiaH TyFWJIraH
60J1aJlapHUHT UMMYH Ba 00LIKa TU3MMJIapUra cajJiouil TabCUp KypcaTuaau. [yHEHUHT TypJu
MUHTaKa/lapuja, Iy >XyMJaJaH Y36eKMCTOHJA BMPYCAM TeNaTUT OGM/IaH KacaslJaHHII
JlapakacHu I0KOpU Ba PUBOXJIAHULI TeHAeHNUscUra era. Bupycau renatut "B" yeMup Kusiap
XaéTUHUHT TYpJM JaBpJiapura yTKaswiraiHja MyaMMoO allHUKca [J10/13ap6 OVJiub KoJsiaJu.
PenpoaykTuB émjgaru 6GeMopJsapZa YHUHT 06ab3d KUXATJapyd aljaKadOH YpraHW/IraH.
Bupok, 6M3 y4yyH MaBXyn OyaraH ajabuétsapAa penpoAyKTHUB  QYHKLHUSHU
IIAK/UVIQHTUPULIHUHT Y3Ura XOC XYyCYyCHUSTJIapd Ba yJapHUHT "B" BUpycau renmatuTura
ydparaH yCnUpHHJIap/a XOMUJIaJO0PJAMK Ba JIaKTallUsl JaBpuUra TabCUPU XaKUZa CaBoJIJIap
KaM TYLIyHUWJITaH.
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