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AHHoTaTuMsi: JKaxoH MHUKECHJA aAXOJIMHUHT  O3UK-OBKAT  XaBPCHU3JUTHUHHU
TabMUHJIALIJIA arpap COXAaHUHT YPHU Ba axaMUATH KyHJAH-KyHra omwub 60pMOKJa.
Kymnazan, MamyiakaTUMHU3/[a XaM MaBXKy[ pecypc Ba HMKOHMAT/IApAAH OKWJIOHA
doiigananub, axoJMHUA KUIJIOK, XYKaJUK MaxCyJ0TJapu 6uaH kadoJsaTad TabMHUHJALI,
XOCUJIIOPJIMK Ba MaH(}aaT/OpPJMKHH sHaJla OUIMPHII, coXara ujaM-¢paH OTYKJAapU Xamja
3aMOHaBUU €H/IAlllyBJIAPHU )KOPUW 3THII [10J13ap6 Macasagup.

Knaut cy3iap: apna, ¢uUsuK, KUMEBUH, JFUT, COMOH, NUYaH, KYKaT, 03UK, OUPJIUTH,
NPOTENH,COJIO, CIUPT, yrieBo, pocdar.

Apna xy»KalMK aXxaMUsTUra Kypa JJ0H 3KUHJApU U4YKAa OyFoHiaH KeMUH UKKUHYU
YPUHHM 3Fa/JIaliu. Aplia 9HT MYXUM JIOH SKHHJIapUJaH OUpHU. Y eM-XalllaK Ba 03UK-OBKATra
WIJIAaTUAa[Ad. Apna JOHH XaMMa KUILIOK XY)KaJUTHM XaWBOHJAPU YYYH TYHUMJIM €M
cupaTyupa UULIATUIAAU. AWHUKCA, XaWBOHJApHU OYpAOKWra OOKHUIIAA YHUHT aXaMUSTH
6eHux0AT KaTTa. COMOHU XaM YOopBa MOJLJIAPH YUYH SXIIA MU4YaH XxucobsaHagu. 100 kr apna
JloHU VpTavya 126 o3uk 6upsaurura Ba 8,1 Kr, Xa3m 6yaauran npoteuH, 100 kr comoHu 36
03UK OUpJMI4 Ba 1,2 Kr xa3Mm OyJiajUrad NpOTeUH CaKJauAu. Apna KyKaT O3WK Ba MUYaH
YU4yH KYNHHYa [AYKKAK/JAW JJOH 3KUHJapu (HYyxaT, BUKA) ra Kymub sKuaaAu. Aprna NUBO
NUIIUMPULT CAHOATUHUHI aCOCHMM XOM allécu XUCO0JIaHaJAW, LIYHUHTAEK JOHWJAH CIUPT,
COJIOZ, 9KCTPAKTH OJIMHAAUW. Apna AOHHUJAH apna €épMacy Ba apmna yHU TauépJsaHau. YHU
OyFfA01 €KHU CyU YHUTA KyK6 (25% raya) HOH enuul y4yH ULLJIATUIAH.

Hagjiapu. JlanMUKOp. — Y36eKUCTOH JOHYMIMK UIMUH TEKITUPHII HHCTUTYTH («JloH»
WJIMHUI MLIJIa6 YMKApUII GMpJaMIlacy) HMHT CeJIeKMHOH HaBH. ExxHo KasaxcraHckuii 43 x
HyTtanc 799 HaB/lapvHM 4YaTUILTUPUO OJIMHTAH, JiyparajiaH sikkajab TaHJall Uyad OuJaH
dpatuarad. 1995 uungan 6epu Kwuzzax, Kamkagapé, CamapkKaHA BUJIOSATJIAPUHUHT
JIAJIMUKOP epJlapyja Ky3rd 3KULI MyaaaTtyaa JlaBaat peecTpura KUpUTHUIITAH.

JyBapak (6buosoruk Kysru). HyraHc Typura ™MaHcy6. BolloFu HKKU KaTopJiH,
OuCapUKpaHTAa, ypTadya y3yHaukAa. Kuaturu y3yH, 60110FM mapassies, AaFajl, JOHU WUPUK
3JIJIMIIC aKJaaa, oucapuk, 1000 Ta foHUHUHT Ba3dHU 59,5-61,8 r. 1995-1999 cuHOB Mu/1apu
ypTada Xocuagopauk Fannaopos Ba Kamamm HaB cuHam maxo64anapupaa 23,4-22,8 c. HU
TALUIKWJI 3TU.

Apna (Xopaeym JI.)-6owmokaouiap (Fa/aaarysaujap oujacu)ra MaHcy6 GUp Ba Ky
WWIKMK JJOH YycuMaurd. ApnanuHr 30 ra saskuu Typu 60p. llynapgan 6uttacu H. CatuBym
akuaau. bowokgaru gonu kyn Katopsau apna (H. Bynarape JI.), uxkku Kartopsu apmna (H.
Auctuuym JI.), opanuk apna (H. WHTepmenmuym JI.) kabu keHa TypJsapu 6op. Apma
Ozap6aiixkoH, ToxukucTtoH, Ko030FUCTOH, 3u’36eKI/ICTOH/1a YCTUPHUIAU. §’36eKHCTOHaa
apnaHUHT HWKKU KeHxa Typu (MKKM Ba Kyn Katopsu JI.) skuiaagu. Apna MamJiakaTUMU3
IIMMOJIMM TyMaHJapuja fasiaa cudaTuja, Fapoul TyMaHJapuJa NUBO TalépJsall y4yH,
»)KaHyOMUM TyMaHJapuJa eM-xalllaK Y4yH 3KuaaJu. ApmnaHUHr nosick Tukka (50-130 ci),
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CWJUIMK, OaprJyiapu MIICU3, OOLIOFM OMp KaH4ya sKKa Ty/Id OolloK4YasapZaH ubopar. Y
KYPFOKYMJIMKKA aH4Ya YUJaMJIU.

XUMUABUHM Tapkubura Kypa, apna JOHMU Tapkubupaa ypraya: 13% cys, 12% okcui,
64,6% a30Tcu3 3KCTpaKTUB Moazanap, 2,1% moi,kpaxman (45-67%), nenrosanap (7- 11%),
caxapo3sa (1,7-2%), ér (2-3%), kyx (3-5%), knetuaTka (3,5-7%) Ba X0K030J1ap 60p. Apna yHU
TapKUOUJA KJIeMKOBHHA MOJIACHHUHI KaMJIUTH Ba OKCUJ CUPATUHUHT MACTJAUTUJAH COd
X0J1/]Ja HOH eMUIll YYyH sipaMaii/iu. JIeKUH 9KUHHUHT HaBUTa, eTUIITUPUII [IapOUTUTa Kapao,
YHUHT JOHU TapKubupaard okcua mukgopu (8,18% pgan 19,9% rava) KecKWH y3rapuilu
MyMKHUH. Kysru apna tapku6uza okcua MUkaopu 10-11%, wWyHMHT YYyH XaM YHZAAH SXIIU
NMBO TaKWépJiall MyMKHH.

Apna Mypakkab KUMEBHUM Tapkubra 3ra Oy/iMO, y HaBUIa, YCUII MaW/JO0HUTQ,
METEOPOJIOTUK Ba TYNPOK IIAapOUTJJApUra Ba AOHHUHI ajloxyWJa KUCMJIApUHUHT Macca
HUucO6aTtura 6ofyauK. llyHjgalt Kuaub, 3MOpHOHHMHT Maccacu 2,8 gaH 5% rava, ryna
JIéHKaJs1api - 6 naH 17% rava.

Apna 80-88% kypyk Mmoaanap Ba 12-20% cyBaaH ubopat. Kypyk Mo/iiasiap opraHuk
Ba HOOpPraHUK Mojjasap HUFUHAUCHAUD. OpraHuk Mojjajap, acocal, yrJeBojJjap Ba
OKCUJLJIAp, LUYHUHTAEK, éFJiap, NoarMdeHoIap, OpraHuK KUCA0Talap, BATAMUHIIAp Ba 60LIKa
Mo anapaup.

YraeBogsap. Apnazia cyBa 3pyBuyaH IIakKap Ba MoJIMCaxapu/Jap YCTYHJAUK KUJIaH.
MKKHWHYMCHra KpaxMaJ/lJIu Ba KpaxMaJ/lJIM OyJiMaraH noJiucaxapu/yiap KUpajJu: TCeJl0103a,
reMuUlIle/I110/103a, TYM-MoAAalap, NeKTUH Mojjasnapu. [losvcaxapyualapHUHT acOCUHA KUCMU
3MOpPUOH PUBOXKJAHUIIUHUHT JacTJAabKu OO0CKH4Y/IapuAa yHUO YMKUII NauTUAA [JO0H
TOMOHHU/IAH UCTEBMOJI KUJIMHAJMIaH KpaxMaslJjaH ubopar.

A3oT/iM Mopaaasap. Apnaja asoTJAd  MoOAJAalap OKCHJ Ba OKCUJ OyJMaraH
KOMIOHEHTJIap 6uyiaH wudojanaHaau. Opauil mnuiuraH apnaja OKCUJI — MojJasiapu
KYMMYUIMKHU TallKWJI KuJaAu. Aprna JOHUJArd OKCUJIJIAp HOTEKUC TaKCUMJIAHAJAU: 3HT
IOKOPM HMCOMM TapKWOW ajiedpoH HaBbOaTHJa KJEHWKOBHMHA WIAKIAWZAA, 3HAOCIHEPMHHUHT
TallKy OypUJIMIIK/A 3aXUpa OKCUJIM LIAaKJIWAA Ba KaMPOK 3HAocnepM/a 6y1aau. TapKubura
IPOTEUH KUPUTUJITAH.

Ernap (mnupsap). Apnasa érnap €F KUC/IOTalapd, TJIMIEPMH V3 WYWra OJiraH
JIMIIUZJIAp Ba [JIMIEPMHHYU ¥3 MYMra oJMaiJMraH JMNuAaap 6unad udojanaHagu. Eraap
5TU/ Ba HedpThb 3dupaapu/a, 6eH3os Ba xjopodpopMaa spuiiau. EF- HO3MK XMJ/IM capuK-
KUrappaHr €F 6yJ/iub, y30K BaKT UYKMUII MaWTHJA KpPUCTA/JIapu aXpayiub Typaau. Apmna
JIOHUJa éF KyWhuJarudya TakKCUMJIAHaJU: alledpoH KaTJaMuAa, ypyfFaa. Huxosn mnautuzaa
€FHUHI O3TMHA KUCMU JIMIA3 TOMOHHUJIAH HCTEbMOJI KWJIMHAAW Ba TUJPOJIM3JaHAJW Ba
COJIOJIHU KYPUTHUII NaWTHJA JiKMnasza $aoJICU3JIaHTUPHUJTAHJIUTA cababd EFHUHT acOCUM
KUCMU capdiaHraH JoHAapra yTagyd. JpKUH IaKIAa 6F KUCJI0Talapyu 03 MUK 0P/Ja MaBXy/Il.

deHosuk Moaganap. Apmna Tapkubuaaru 6y MojJanap Typyxu oAJuil GeHOJIHK
KUCJIOTa/lap Ba mnoJsudeHos/lapra OYJMHrAaH JHTEpPOXKeH OupUKMasapaup. Apna
Tapkuouaaru GeHoNIMK MOJJIa/JapHUHT TapKUOW Ba TapKMOW apna HaBW Ba TapKubura Ba
YHUHT yCULIM LIapouTJapura O6o0f/auK. [IpoTerH Ba mnoJsndeHo/Iap TapKUOU YpTacuza
TeCKapyu GOFJHUKJUK MaBXy/: OKCUJ MHKJIOPU OPTHUIIM GUIaH MosiudeHoIap MUKAOPHU
KaMasau. Apna tapku6bua taxmuHaH 0,3% peHosMK MoaAanap MaBXKyz,.
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Apna Ttapkubugaru GpeHoJIMK KUCJA0Taaap 3pKUH Ba OOF/IaHTaH IIaK/IapZa MaBXy/z.
C6 - C1 rypyxu rupOKCUOEH30U KUCIOTalapH:

H-TUAPOKCHMOEH30M, MNPOTOKATEeUyUuK, Ta/id, BaHWJ, Jujaak; rypyx C6 - C3 -
TMJPOKCUCMHHAMUK KUCI0Talap: KyMapHK, KaxBa, pepysiukK.

VcUMIMKIapHUHT Hadac OJNMIIMZAA Ba aMUHOKMC/IOTaJapHUHT JeaMMHaLUACH/a
KaTTa poJl yUHaUu u ,

®eHONMK KUCIOTAJaPHUHT OMP KUCMU YHUO YMKHUII KapaéHWJa UHTHOUTOp 6VJHnO,
apmnaHM I0BUII Ba XyJjall NaUTHAA KMCMaH cyB yTka3aau. C6 - C3 - C6 ¢psaBoHOU Mo Aaiap
TypyXy MoJieKyJajJapu/ia TeTePOTCUKIMK MUPaH XaJKacu Ou/iaH 60F/aHTaH UKKUTA GeH30J1
XaJIKACMHU 3 UYUra 0JIraH OMpUKMaJapHU OUpJlaliTUPaH.

Apna  nosudenosstapy (40 Ta  noaudeHosn  aHUKJIAHraH).  Kynruxa
AHTOCUSIHOTEHJIAPHHU, acOCaH, ylIoOy rypyxra teruiuid /1 (+) - KaTexyuH Ba JIEMKOCUSIHUAUHHU
y3 nuura osaau. [lonrvdpenos Mmoaaanap (aHTOCHAHOTEHJIAp Ba KaTeXWHJIAP) acOCaH JOHHUHT
aJIelpoH KaTJaMH/a XKOoUJalirad 6y/ub, yjap coJiofiia 03rMHa y3rapajd Ba MaWjajainizia
UpMHUK ¢pakuusicura Kupajau. AHTolMaHoreHjgap ¢akaT apmna /JAOHMJa y4paujau.
[TonnpeHONNTapHUHT MYXUM XyCYCHUSITH YJApPHUHI OKCWJJIap OWJIaH  OupJialluil
KOOUJIUATUUD, MOJUPEHOTIADHUHT MOJUMEpPJaHUII JAapaKaCUHU TaXMUHUU TaBcudJiall
y4yH "MoJIMMepHu3alus HHJEKCU" KYpCaTKU4YM MaBxXy[, Oy NoJMQEeHOJJIapHUHT YMYMHUU
MUKJOPUHUHT aHTOCHUSIHOTeHJIap MUK/OPUTa HUCOATH. MuHepaJsiap.
Honnapuunr 80% ra SsIKMHA OpraHUK OUpUKMasiap OWJiaH GOFJIAaHTAH Xo0JaTAa OyJiaju.
MuHepalJlapHUHT aCOCUM KUCMUHU QUTHH, HYKJIeUH KucaoTaaap, dochaTranap Ba 6ouika
O6UMpUKMasiap Tapkubura KupyB4du pocdop; kaaui (kanuit pocdaTtaap); KpeMHUM KHUCIOTACH,
acocaH apna Koouruza ydpanau. ’Kyga 03 MUKAOpJAA MaBXKy[, OyJiraH 6ab3u 3JieMeHTJIapu
apra Ba IMBO TaWépJiall TeXHOJOTUSCUHUHT GUOJIOTUK X0JIaTUTa TaAbCUP KUJIAH.
depmenTsap. 1814 uuapa lletepbypr Pansap akageMUSICUHUHT XakKUKUKW ab3ocd K.C.
Kupxrod Kypyk apma cosiofjya KpaxMa/IHUHT KaH/Jra alJaHull XO0JMCcacuHU Kauwd 3TAY,
S'bHA KEMMHYAJIMK aMuJasa [eb aTtasagurad ¢epMeHTHU Kawd aTAu. PepMeHTIap TaOUUM
KaTasyM3aTtopJsap 6y/ub, yaap cybcTpaT OUJIaH OpaMK OMPUKMa XOCHUJ KUJIA[U, KEUUH Oy
dbepMeHT-CcybCTpaT KOMIJIEKCHM Yy3rapuilra ydypauiu Ba MaxcCyJioTJap XOCWUJ Oysaau Ba
dbepMeHT KalTa TUKJIAaHA/H.

depMeHTIap MOJIEKYJSIp OFUpPJMrUradya OyJraH, TabCUP KWJIUII caMapaJopJiuru
I0OKOPH OVJIraH OKCUJ/IapAup: 6UTTa MoJieKysa 1 AakuKaja - cyocTpaT MoJIeKyaaJapuHUHT
Yy3rapuUIMHU KaTa/lWu3Jalld MyMKHH.

JIOHHUHT QU3UK XOoccaJapu JOHHUHT GU3HOJIOTUK XOJIATHUHU TaBCUIalAu. XaKMU
(2,8 Ba 2,5 MM 3saknapAaH Tymum) kamuga 85% o6ynaumu kepak. 610 r/n JoH MUKAOPHU
axiu, 680-700 r/n aca MykaMMaJsl xvcob/1aHaad. JIOHHUHT TabMaTy KaHYa/IuK 6aJsiaHg, 6yJica,
IJIEHKA Ba OKCUJI MUKAOPHU nacT 6yaaad. Uinau3 yupuiygad TOpTUO JOFIaHUIIravya 6yaraH
6apya Kaca/UIMKJApPHUHT MaFrayOUsTU MeTaboJUK Kaca/lJIMK/IApra, YCUMJIWKIAPHUHT HOOY
OyJIMIINTa Ba XAXKMUHUHT TaCalMIIUTa 0JTU6 KesTau.

Xyjsoca xXap ©6Oup apma HaABJAPUHUHT  yCUII  pUBOXKJIAHUII  dasanapuja
arpoTeXHOJIOTUK TaAbUpJiap TYFPU aHUK Oakapusca apra JAOHUHUHT XOCUJZOPJIMTU Ba
bU3UK-KUMEBUN KYpCaTKUUJIAapH XaM HOKOPW OVJMIIM aHUKJIAHAW Ba Taxpubanapja V3
aKCHHHU TOI/IH.
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