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Введение 

Неврит зрительного нерва (НЗН) представляет собой серьезное воспалительное 

заболевание, которое может привести к значительной потере зрения. Диагностика НЗН 

требует тщательного анализа клинических данных и применения современных методов 

нейровизуализации. В данной статье проведен сравнительный обзор различных 

методов нейровизуализации, включая магнитно-резонансную томографию (МРТ), 

оптическую когерентную томографию (ОКТ) и ультразвуковую диагностику (УЗИ), на 

основе анализа данных 200 пациентов. 

Материалы и методы 

В исследование были включены 200 пациентов с подтвержденным диагнозом НЗН, 

которые проходили обследование в период с 2018 по 2023 годы. Всем пациентам были 

проведены МРТ, ОКТ и УЗИ зрительного нерва. Для оценки эффективности каждого 

метода использовались следующие параметры: чувствительность, специфичность и 

точность. Статистическая обработка данных проводилась с использованием методики 

ROC-анализа. 

Результаты 

1. Магнитно-резонансная томография (МРТ) 

> МРТ позволила выявить воспалительные изменения зрительного нерва у 180 из 

200 пациентов, что соответствует чувствительности 90%. 

>  Специфичность метода составила 95%, что обусловлено высокой точностью 

визуализации демиелинизированных участков нерва. 

> Средняя точность метода по результатам ROC-анализа составила 0,92 (AUC = 0,92). 

2. Оптическая когерентная томография (ОКТ) 

> ОКТ выявила атрофию нервных волокон сетчатки у 160 пациентов, что 

соответствует чувствительности 80%. 

> Специфичность метода составила 85%, что связано с возможностью 

идентификации ранних признаков нейродегенерации. 

> Средняя точность метода по результатам ROC-анализа составила 0,85 (AUC = 0,85). 

3. Ультразвуковая диагностика (УЗИ) 

>  УЗИ выявила отек зрительного нерва у 140 пациентов, что соответствует 

чувствительности 70%. 

> Специфичность метода составила 80%, однако точность визуализации 

воспалительных изменений была ниже по сравнению с МРТ и ОКТ. 

> Средняя точность метода по результатам ROC-анализа составила 0,78 (AUC = 0,78).  
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Сравнительный анализ методов 

МРТ показала наибольшую эффективность в диагностике НЗН, особенно в случаях, 

связанных с аутоиммунными процессами, такими как рассеянный склероз. Этот метод 

позволил не только визуализировать воспалительные изменения, но и выявить 

сопутствующие патологические процессы в головном мозге. 

ОКТ продемонстрировала высокую чувствительность в выявлении атрофии 

нервных волокон сетчатки, что особенно важно для оценки долгосрочных исходов 

заболевания. Однако данный метод был менее эффективен при диагностике ранних 

стадий воспаления. 

УЗИ, несмотря на свою доступность и низкую стоимость, показало меньшую 

точность в сравнении с другими методами, особенно при диагностике начальных стадий 

НЗН. 

Заключение 

Результаты исследования показывают, что МРТ является наиболее точным и 

надежным методом нейровизуализации для диагностики неврита зрительного нерва. 

Однако ОКТ также является важным инструментом, особенно для оценки повреждений 

нервных волокон сетчатки. УЗИ может использоваться в качестве дополнительного 

метода, но его диагностическая ценность ограничена. Комбинированное применение 

нескольких методов нейровизуализации позволяет повысить точность диагностики 

НЗН и улучшить прогноз для пациентов. 
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