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VIIKAHUHT CYPYHKAJIU OBCTPYKTUB KACAJIJIMTYU UHCTPYMEHTAJI BA

JIABOPATOP JUATHOCTHUK YCYJIJIAPHU

KypaeB YMapxoH
VKUTYBYM-CTAXKED
daproHa >kaMoaT CaJIOMaT/JIMK THUGOUET UHCTUTYTH
Tepanusa nyHavmuaaru ¢pansap kadpeapacu
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VIKaHUHT CypyHKaaM O6CTPYKTUB Kacamiuru (YCOK) — 6y HadakaT 3aMOHaBHii

NyJIbMOHOJIOTHS, OaJIKM OYTyH JiyHE TUOOMETU OJIJMAA TypraH sHT Jlo/13ap6b Macajanap/aH
6upu xycobsaHagu. YOy Kaca/JuIMK naroreHesujia Hadac HyIapUHUHT AJJIMFJIAHUIIM Ba
KalTa TUKJIaHMAC Aapa)kaZla TOpFauuIlIM aCOCUM YPUH arajyiangu. JKaxoH COFJIMKHU CaKJiall
TAlIKUJIOTU MabJIyMOTAapura kypa, YCOK ayné 6§iinua UM Xo1aT/1apu opacuzia 3-ypUHHH
srasiiab Typuo64u Ba 6eMOPJIAPHUHT MeXHATra JIaéKAaTUHU KECKUH MacauTUpau.

VCOK TamxucuHu KyWuIga KJIWHUK OeJrwjapd MyXHM axaMuaT Kach 3Tca-Ja,
3aMOHaBUM TUOOHETAA AaHUK Ba UIIOHYJIM TALIXUC KYUHUII YYYH TYPJU HHCTPYMEHTAI XaMm/ia
Jlabopatop ycysnapaaH — ¢doiganaHunagu. by  ycyssap  HadakaT  KacaJSJIMKHUHT
MaBXyJJUTHHU KYpcaTau, 6aKW YHUHT O0CKUYH, OFMPJIMK JapaXkacy Ba acOpaTJIapUHHU XaM
GaxoJsialll UMKOHUHM 6epaju. llly 6ouc MHCTpyMeHTasn Ba JabopaTop AvarHoctuka YCOK
TALUXUCH/A aCOCUU YPUH 3Taan/iy.

Kaasan 1.
VCOK Ttamxucuga MHCTPYMEHTAJI Ba JlaGopaTop ycyJuiap
Ycyn Makcaau Adzaniukaapu Yexk/1aHMLIIAPU
CnupomeTpusa O6CTpYyKTHUB Cranpapr, beMop xaMKOpJIMTU
y3rapulliapHU VILOHYJIY, TaJab KUJIWHAH,
aHUKJIall JAUHaMUKaza spTa 60CcKUY/Jla KaM
(FEV1/FVC(C) 6axoJ1all MyMKHUH aHUK
BpouxoauiatauuoH  KalTapuayBuu éku JlnarHosHu KymrMua BakT Ba
TecT KahTapu/aMac aHUKJIaUlJa MyxuM JOpM Tanab Kuaaju
0OCTPYKUUSHHU
$apkiar
PeHTreHorpadus Vnka TYKuMacu Ba Ap30H Ba KeHT JdpTa 60CcKrYAa
acopaTJ/iapHU KypHII KyJlJIaHUJIagu caMmapacus
KomnbioTep IMmdpusema Ba IOKopu aHuKJIMK = KuMMaT, HypJiaHULI
Tomorpadusacu (KT) OGpoHXHUA 60p
y3rapuuliapHU aHUK,
KYpHIlI
BpoHxockonus Bponxnapuu ky3aan  Tyfpugan-Tyfpu WHBa3uB, acopat
KeYyUpHUIl, OUOTICUS KYpULI UMKOHHU xaBdu 60p
OJIW 1L
ApTepuas KOH ['nnokcemus Ba JlaBoJsiai dakat oFup
rasjiapy TaxJuiu rUnepKamnHus TaKTHUKaCHU Y4yH xo0J1aTJap/a
Jlapa>KaCuHU MyXUM KyJlJIaHaI!
6axoJiall
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KoH 6MOKHUMéECH Annurnanum Ba Kymnmua JluarHoCcTUK “OJTUH
6UMoMapKepJIapHU MabJyMOT Gepaju CTaHJAapT” aMac
aHUKJIal
CnyTyM Tax 1M1 NUHdexuus AHTHOUOTUK HamyHna cudarura
KY3FaTYBYMCUHU ce3yBYaHJMKHU OOFJIUK,
TOIMII KypcaTaju

Hucmpymenmas duazHoCmuK ycyaaap

CnupomeTpusa. YCOKHM aHMK/JAIIA 3HI MYXUM HMHCTPYMEHTaJ YCyJ — COMPOMETPHS
xucob6saHaau. by ycyn Hadac yMKapuIl Xa)KMUHU Ba TE3JIMTUHU ya4all UMKOHHWHU Gepajiy.
CnupomMeTpus opkaiu ¢opcupiaHrad skcnupaTtop xayM (FEV1) Ba ¢opcupsianran BuTas
curuM (FVC) kypcaTkudnapu 6axosiaHaau. Arap FEV1/FVC nuc6artu 0,7 faH nact 6yJca, 6y
OOCTPYKTUB y3rapuuuiap/iaH fajoJjar Oepasu. CnupoMeTpusi KaCaJUIMKHUHT OFUPJIMK
Jlapa>kaCMHM 6esirvJall Ba JIMHAMUK Ha3opaT/a XaM KyJJIaHUJIa U,

BpoHxoauaTalMoH TecT. J[MarHOCTHUK >KapaéHjJa OpoHXOoAuJaTaTOp IMpenapatap
(Macanas, f2-aroHUCTJIap) KYJIJIaHUO, yapiaH KeMUH CIUPOMETPHs KailTa yTKasuaau. Arap
KypcaTKu4Japa Cce3uJapJu fAXIWWJIaHull 6yaMaca, 6y OOGCTPYKTHUB >KapaéHHUHT
KaiTapuiMac 3KaHUHHU KypcaTagu Ba YCOK TalIXyCHHUHT UITOHYIMIMIMHY OIUPA/H.

[Tukpoymerpus. [lukpaoymerp épJlaMmuia sIKCIUPATOP XaBO OKUMUHUHI 3HT IOKOPHU
Te3JIUTU aHUKJIaHaJu. By ycys1 6eMOpHUHT yi LIapOUTH/AA XaM V3 X0JIaTUHU Ha30paT KUJIULI
MMKOHUHM 6epaju. XycycaH, KaCaJUIMKHUHT JUHAMUKAaCUHU Ky3aTHUIL Ba acopaT/iapHU 3pTa
aHUKJIallJja caMapasiy XucoobJiaHa u.

PeHTreHOJOTUK yCyJAMapio YINKAaHUHT peHTreHorpadusacd Kyn HuIap JaBOMHJa
CTaHAapT ycya cudaTuja KyJJaHUO KeJUHraH. PeHTreHga Vymnka TYKAMacCHHUHT
runepuHPAALUsIcd, AuaPparMaHUHT MacTra TYLIUIIM, WHTEPKOCTal OpaJUKJIapUHUHT
KEeHralullhd KypuUHaJu. DBUpPOK pEeHTreHoJIOTMK YCyJl KaCa/UIMKHUHT  OOLIJIaHFUY
60CKuYJIapy/1a KaM camapaJsiv 6y/u6, acocaH acopaTJiapHu (MacaJjiaH, 3M$ur3eMa, THEBMOHHS )
aHUKJIal/a KyJJIaHUuIay.

KomnbroTep ToMorpadusicu (KT). Xo3upru 3amonga KT Tamxvcaa 1KOpU aHUKJ/JIUKKA
ara. Y opkKaju HadakaT OOCTPYKTUB y3rapuijap, OajJKd VINKa MNapeHXUMacuAaru
sM¢dur3eMaTo3 kapaéHjap, OpoHX JAeBopJapUHUHT Kalinlashumuy Ba acopaT/siapuHy aHUK
KYpHUIl MyMKHH. XycycaH, oKopu pesosonuand KT (HRCT) smouszemanu aprta 60cKuy/a
TalIXUCIallAa MyXUM axaMUsITra ara.

MarnuT-pe3oHaHc Tomorpadus (MPT). MPT HadakaT aHaTOMUK, 6alKu GyHKIMOHAJ
y3rapuvullapHd XaM KypcaTULIM MYMKUH. BUpPOK YHAAH KyNMMHYa TaJKUKOT MakKcaauja €Ky
MaxCyc XoJaTaapaa ¢poraansaHuIaiu.

Bponxockonusi. BpoHxockonus HadakKaT TaLIXUC, O6aJKU [aBoJjall MakcaJuja xaM
KyJUIaHWJIaAu. Y épaMu/ia OpoHxJiap/Jaru ss/UIMFAaHULI, IAJJIMK KaBaTHUHT X0JIaTHU Ky3/1aH
Ke4ynpuaaJd Ba OUOINCUSA OJMHHUIIM MYMKHUH. By ycyn uHeknysa MaHOacMHM aHUKJaUl Ba
NapeHXMMaTo3 y3rapullJiapHu 6axoJiauljja caMmapaay XucoobJiaHaiu.

['a3 asMalmiMHyBUMHM 6OaxoJsaul. KacaJlJIMKHUHI OFup OOocCKUY/IapuJia apTepuas KOH
rasJlapMHy aHUKJIall MyxXxuM. Y OpKaJIu TUIIOKCEMUS Ba FMIEepKaNHUA Japa)kacu 6axo0J/aHuob,
OKCUTeHOTepanus 3apypJiury 6ejrujiaHaiu.

Jlabopamop duazHocmuk ycyaaap
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Kon 6uoxumécu. YCOKaa KynuH4Ya KoHJa A//IMFIaHUII MejuaTopsapu (C-peakTus
okcuJi, untepJserkunaap, TNF-a) omiran xosnaa anukaadagu. llly 6uiaH 6upra, runokceMus
OKM0aTHU/la 3pUTPOLUT/IApP Ba TEMOTJIOOMH MUKAOPHU Kynasiu, 6y 3ca NOJUIMTEMHS X0J1aTUTa
0/1M0 KeJIMIIM MyMKHH.

ApTepuan KOH rasjiapu Tax/IuJad. ApTepuas KOH rasjlapyd TaxJ/IMJM TUIIOKCEMHUS Ba
rUIepKanHUsAHU 6axoJsauizia acocui ypuH TyTtaau. Pa02 Ba PaCO2 kypcaTkuuapu opKaiu
Hadac eTUIIMOBYMJIUTHY JapaXkacu aHUKJ/IaHaAW. by MabjayMoTiap JaBoJiall CTPAaTErUsICUHU
OeJsiruJailjia MyxdM axaMUsITra ara.

BuomMapkepsap. CYHITH TaJJKUKOTJ/ap/Aa KOH IJla3Macyuaard aipuMm 6uoMapkepJsap —
¢ubpuHoreH, C-peakTUB OKCUJI Ba IPOKAJIbIMTOHUH YCOK OFUPJIMK JapaXkacCMHU 6axoJiauija
KyLIUMYa KypcaTKud cudaTu/a TaBCUS ITUIMOK/AA. YJIApPHUHT IOKOPU Japaxkaja OVJIUIIA
KaCa/UTMKHUHT OFUP KeYHUIIU Ba acopaTJiap XaBPUHU KypcaTaiu.

CnytyM Taxjuiau. luanukKaaru sauFJAaHul XyXKalpaJapyuHu TaxXJIua KWW OPKaId
MHOEKIMAHUHT MaBXY/JIMTU Ba YHUHI TYpW aHUKJIaHaau. CnyTymjaa HeWTpodusiap
COHUHUHT KyNaluIIM SJJIMFJAAHUII >KapaéHu QaosiMruHu  Kypcatagu. llyHUHTrAek,
MUKPOOHOJIOTUK TaxXJ/IMJ OPKAJu UHPEKIUSHUHT aHUK KY3FaTyBYMCH TOMWUJIMIIM Ba YHTra
Kaplii aHTHOUOTHUKJIAP CE3YBYAHJIUTH YPraHUJIUIIN MYMKHH.

WUMMyHosMOTUK Taxjusiap. CYHITM HualapAa MMMYH THU3MMH OWJIaH OOFJIHK
y3rapUilIapHUA aHUKJIAIl MaKCcaZuAa TYPJAd UMMYHOJIOTUK TaxJIUJLIap XaM KYJJIaHUIMOK/Ia.
MacanaH, T-nuMdonuTaap Ba HUHTEpPJEHKUHIAP Japakacl KaCa/IMKHUHT SJTUFJIAHUII
Jlapa>KacUHU KYpPCaTUIIA MYMKHH.

WHTerpaTuB TalIxuc/aall EHAAIIYBU. 3aMOHAaBUM aMa/MéTAa OUMpPrUHa ycyJ OWJIaH
YeKJIaHUO KOoJUHMauu. KIMHUK OelrusapHuU UHCTPyMeHTaJ Ba J1abopaTop MabJayMOTJap
O6uJIaH YWUFYHJAUITUPUILI OPKaJW aHUK TaUIXUC KyWHUII MyMKHUH. MacajaH, CIMpOMeTpHUs
HaTWXKaJapuHU peHTreH éku KT MabaymoT/siapu 6uaH TakkKoc/all, JabopaTop Tax/IuJaap
OWJIaH YUFYHJAWITAPULI KAaCAJIJIMKHUHT TYJUK KIMHUK MaH3apacUHU 04ub 6Gepaju.

XyJ10ca. YIKaHUHT CypyHKa/IM O6CTPYKTUB KacalJIMTH — Mypakka6 Ba Ky KUppaju
NaToJIorus 6y/aM0b, YHUHT TAllXUCHU/AA UHCTPYMEHTaJl Ba JlabopaTop yCyJJIapHUHT axaMUATH
6exknéc. CnupoMeTpus Kaca/UIMKHUHT aCOCUM JUAarHOCTHKa CTaHZApTHU xucobsaHca, KT Ba
OPOHXOCKONHS YHUHI acopaTJ/iapd Ba KylIMMYa XyCyCUSTJAapUHU 04ub 6epaau. JlabopaTop
Tax/IMJJIap 3ca SJUIMFJAHUII Japaxacd, OhomMapKepJsiap Ba ra3 ajJMallWMHYBU XO0JIaTUHU
aHUKJIall OPKa/Iy KaCa/JIMKHUHT OFUPJIMK JapaKaCUHU Oesruaaniu.

[lynunr yyyn YCOK Talmxucuia HHTErpaTUB EHJALlyB — KJIMHUK GeJruiap,
MHCTPYMEHTaJ MabJyMOT/Jap Ba JabopaTop KypCaTKU4JIApHU YUFyHJAIITUPraH xoJ/a
Tax/InJ KWJMII — 3HIC HIIOHYIM Ba caMapaju WyJa xucobsaHagu. By Hadakar Tamxuc
aHUKJIUTHY, 6a/IK1 6eMOpHHU JjaBoJialll Ba peabuJINTALUs CTPATETUSACHHU TYFpPU Oesruaauja
XaM MyXUM aXaMHUsTra ara.
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