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Annotatsiya: Mazkur tezisda o‘simliklarda keng tarqalgan biologik faol birikmalar 

sinflari, ularning biologik roli hamda tibbiyot va farmatsevtika sohalaridagi qo‘llanilish 

istiqbollari ilmiy adabiyotlar asosida bayon etildi.   

Annotation:  In this thesis, the classes of biologically active compounds widely 

distributed in plants, their biological roles, and the prospects for their application in medicine 

and pharmaceuticals are presented based on scientific literature. 
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O‘simliklar biologik faol moddalar (BFM) manbai sifatida juda katta ilmiy va amaliy 

qiymatga ega. Ular tarkibida fenolik birikmalar, flavonoidlar, alkaloidlar, terpenoidlar, 

saponinlar, glikozidlar, efir moylari, organik kislotalar, vitaminlar, karotinoidlar hamda 

polisaxaridlar kabi tabiiy komponentlar uchraydi [1,2]. Ushbu birikmalar o‘simlikning himoya 

tizimi, stress omillariga moslashuvi va metabolik jarayonlarining muvozanatini ta’minlashda 

ishtirok etadi [7]. Inson organizmi uchun esa ular antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, 

antimikrob, immunomodulyator, gepatoprotektiv va kardioprotektiv ta’sirlari bilan 

ahamiyatlidir [3,4].  

Dorivor o‘simliklarning shifobaxsh xususiyati, avvalo, ularning tarkibidagi biologik faol 

moddalar bilan bog‘liq [2]. Bu birikmalar ko‘pincha ikkilamchi metabolitlar sifatida shakllanadi 

va o‘simlik uchun muhim himoya hamda moslashuv mexanizmini ta’minlaydi. Masalan, 

o‘simliklar zararli hasharotlar, bakteriya va zamburug‘lar hujumi, ultrabinafsha nurlanish, 

qurg‘oqchilik yoki sho‘rlanish kabi noqulay sharoitlarga duch kelganda aynan shu moddalar 

orqali javob reaksiyasini kuchaytiradi. Tibbiyot va biologiya nuqtai nazaridan biologik faol 

birikmalar hujayra darajasida antioksidant himoyani qo‘llab-quvvatlash, yallig‘lanish 

jarayonini susaytirish, fermentlar faolligini tartibga solish hamda mikroorganizmlar 

ko‘payishini cheklash orqali foydali ta’sir ko‘rsatishi mumkin [7]. Shu sababli fitopreparatlar va 

tabiiy asosli biologik qo‘shimchalar ishlab chiqishda o‘simlik metabolitlari alohida o‘rganiladi 

[6]. 
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Fenolik moddalar o‘simliklarda eng ko‘p uchraydigan faol komponentlar qatoriga kiradi 

[1]. Ularning tarkibida fenol halqasi mavjud bo‘lib, aynan shu tuzilma antioksidant xususiyatni 

kuchaytiradi. Fenol kislotalari, tanninlar, lignanlar va boshqa fenolik birikmalar erkin 

radikallarni neytrallash orqali hujayralarni oksidlovchi shikastlanishdan himoya qilishi 

mumkin. Fenolik birikmalarning muhim jihati shundaki, ular lipidlarning peroksidlanish 

jarayonini sekinlashtiradi va oksidlovchi stress darajasini kamaytirishga xizmat qiladi [4]. 

Bundan tashqari, ayrim fenolik moddalar mikroblarga qarshi faollik ko‘rsatib, bakteriya va 

zamburug‘larning o‘sishini cheklashi haqida ilmiy manbalarda ma’lumotlar keltiriladi. Fenolik 

moddalarga boy o‘simliklarga na’matak, anor po‘sti, uzum urug‘i, yashil choy, ayrim rezavor 

mevalar misol bo‘la oladi [3].  

Flavonoidlar fenolik birikmalar tarkibidagi yirik guruh bo‘lib, o‘simliklarda rang hosil 

qilish, ultrabinafsha nurlaridan himoyalanish hamda stressga qarshi javob reaksiyalarida 

ishtirok etadi [1]. Kversetin, rutin, katexin, apigenin, luteolin kabi flavonoidlar biologik faolligi 

yuqori bo‘lgan moddalar hisoblanadi. Flavonoidlarning asosiy ahamiyati antioksidant 

himoyani kuchaytirishi bilan izohlanadi. Ular erkin radikallarni bog‘lab, hujayra 

membranasining barqarorligini saqlashga yordam beradi [3,4]. Shuningdek, ilmiy 

adabiyotlarda flavonoidlarning kapillyar devorini mustahkamlash, endoteliy funksiyasini 

qo‘llab-quvvatlash hamda yallig‘lanish mediatorlari hosil bo‘lishini kamaytirish xususiyatlari 

qayd etilgan [5]. Ayrim flavonoidlar uglevod almashinuvi jarayonlariga ta’sir qilib, glyukoza 

miqdorini nazorat qilishda yordam berishi mumkinligi ham ta’kidlanadi [3]. 

Alkaloidlar azot tutuvchi organik birikmalar bo‘lib, odatda o‘ta kuchli biologik faollikka 

ega. O‘simliklar alkaloidlarni asosan himoya mexanizmi sifatida sintez qiladi: ular zararli 

organizmlar va hasharotlarga qarshi tabiiy to‘siq bo‘lib xizmat qiladi [2]. Ko‘pincha alkaloidlar 

achchiq ta’mga ega bo‘ladi va o‘simlikning “kimyoviy himoyasi”ni kuchaytiradi. Inson 

organizmida alkaloidlar asab tizimi, yurak-qon tomir tizimi va silliq mushaklar faoliyatiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin [6]. Ba’zi alkaloidlar og‘riq qoldiruvchi, spazmolitik yoki 

stimulyator xususiyatga ega bo‘lib, farmatsevtikada muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, 

alkaloidlar yuqori faollikka ega bo‘lgani sababli ularni qo‘llashda doza, xavfsizlik va 

toksikologik nazorat masalalari dolzarb hisoblanadi [7]. 

Terpenoidlar o‘simliklarda keng tarqalgan bo‘lib, ularning hid va ta’mini belgilashda 

muhim rol o‘ynaydi. Efir moylari esa terpenoidlarning uchuvchan qismi bo‘lib, aromatik 

o‘simliklarda ko‘p uchraydi [1]. Masalan, yalpiz, rayhon, evkalipt, shuvoq kabi o‘simliklar efir 

moylariga boy hisoblanadi. Terpenoidlar va efir moylarining muhim xususiyatlaridan biri 

antimikrob faollikdir [8]. Ilmiy manbalarda ularning bakteriya va zamburug‘ hujayra 

membranasiga ta’sir etib, mikroorganizmlar ko‘payishini cheklashi mumkinligi qayd etiladi. 

Bundan tashqari, ayrim efir moylari yallig‘lanishga qarshi, tinchlantiruvchi hamda spazmolitik 

xususiyat ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli efir moylari tibbiyot, farmatsevtika, kosmetologiya 

va gigiyenik mahsulotlar ishlab chiqarishda keng qo‘llanadi [9]. 

Saponinlar glikozid tabiatli biologik faol birikmalar bo‘lib, suvda ko‘pik hosil qilishi bilan 

ajralib turadi [10]. Ular o‘simliklarda himoya jarayonlarida qatnashadi va ba’zi hollarda 

patogenlar faolligini pasaytirishga yordam beradi. Saponinlarga boy o‘simliklarga shirinmiya, 

jenshen va ayrim dukkakli o‘simliklar misol bo‘la oladi. Saponinlarning ilmiy ahamiyati 

shundaki, ular immun tizimni rag‘batlantirish, yallig‘lanish jarayonlarini susaytirish hamda 

lipid almashinuvi bilan bog‘liq jarayonlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ayrim tadqiqotlarda 
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saponinlar xolesterin almashinuviga ijobiy ta’sir etishi ehtimoli ham ko‘rsatiladi. Shu jihatdan 

ular biologik faol qo‘shimchalar va fitopreparatlar ishlab chiqishda istiqbolli modda 

hisoblanadi [7].  

O‘simliklar tarkibida glikozidlar ham muhim o‘rin tutadi. Ularning ayrimlari yurak 

faoliyatiga ta’sir etuvchi, boshqalari esa hazm jarayonlarini qo‘llab-quvvatlovchi xususiyatga 

ega bo‘lishi mumkin. Organik kislotalar (limon, olma kislotalari) metabolik jarayonlarda 

ishtirok etib, ovqat hazm qilish tizimi faoliyatini yaxshilashga yordam beradi [2]. Vitaminlar (A, 

C, E) va karotinoidlar antioksidant himoyani kuchaytiradi, immunitetni qo‘llab-quvvatlaydi 

hamda hujayra membranasini barqarorlashtirishda muhim rol o‘ynaydi [3]. Polisaxaridlar 

(pektin, inulin, shilliq moddalar) esa ichak mikroflorasini qo‘llab-quvvatlash, detoksikatsiya 

jarayonlarini kuchaytirish va prebiotik ta’sir ko‘rsatish orqali sog‘liq uchun foydali hisoblanadi 

[2,7].  

O‘simliklar tarkibidagi biologik faol birikmalar — fenolik moddalar, flavonoidlar, 

alkaloidlar, terpenoidlar, saponinlar, glikozidlar, vitaminlar hamda polisaxaridlar — inson 

salomatligini qo‘llab-quvvatlashda katta ahamiyatga ega tabiiy resursdir. Ushbu birikmalarning 

antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antimikrob va immunomodulyator xususiyatlari 

fitoterapiya hamda farmatsevtika yo‘nalishlarida keng imkoniyatlar yaratadi. Dorivor 

o‘simliklar asosida standartlashtirilgan preparatlar ishlab chiqish, biologik faol moddalarning 

ta’sir mexanizmlarini chuqur tahlil qilish va amaliy qo‘llanilish doirasini kengaytirish 

zamonaviy ilm-fan uchun dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. 
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