
 

10 
  

 

СОВРЕМЕННАЯ ДЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ: СТРАТЕГИИ 
ПРОФИЛАКТИКИ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ И КЛИНИЧЕСКОЙ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ 
Фазилов Хасанбек Назил-Мурадбекович 

Асисстент Central Asian Medical University. 
e.mail: khasanbek97@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18513398 
Аннотация. Данный тезис посвящен комплексному исследованию 

инновационного ландшафта современной детской стоматологии, охватывающему 

цифровую трансформацию, аддитивные технологии и междисциплинарные подходы к 

лечению сложных патологий. В работе детально анализируется роль искусственного 

интеллекта в прецизионной диагностике и прогнозировании развития зубочелюстной 

системы. Рассматриваются передовые методы реабилитации детей с наследственными 

заболеваниями твердых тканей зубов, такими как несовершенный амелогенез, и 

протоколы оказания помощи при сочетанных травмах челюстно-лицевой области. 

Особое внимание уделено внедрению 3D-печати для создания индивидуализированных 

аппаратов и кап, а также использованию телемедицинских платформ для 

дистанционного мониторинга. Обосновывается концепция системного здоровья 

ребенка, требующая интеграции усилий стоматологов, педиатров, генетиков и 

реабилитологов для достижения долгосрочных функциональных и эстетических 

результатов. 
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Введение. Вступление мировой медицины в эпоху четвертой промышленной 

революции ознаменовалось беспрецедентным технологическим скачком в 

стоматологии, особенно в ее педиатрическом сегменте. Современная детская 

стоматология сегодня — это не просто лечение кариеса, а высокотехнологичная 

индустрия, интегрирующая достижения биоинженерии, материаловедения и 

информационных технологий. Переход от аналоговых методов к полностью цифровым 

протоколам позволил радикально повысить точность диагностики, предсказуемость 

результатов и, что немаловажно, комфорт маленьких пациентов. 

Актуальность исследования инновационных подходов обусловлена изменением 

структуры заболеваемости. Наряду с классическим кариесом, врачи все чаще 

сталкиваются со сложными врожденными аномалиями, системными нарушениями 

развития эмали и ростом травматизма, связанного с активным образом жизни детей. 

Традиционные методы лечения в таких случаях часто оказываются недостаточно 

эффективными, что требует внедрения персонализированных стратегий, основанных 

на глубоком анализе биологических и технических данных. 

Целью данного тезиса является систематизация знаний о новейших технологиях и 

обоснование междисциплинарного подхода как единственно верного пути к 

обеспечению системного здоровья ребенка. Мы рассматриваем инновации не как 
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самоцель, а как инструмент для реализации главной миссии — сохранения природной 

целостности зубочелюстной системы и обеспечения высокого качества жизни 

подрастающего поколения 

Фундаментом любого успешного лечения является точная диагностика. В 

современной детской стоматологии этот этап полностью перешел в цифровой формат. 

Искусственный интеллект (ИИ): Внедрение алгоритмов машинного обучения для 

анализа рентгенологических данных (панорамных снимков и КЛКТ) позволяет 

автоматизировать процесс выявления патологий. ИИ способен обнаруживать 

кариозные полости на стадиях деминерализации, которые могут быть пропущены 

врачом из-за человеческого фактора. Более того, ИИ используется для автоматического 

расчета телерентгенограмм (ТРГ), что сокращает время планирования 

ортодонтического лечения с часов до минут, обеспечивая при этом математическую 

точность. 

Конусно-лучевая компьютерная томография (КЛКТ): Трехмерная визуализация 

стала незаменимой при лечении ретинированных зубов, сверхкомплектных единиц и 

планировании хирургических вмешательств. Возможность увидеть зуб в трех 

плоскостях позволяет врачу выбрать наиболее щадящий путь доступа, минимизируя 

травму окружающих тканей и сокращая сроки заживления. 

Интраоральное сканирование: Цифровые слепки вытеснили традиционные 

оттискные массы. Для ребенка это означает отсутствие рвотного рефлекса и страха 

перед процедурой. Для врача — это получение высокоточной 3D-модели, которую 

можно мгновенно отправить в лабораторию в любую точку мира. Цифровой архив 

моделей позволяет отслеживать динамику роста челюстей в течение многих лет, 

сравнивая текущее состояние с исходным. 

Современная детская стоматология достигла значительных успехов в лечении 

таких сложных состояний, как несовершенный амелогенез, дентиногенез и гипоплазия 

эмали. Эти заболевания требуют не просто пломбирования, а полной функциональной 

и эстетической реабилитации. 

Биомиметические материалы: Использование материалов, имитирующих 

оптические и физические свойства природной эмали и дентина. Современные 

нанокомпозиты обладают модулем эластичности, близким к тканям зуба, что 

предотвращает сколы и обеспечивает долговечность реставраций даже при 

значительных нагрузках. 

CAD/CAM технологии: Изготовление индивидуальных коронок и накладок из 

диоксида циркония или высокопрочной керамики для молочных зубов. Это позволяет 

восстановить высоту прикуса и защитить слабые ткани зуба от разрушения, 

обеспечивая нормальное развитие височно-нижнечелюстного сустава. 

Адгезивные протоколы: Применение систем 7-го и 8-го поколений позволяет 

достигать надежной фиксации материалов даже к измененному дентину, что 

критически важно при системных патологиях. 

Острая травма зубов: Современные протоколы спасения Травма зубов у детей — 

это всегда экстренная ситуация, требующая мгновенной и квалифицированной 

помощи. Современные протоколы IADT (Международной ассоциации дентальной 
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травматологии) в сочетании с новыми материалами позволяют спасать зубы, которые 

ранее считались безнадежными. 

3D-печать находит все более широкое применение в повседневной практике 

детского стоматолога и ортодонта. 

Элайнеры для детей (детские каппы): Прозрачные съемные аппараты для 

исправления прикуса, напечатанные на 3D-принтере. Они более гигиеничны, чем 

брекеты, не вызывают дискомфорта при приеме пищи и практически незаметны, что 

важно для психологического комфорта подростка. 

Хирургические шаблоны: При необходимости удаления сложных 

сверхкомплектных зубов или проведения пластики уздечек используются 

напечатанные шаблоны, которые направляют инструмент хирурга с точностью до 0.1 

мм. 

Индивидуальные защитные каппы: Для детей-спортсменов изготавливаются 

многослойные каппы, которые идеально прилегают к зубам, обеспечивая 

максимальную защиту от переломов челюсти и сотрясений мозга при ударах. 

Стоматологическое здоровье неразрывно связано с общим состоянием организма. 

Современный протокол лечения подразумевает участие целой команды специалистов: 

Отоларинголог: Лечение аденоидов и искривления перегородки для 

восстановления носового дыхания, без которого невозможно исправление прикуса. 

Логопед и миофункциональный терапевт: Коррекция функций языка и глотания, 

что предотвращает рецидивы после ортодонтического лечения. 

Остеопат и постуролог: Работа с осанкой, так как положение нижней челюсти 

напрямую связано с положением шейного отдела позвоночника и общим центром 

тяжести тела. 

Генетик: Консультации при множественных пороках развития зубов для 

выявления системных синдромов. 

Инновации в детской стоматологии — это мощный инструмент, позволяющий не 

только лечить, но и предотвращать развитие тяжелых патологий. Однако для их полной 

реализации необходима системная поддержка. 

Цифровизация государственных клиник: Обеспечение доступа к КЛКТ и 3D-

сканированию для всех слоев населения. 

Создание междисциплинарных центров: Где ребенок может получить 

консультацию всех необходимых специалистов в одном месте. 

Внедрение ИИ в систему скрининга: Использование алгоритмов для массового 

анализа снимков в школах и детских садах для раннего выявления патологий. 

Поддержка отечественных разработок: Стимулирование производства 

биосовместимых материалов и программного обеспечения для стоматологии. 

Будущее детской стоматологии — в синергии технологий и биологии. Мы 

движемся к эре регенеративной медицины, где вместо пломб будут использоваться 

методы выращивания собственных тканей зуба. Но уже сегодня, используя доступные 

инновации, мы можем гарантировать каждому ребенку право на здоровую, 

функциональную и красивую улыбку, которая станет залогом его успеха в будущем. 
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