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AHHOTauMA. /I BUTaMUHM OpPraHU3M/la MyXUM poJl ViHalau: 6y HapakaT BUTAMMUH,

6aJIKU MHCOH TAaHACUHUHT KYmjab acocuil ¢yHKUUsIapyd OuUaH 6eBOCUTA OOFJIHUK OYJraH
rOPMOH XaMAup. /l BATAMUHUHUHT aCOCUH GU3NOJIOTHK QYHKIUATAPHU KYTIJIaH 6epU MabJIyM:
KOH/JIard KaJICHH MUKJOPHUHHU KePaKJIu Japaka/ia yiiad TypHuIll, pPAXUTHUHT OJIITUHU OJIM I Ba
3HT MYXMMH, CysKJIap, TUIJIAap Ba TUPHOKJApPHU MycTaxKaMJiallaH u6opat. ByryHru KyHa
JlyHé axoJIMCUHUHT 50 dousmaH opTuru /| BUTAaMUHU €THUIIMAC/IMUTUIaH a3USIT YEKMOK/a.
JKCIepTAAPHUHT OUP IYPYxH [l BATAMUHU €TUIIMOBYMAMTUHU XX] aCPHUHT STHT'Y MeTab0JIUK
naHjaeMusicu Ae6 atamazu. Ked Ky3 Ba Kull MaBCyMH, IIaxap LIAPOMTHAATU Xa€T Ba XaTTo,
Ma)XOYpHU Tap3/1a Y3UHU-Y3U U30JIALMS KUJIUII Ba3USITHU sTHA/Ia OFUPJIAIITHPUILN BA COFJIHK,
MyaMMOJIAPUHH KEeJTUPUG YUKAPUIIN MYMKHH.

Tayanch iboralar: D vitamini tangqisligi, raxit, bolalar, D vitamini tanqisligi, suyak
mineralizatsiyasi, 25 gidroksivitamin D, O‘zbekiston.

Kupum. D BUTaMMHM TaHKUCJWTH T[J06a/l NeAuaTpUs COXAacu MyaMMOCH O6yJin6
KOJIMOK/IA Ba CysIK MUHepaJlJIallyBUHUHT OY3UJIMIIN XaM/a OBKATJIaHU LI PAXUTUHUHT acOCUH
cababsiapugan oupuaup. [1,2,6]

Kyn xyayasapsa Ky€u Hypy eTap/y 6yavlINdra Kapamaw, XyJK-aTBOp, OBKATJ/IaHUII Ba
IDKTUMOMH-Ma/JaHuil OMMJIAp TYQaHIM TaHKUCAUK KEeHT TapKalraH. Y36eKUCTOH KaTOpH
Mapkasui Ocué MmamsiakaTiapuza 6os1anap opacuga D BUTAMUHUHUHT CyOK/JIMHUK Ba KJIMHUK
TAaHKUCJIUTH IOKOPHU JapakaZa Cak/JaHUO KoaMoKaa. [3; 5/

Makcapa. bosnanapga D BUTaMUHU eTULIMOBYMJIMIY Ba paxuTra OWUJ, 3MUJAEMHUOJIOTUK
KOHYHUAT/IAp, KJIMHUK KYpPUHUILIAP Ba OJJWHU OJIMII CTPAaTervsJapyuHU TaxXJIUJ KUJIMIL,
IIYHUHTEK, 3pTa 60J1a/IMK AaBpUa CYySK CaJIOMAaTJUTMHU AXIIWJIALI YYyH caMapasiy XKamoaT
caJIOMaTJ/INTU éHIallyBJIapUHU éPUTHILL

Ycysnap. Tu66uid MabaymoTJap 0asajapd Ba  MUHTAKaBUW  NeAvaTpus
xyucoboTnapuaadH ¢ouaananub6, 0-18 éuinm 6Gosiasiap MNONyJAsSLUMSICMHHA KaMpab oJiraH
MMHTAaKaBUM Ba XaJlKapo0 MabJyMOTJAPHUHI THU3UMJIM Taxjuau (2015-2025 uuanap)
yTkasungu. Kon sappoo6ugaru 25(0H)D gapakacy, paxdT TapKaJWLIY Ba KyLIKUMYa AacTypJiap
HaTHUKaJlapuHU 6aX0JI0BYM TAJKUKOTJIAp KYPUO YUKUIJH.

HaTukanap. D BUTaMUHU TaHKUCJIUTU KaJablKi Ba Gpochop aJMallMHYBUHHU KUAJUN
0y3aay, HAaTWXKaJa TUIOKaJCeMUs], MKKWJIaM4u TUIepnapaTUpeo3 Ba YCaéTraH CYsIKHUHT
MUHepaJJIallyBU Oy3WUMILNUTa 0116 Kenagu. [6]

KinnHuk oxkubatyiapra ckeseT AedopMaTcusijiapd, XapakaT pPUBOXKJIAHUIIWMHUHT
KEeYMKUIIM Ba CHHUII XaBPUHUHT OLIMIIU KUPAAU. [7]
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MuHTaKkaBUi MabJjayMoTaapra kKypa, Mapkasuil Ocuéna 6osiasapZia TaHKUCJINK
Japaxacu 40 ¢poursiaH IOKOPH, YaKaJIOKJIapPHUHT TaXMUHaH TYPTAAH OMpPUJA PaxUT TALUXUCH
Kyiuaras. [4;8]

[IpodunakTUK KylIMM4Ya AACTypJlapyd M34WJ paBUIA aMajra OLIMPHUJTaHza, OFUDP
paxuT XoJ1aTJIapu Ce3uJiapJu Aapakaja KaMaraHMHU KypcaTtaju. [9]

XyJsioca. D BUTaMUHU eTUILIMOBYMJINTY HadaKaT KJIACCUK paxuTra cabab 6yiaau, 6aaku
y30K MYAJAT/JM CyS K MypPTJIUIM Ba MaKCMMaJ CysK MacCCaCUMHUHI NacaluIliira Xam 0Jii6
Kesafu. TU3UMJ/IM IPOPUIAKTUK KYIIMMYaiap, OBKATJIaHUIIHU ONTHMa/LJIAIITHPHUIL Ba 3pTa
CKPUHMHI JacTypJjlapu reorpaduk Ky€ll HYpPU MaBXKyAJUIHMJAaH KAaTbU Ha3ap MYyXUM
cTpaTerusaap 6yan6 KoaMokga. Muaini neauatpus KyjaaaHMalapy y30K MyAJaTAU CKeJleT
Kaca/IJIMKJIapuHU KaMaWTUpUII  y4yH  CTaHJapTJallTUPUJITaH D BUTaMUHU
npodUIAKTUKACUHH ¥3 UYMTaA OJTMLIN JIOSUM.
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