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AKTyanHocTse. PenuauBHas popma MmouekaMeHHo 60s1e3HU (MKB) Habatogaetca y 30-

50% mnapueHTOB B TeyeHue 5-10 seT mocse nepBoro 3nu3oja. HeraTuBHble nociencTBUSA
BKJIIOYAIOT XPOHUYECKYIO0 60Jib, MHQEKIUM MOYEBBIX NMyTeW, HapylleHue QYHKIUU MOYEK U
3HAYMTeJIbHOE CHUXKEHME KaueCTBa KU3HU.

[lo fmaHHBIM pervoHaJbHBIX HCCJAeL0BaHUMU pacnpocTtpaHéHHocTb MKB B pasHbIx
obJsiacTax Y36ekucraHa BapbupyeT oT 1,0% no 8,5%, a B cpefiHeM 1o ctpaHe — 0ko0J10 4,5%
HacesieHUs1 ctpagaet MKDB. YposnTuas 3aHMMaeT BTOpOe MeCTO CpefUd ypOJIOTHYEeCKUX
3a60JieBaHUM MO YacTOTe Mnocjie MHEKIUNA MOYEBbIX MyTel. ITU AaHHbIE MOKA3bIBAIOT, UYTO
MKB — 3HauuMasa mnpob6sieMa 3[paBoOXpaHeHHUSl B Y30eKHcTaHe, C BapuabesbHOU
pacnpoCTpaHEHHOCTBIO 10 pETMOHAM.

PasHble cTpaHbl EBpomnbl AeMOHCTPUPOBA/IM MOKa3aTeJu pacnpocTpaHéHHOCTU oT 1%
Jio 6osiee yeM 10%, HO B 11eJ10M CpeJlHEEBPOIIEHCKME 3HAaUeHHSI HAaX0ASTCSA B iManasoHe 5-9%
HaceJIeHUsl.

HepocTtaTouHass  U3y4eHHOCTb  MeTabosn4yecKUX  (QaKTOpPOB U OTCYTCTBUE
CTaH/IaPTHU3UPOBAHHbBIX AJTOPUTMOB MeTanpoPUIAKTUKU 00YCIaBJIUBAIOT HEOOXOAUMOCTh
MCC/leJOBaHUM, HamNpaBJIEeHHbIX Ha /JileTaJbHOE H3yYeHHe OHOXMMHUYECKUX MapKepoB U
pa3paboTKy KOPPEKTHBIX CTpaTerui npeaynpexaeHus IOBTOPHOTO KAMHe0oOpa30BaHUS.

Llesb uccaegoBanus. OueHuTsb 6uoxumudeckre Mapkepbl MKB, a Takxe pa3paboTaTh
NpaKTU4YeCKUH aJITOPUTM MeTanpoPUIaKTUKH.

Martepuas U MeTOJbl HcCCAeJo0BaHUA. [IpoBeJjeHO NPOCHEKTUBHOE KOTOPTHOE
ucciaenoBaHue. B xoze wucciefoBaHMA M3yd4aeMbl KOHTHUHIEHT pasziesieH Ha 2 CpyNIbl
WCC/IeIoBaHUS: OCHOBHas rpynmna - 312 manueHToB c penuauBamu MKB (aBe u 6osee
KJIMHUYECKU MO/ TBEPXKAEHHBIX 3MM30/1a 32 NocjaeHue 3 rojia); KOHTpoJibHasA rpynna - 200
NallMeHTOB C BIIEPBbIE BbISIBJIEHHBIMU KaMHSIMU.

HUccnenyeMble mapaMeTpbl KDOBU U MOYH: OOMEH KaJsibIiMs: OOIIMM U MIOHU3UPOBAHHbBIN
KaJIbLIUH, TapaTropMoH, BUTaMUH D; 06MeH ¢pocdopa; ypoBeHb MOYEBOU KHUCJIOThI; OKCAJIATHI,
LUTPaThl MO4H (24-4yacoBou cbop); oneHka pH Mouy, yaenbHOro Beca; 00LUH aHa/IU3 KPOBU
M O0UoXMMUS (KpeaTUHUH, MOYEBHHA, 3JIeKTPOJIUThI). Ucrosib30BaHbI cieytoliie MeTOAbI:
CTaH/JapTHbIE JJabopaTOpHble aHAJIU3aTOPbI; 24-4acOBOM C60pP MOYHU COTJIACHO KJIUHUYECKUM
peKoMeHJalMaM; CTaTUCTUYecKass o6paboTka (t-TecT, Jioructudeckas perpeccus, ROC-
aHaJ/us3).

Pe3sysibTaThl M HUX 00CyXJeHHe. B OCHOBHOW TrpyIlIle OTMeYeHO JOCTOBEPHOE
NOBBIlIEHHE CPeJHUX 3HAUEHU N OMOXMMHUYECKUX TapaMeTPOB: KaJbI[UH CbIBOPOTKU KPOBH (p
< 0,01), moueBo# kuciaoThl (p < 0,01), okcanatoB B Moue (p < 0,001), cHukeHHe YPOBHSA
uTpaToB (p < 0,001) o cpaBHEHUIO C KOHTPOJIEM.

[Ipy npoBeieHMH CTATUCTUYECKOT'0 aHA/IN3a BbISIBJIEHO: TOBBILIEHHbIE OKCAIAThl B MOYe
yBeJUUMBAJIM PUCK penuavBa B 2,4 pasa (OR=2,4; CI 1,6-3,5); runouutpaTypus Oblia
3HaUYUMMbIM He3aBUCHMbIM pakTopom (OR=1,8; CI 1,3-2,7); Huskuit ypoBeHb pH mouu (<5,8)
accoLMHPOBAJICS C MOBBILIEHUEM PHCKa YpaTHbIX KaMHel (p < 0,05). PenuiuBel HabJst0janrchb
yalle y MaiueHToB ¢ TunepkanbiyueMuert — 41,7 % npotus 27,5 % B KoHTpoJie. Boicokue
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YPOBHHU MOYeBOU KUCJIOTHI ObL/IM BbIsIBJIEHBI Y 53,8 % B ocHOBHOU rpymnne U 35 % B KOHTpoJIE.
[IpefoXKeHHBI aIrOPUTM MeTanpoPUIAKTUKHA MOXET CHU3UTh YacCTOTY MOBTOPHBIX
3MU30/0B U yJIYUYIIUTH Ka4eCTBO )XU3HU NNaLlUEHTOB.

[lonyyeHHble [aHHble NOATBEPXJAIOT, YTO MeTaboJMYeCcKUe HapyLIeHUs UTParT
KJIF0OYEBYIO poJib B peyuauBupoBaHuu MKDB. Y nauueHTOB ¢ NOBTOPHBIMM 3MIU304aMH Yalle
BbIABJISIJINCh OTKJIOHEHHS 0OMeHa KaJlblivs, OKCaJaTOB U ypUUYECKUX COJIeH, a TaKKe HU3KUHU
ypOBEHb LUTPAaTOB — €eCTEeCTBEHHOI0 MHIMOWMTOpa KpHUCTAJJIM3alUU. IJTH MapKephl
CYUTAKOTCA INPOTHOCTUYECKUMH (GAKTOPAaMU pHUCKA NOBTOPHOrO KaMHeOOpa3OBaHUA U
JIOJDKHBI OBbITb BKJ/IIOYEHbI B 00f13aTesIbHbIA CKpUHUHI nanueHToB ¢ MKB. Takxe BakHO
YIOMHHATh BJIMAHMWE JUEeThl U 00pas3a >KU3HU: MOBBILIEHHOE NOTpebseHUe 6esika U COJU
yBeJMYMBaeT PUCK peLuJuBa, TOrJa KakK aJleKBaTHOe TIOTpebJieHHe KUJAKOCTU U
LUTpaTCcoAepKaliux NIPOAYKTOB OKa3blBaeT NPOPUIAKTUIECKUN 3P PEKT.

BbIBOABI. MeTabosnyeckue HapyLleHHuH, BKJIIOYas runepKaabLeMHUIo,
TUIIOLMTPATYPHIO Y NOBBILIEHHbIE YPOBHU OKCAJIaTOB, TECHO CBA3aHbI ¢ peuugnBamMu MKB.
KomniekcHoe MeTabosiMyeckoe 06c/iefj0BaHHE JOJHKHO CTAaTh CTAaHAAPTOM B yNpaBJIeHUH
nauueHTamu ¢ MKB. [IpesiiockeHHbIN aJIrOpUTM MeTanpoUIaKTUKUA MOXKeT CHU3UTD YaCTOTY
NOBTOPHBIX 3MM30/0B U YJYYLIUTb KayeCTBO >XU3HU NaLMeHTOB. byayimue ucciaefoBaHuA
JIOJDKHBl OBITb HalpaBJieHbl Ha OLeHKY 3QQPEeKTHUBHOCTU IMpeJIOKeHHOr0 aJropuTMa B
MHOTOLIeHTPOBBIX UCC/I€LOBAHUSAX.
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